Bu brostlirde zihinsel ve ruhsal rahatsizligi olan bireyleri ilgilendiren haklar; giinlik yasamda
karsilasilan sorunlar ve ilgili mevzuatlar iizerinden kisaca agiklanmaktadir. Ayrica Tirkiye’'nin
2008'de imzaladigi ve onayladigi, Birlesmis Milletler Engellilerin Haklarina iliskin Sézlesme’nin
stirece katkisi degerlendirilmekte ve ulusal mevzuatimizla bu s6zlesmenin karsilastirmal bir
incelemesi sunulmaya calisiimaktadir ve temel hukuki basvuru yollari siralanmaktadir.

Turkiye'de zihinsel ve ruhsal rahatsizligi olan kisilerin biyiik kismi yasal olarak tanimlanmis
“engelli” siniflamasina girmesine ragmen, farkli nedenlerle bu grup pek ¢ok haktan yararlana-
mamakta, biiyiik cogunlugu haklarini ve yasal siiregleri bilmemekte, onyargilar nedeniyle en
cok dislanan ve ayrimciliga ugrayan engelli grubunu olusturmaktadirlar. Oysa ulusal yasalar
ve Tiirkiye’nin imzaladigi uluslar arasi sozlesmelerden dogan pek ¢ok haklari bulunmakta-
dir. Gegtigimiz yil Tiirkiye'de yiiriirlige giren Birlesmis Milletler Engellilerin Haklarina iliskin
Sozlesme, engellilige yeni bir yaklasim getirmektedir, bu sozlesme pek ¢ok ayrintili madde ile
engelli haklarini daha da genisletmeye yardimci olacak niteliktedir. Sozlesmeyle getirilen bu
haklarin hukuki davalar yolu ile ileri striilmesinde, zihinsel veya ruhsal rahatsizligi bulunan
bireyleri ya da ailelerini temsil edecek olan avukatlara ¢ok is diismektedir.

Bu brosiir, bu alanda calismak isteyen avukatlara destek olmak i¢gin
kaleme alinmistir.
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TANIMLAR

Zihinsel engeli ve ruhsal rahatsizliklari olan kisilerin sayisiyla ilgili saglikl istatistikler
olmayip, bu rahatsizliklari nedeniyle “engelli” kategorisine alinabilecek kisilerin Ulke-
mizde iki-lic milyon civarinda oldugu tahmin edilmektedir.

Yasalarimiza Gore Engelli (Oziirlii) Ne Demektir?

2005 yilinda gikan 5378 sayil Oziirliiler Hakkinda Kanun hiikiimleri uyarinca;
Dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal
ve sosyal yeteneklerini gesitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama
uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini karsilama giicliikleri olan ve korunma, ba-
kim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiyag duyan kisi, yasal olarak
oziirli kabul edilir.

“Oxziirliiliik”, saghk kurumlarinin verdigi ziirlii raporlarina gore tanimlanir.

2007 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan imzaya acilip, 2008 yilinda Tiirkiye tarafin-
dan da onaylanan Engellilerin Haklarina iliskin Sozlesme ise “Engelli kisiler, digerleri
yaninda, gesitli engellerle etkileserek kisinin digerleriyle esit bir sekilde topluma tam
ve etkili sekilde katilmasini engelleyen uzun siireli fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal
sakatligi olan kisileri kapsar” ifadesini kullanmistir. Bu sézlesme’nin amaci, engellilerin
tim insan haklari ve temel 6zgiirliiklerinden tam ve esit sekilde yararlanmasini tesvik
etmek, bu hak ve ozgiirliikleri saglamak ve korumak, ayrica dogustan sahip olduklar
onura saygty! gliclendirmektir.

Oziirlii sdzciigiiniin toplumdaki damgalayici kullanimi nedeniyle, son yillarda engel
ve engelli sozciigli daha ¢ok tercih edilmektedir. Rusihak ise “zihinsel ya da ruhsal
rahatsizligi olan birey” terimini kullanmayi tercih etmektedir.

ULKEMIZDE RUH SAGLIGI ALANINDAKI HIiZMET
SISTEMi

Ulkemizde var olan ruh sagligi hizmet sistemi, sekiz ruh sagligi hastanesi ve bazi has-
tanelerin psikiyatri bolimleriyle sinirlidir. Bu hastanelerde toplam yedi bin bes yiiz
civarinda yatak vardir. Bakim hizmetlerinden sorumlu SHCEK (Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu) ise elli iki yatili kurumu ve yirmi civarindaki 6zel bakim
merkezi ile bakim hizmeti vermektedir. Orgiin egitim icinde tiim engelli gruplari igin,
besyiiz civarinda egitim okulu ve mesleki okul bulunmaktadir. Kaynastirma egitimin-
den pratikte pek ¢ok zihinsel engelli birey yararlanamamaktadir. (bkz: Rusihak Akil ve
Ruh Sagligi Alaninda Insan Haklari 2008 Tiirkiye Raporu, www.rusihak.org)

Ailelere mola destegi ve psikolojik danismanlik, psikolojik krize miidahale ve sosyal
yasama uyum gibi konularda ise belli bir hizmet sistemi bulunmamaktadir. Bakim,
tedavi, egitim, giivenlik, sosyal giivence farkli kurumlar tarafindan ve belli bir koordi-
nasyon olmadan yapilmakta, bilgiye erisim ve yonlendirme konusunda yerel birimler
heniiz yayginlasmadigi icin ciddi sorunlar yasanmaktadir.

Ulusal yasalardaki eksikliklerin giderilmesi ve uygulamadaki ayrimci pratigin degisti-
rilmesi bakimindan avukatlarin rolii oldukg¢a 6nemlidir. Engellilerin Haklarina iliskin
Sozlesme ve diger uluslararasi sézlesmelerle engellilere taninan haklarin yasama ge-
cirilmesinde bilgilendirici olmak, haklarin alinmasinda her tiir yasal olanagi yaratici ve
etkin kullanmak, agilacak 6rnek davalarla ictihat yaratmak ve yerel uygulayicilarda
tutum degisikliklerine yol agmak mimkiindr.

Tirkiye'de bir bakim merkezi Tirkiye'den bir ruh sagligi hastanesi
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TOPLUM-TEMELLIi RUH SAGLIGI HIZMETLERI

j = Son kirk yilda diinyadaki gelis-
meler, bu alanda kullanilan tibbi
tanimlarin yerine sosyal engellilik
tanimini getirmis, yani toplumun-
devletin zihinsel ve ruhsal rahat-
sizligl olan bireylerin uyumu igin
yapmadigi seyler asil engel olarak
B gorilmeye baslanmistir. Bu kisi-
ler de kendi yasamlari hakkinda
karar verme, yasamlarina yon
verme hakkina sahiptirler. Bu ba-
1 kis agisindan hareketle toplum
temelli hizmetler hayata gegiril-
mistir. Toplum-temelli (community-based) ruh sagligi hizmetleri, kisilerin engel du-
rumlari ne olursa olsun, biiyiik kapali kurumlar yerine, bulunduklari yerde istedikleri
sekilde yasamalarina ve ozgiir iradelerini kullanmalarina olanak verecek ruh saglig
hizmetlerini kapsamaktadir.
Avrupa ve ABD’nin bazi eyaletlerinde toplum-temelli hizmetler kiigiik 6lgekli toplum
ruh saghg servislerine (korumali evler, ruh sagligi merkezleri, bakim merkezleri, ko-
rumali isyerleri vb.) ve ancak zorunlu durumlarda psikiyatri hastanesinde bulunmaya
dayanmaktadir. Her belediye siniri iginde insanlarin her tiir sorunuyla ilgili yonlen-
dirme yapan sosyal servisler bulunmaktadir. Psikoterapi ve psikiyatrik ilag tedavisi
kadar, sosyal destek, akran dayanisma gruplari ve kendine yardim gruplari da pek g¢ok
tlkede tedavi yontemi olarak kabul edilmektedir. Ayrica, ailelere mola destegi, kisi
merkezli planlama (rahatsizligi olan kisinin, tedavisine ve yasama bigimine uzmanlarin
destegiyle kendisinin karar vermesi),vasilige alternatif olarak destekli karar verme,
istemsiz yatislari azaltmak igin psikiyatrik onriza formu veya kriz karti gibi farkl ihti-
yaglara gore gelistirilmis ve lilkemizde heniiz uygulanmayan
hizmet tiirleri bulunmaktadir. Ancak, son birkag yil iginde
toplum-temelli hizmetlerle ilgili yetkili kurumlar tarafindan
Tiirkiye'de de adimlar atiimis, Elazig ve Bolu'da 6rnek uygu-
lamalar yapilmistir. Biiyiik bakim kurumlarinin kiigiltiilmesi
ve tiim Tirkiye'ye yayginlastirilmasi yoniinde planlar yapil-
maktadir.

AL
Tiirkiye'deki ilk toplum ruh sagligi merkezi (Bolu)

italya'da bir toplum ruh saglig merkezi

ULUSAL MEVZUATIMIZ VE ULUSLARARASI
SOZLESMELERIN SURECE KATKISI

Yasalarimiz agisindan, kisinin, medeni haklarini kullanmasi ve
cezai sorumluluk tasimasi icin ruhsal yonden saglikli olmasi
on kosuldur. Oysa son yillardaki gelismelerle birlikte her in-
san gibi, zihinsel ve ruhsal rahatsizligi olan bireylerin de dog-
rudan ya da destekle kendi adlarina konusabilmesinin yollari
arastirilmaktadir.

Engel diizeyleri ve aldiklari destek tiirii ne olursa olsun, bu
kisilerin ihtiyag ve isteklerini dinlemek ve anlamak miim-
kiindir. Bu kisiler de kendi yasamlari hakkinda karar ver-
me, yasamlarina yon verme hakkina sahiptir. Toplum-temelli hizmetlerin gelismesini
saglayan bu bakis agisinin son Uriini Birlesmis Milletler Engellilerin Haklarina iliskin
Sozlesmedir. 2007 yilinda imzaya agilan bu s6zlesmeyi ve eki olan Ihtiyari Protokolil,
Tirkiye, 3 Aralik 2008 tarihinde 5825 sayili kanunla imzalamistir. S6zlesme, Bakan-
lar Kurulu’nun 27/5/2009 tarih ve 2009/15137 sayil karariyla onaylanmistir. Ancak
bireysel bagvuru yolunu agan ek protokol heniiz onaylanmamis olup son durumun
kontrol edilmesinde fayda vardir.

Bilindigi gibi ulusal mevzuatimizda, yetersiz ya da belirsiz kalan kimi konularda ulusla-
rarasi sozlesmeler bazi avantajlar getirmektedir. Ayrica Anayasamizin 90. maddesine
gore, uluslararasi sozlesmenin yasalarla catismasi halinde uluslararasi sézlesme hi-
kiimleri uygulanir. Bu nedenle hem idari hem adli basvurularda ulusal ve uluslararasi
mevzuat birlikte kullaniimahdir.
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ESITLIK VE AYRIMCILIGA UGRAMAMA HAKKI

Anayasamizin  10,12,17. maddeleri kanun
onlinde herkesin esit oldugunu soyler. Zi-
hinsel ve ruhsal rahatsizhigi olan bireyler
icin ayrica Oziirliiler Hakkinda Kanun’un 4.
maddesiyle 6zel bir diizenleme yapilmis ve
engelliler aleyhine ayrimcilik yapilamayacag
belirtilmistir. 5237 sayih Tiirk Ceza Yasasi
122 maddesiyle diizenlenen ayrimcilik yasa-
giyla da, diger gruplarin yani sira engellilere
yonelik ayrimcilik da yasaklanarak yaptirima
baglanmistir.

Ulusal yasalarin disinda, tarafi oldugumuz
bir ¢ok uluslar arasi sézlesmelerle de ay-
rimcilik yasaklanmaktadir.

Sorunlar;

Her ne kadar Anayasamizda herkesin ka-
nunlar oniinde esitliginden soz ediliyorsa
da, bu diizenleme zihinsel ve ruhsal rahat-
sizhgl olan bireyler aleyhine yapilan ayrimciliklarin 6nlenmesine yetmemektedir. Bu
nedenle ulusal mevzuatimiz oldukga eksiktir.

Toplumumuzda zihinsel ve ruhsal rahatsizligi olan bireylerin hicbir seyden anlaya-
mayacaklari ve higbir sey yapamayacaklari on kabulli ¢ok yaygin olup, bu bireylerin
egitim alamayacaklari ve ¢alisamayacaklari diistinlilmekte; toplumsal hayatin disinda
birakilmaktadirlar.

Tirkiye'de bir ruh saglig: hastanesi

Oneriler;

Anayasamizin 6. maddesi ile devlete engellilerin korunmasi ve toplum hayatina katil-
malarini saglamak igin gerekli tedbirleri alma gorevi verilmistir. Ancak bu madde son
derece yetersiz oldugu icin yapilacak bagvurularda “Bireyin herhangi bir ayrimciliga
karsi esit ve etkin bir sekilde korunmasinin giivence altina alinmasi devletin gorevi-
dir” diyen Engellilerin Haklarina iliskin Sozlesme’nin 5. maddesine vurgu yapilmalidir.

RUSIHAK

DILEKCE VE ADALETE ERISIiM HAKKI

Zihinsel ve ruhsal rahatsizliklari olan bireylerin de adalete erisim hakki vardir; miira-
caat, sikayet, dava ve tazminat haklari gozetilmelidir.

Anayasa’nin 74.maddesi ve 307 | sayili Dilekge Hakkinin Kullanilmasina Dair Kanun’un
5 ve 7. maddeleri geregi, vatandaslarin verdikleri dilekgeler yanlis merciye verilmis
olsa dahi, tim kamu gorevlilerinin bunlari alarak kayda gecirme, dogru merciye ilet-
me ve 30 giin icinde yazili yanit verme yukiimliiliigli vardir. Ayrica Tiirk Ceza Yasasi
121. maddesi geregi, kamu gorevlilerine, kisilerin belli haklarini kullanmak igin verdigi
dilekgelerini hukuki bir neden olmaksizin kabul etmemeleri halinde, 6 aya kadar hapis
cezasl getirilmistir.

Zihinsel ve ruhsal rahatsizligi olan bireylerin herhangi bir suca karismalari ve kendile-
rini savunamayacak durumda olmalari halinde, kisinin istemi aranmaksizin baro tara-
findan kendisine bir miidafi, gorevlendirilir. (Ceza Muhakemesi Kanunu 135. madde)

Slovenya'daki ruh saghgi ile ilgili dernek merkezleri.

Sorunlar;
Ancak ozellikle engelli bireyler ve ailelerinin dilekgelerinin, kamu kurumlarindaki go-
revlilerce gesitli bahaneler ileri siiriilerek alinmamasi, isleme konulmamasi gibi yaygin
bir uygulama vardir. Bir bagka temel sorun da ruhsal ve zihinsel rahatsizligi olan
bireylerin adalete erisimlerini saglamaya yonelik yeterli destek mekanizmalarinin bu-
lunmayisidir.

Oneriler;

Ulusal mevzuatta engellilerin adalete erisiminin saglanmasi bakimindan var olan esit-
sizlik ve/veya eksiklikleri agmakta uluslararasi s6zlesmelerin etkin kullanimi dnemli
bir olanaktir. Anayasa’nin 90. maddesinin agtigi bu olanak sayesinde, basta Engellilerin
Haklarina iliskin Sozlesme’nin 13. maddesi olmak iizere,Avrupa insan Haklari Sézles-
mesi ve diger sozlesmeler kullanilarak engellilerin adalete erisiminde esit haklar ve
olanaklar talep edilmelidir.
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EGITIM HAKKI
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Zihinsel ve ruhsal rahatsizligi olan bireyler
icin, egitim kendilerini gelistirmenin ve te-
davinin bir yolu oldugu gibi, toplumsal ha-
yata katilmalarinin da enonemli araglarin-
dan biridir. Zihinsel ve ruhsal rahatsizlig
bulunan bireylerin egitim hakki, 5378 sayili
- Oziirliller Hakkinda Kanun (m.15), Temel
8 Egitim Kanunu (m.8) ve 26184 sayili Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde (m.6)
gecmektedir.

Sorunlar;

Egitim hakki herkes igin temel bir haktir.

Oneriler;

Oziirliiler Kanunu 15. maddeye
gore:

® Egitim zihinsel ya da ruhsal
rahatsizligi olan bireylerin ozel
durumlari ve farklliklari dikkate
alinarak yapilmalidir.

e Egitim zihinsel ya da ruhsal ra-
hatsizligi olan bireyleri ayirarak
degil, butunlestirilmis ortamlarda
diger bireylerle birlikte egitim al-

ark,

Rusihak’in hastanelerde yaptigi etkinliklerden

malari saglanarak yapilmalidir.

‘Hak I__é_-r'.l i

5378 sayili Oziirliller Hakkinda Kanunun
getirdigi haklarla, zihinsel yada ruhsal

e Zihinsel ya da ruhsal rahatsizligi olan bireylerin, diger bireylerle esit egitim imkan-

rahatsizligi olan gocuklar ve gengler egitile-
bilir ve ogretilebilir kategorilerine ayrilmak-

larina sahip olmalari igin, devlet tarafindan gerekli tedbirlerin ve 6nlemlerin alinmasi
gerekmektedir.

ta, ozel egitim merkezlerinde haftada 2-10
saat gibi yetersiz bir beceri egitimi almakta,
fizyoterapi ve psikolojik destek gibi hizmet-
ler ¢cok az sunulmaktadir.

Yetiskin zihinsel ve ruhsal rahatsizligi olan

s
)

® Bu bireylerin, Gniversite egitimine devam etme, uygun arag gereg temini, 6zel ders
materyallerinin hazirlanmasi ve uygun egitim, arastirma, barinma ortamlarinin saglan-
masini isteme haklari vardir. Egitim hakki ile ilgili, gerek egitim kurumlarina gerekse
mahkemelere yapilacak bagvurularda, ulusal mevzuat yaninda Engellilerin Haklarina
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bireyler egitim hakkindan yararlanamamak-
tadirlar.

Zihinsel ya da ruhsal rahatsizligi olan birey-
ler, Universite egitiminde desteklenmemek-
tedir. Yiiksek Ogretim Kurumlari Oziirliller Danisma ve Koordinasyon Yonetmeligi
m.4 uyarinca,Yiiksek Ogretim Kurulu Oziirliller Danisma ve Koordinasyon Merkezi
ile Gniversitelerin Oziirlii Danisma ve Koordinasyon Merkezleri kurulmustur ancak
bazi tniversiteler kitapgiklarina engelli 6grenci alamayacaklarini yazmaktadirlar ki bu;
ayrimcilik ve egitim hakkinin agik¢a engellenmesidir.

- E W

Rusihak’in hastanelerde );aptlgl etkinliklerden

RUSIHAK

iliskin Sézlesme’nin egitimi diizenleyen 24. maddesi de kullanilmalidir. Bu madde su
haklari diizenler;

* insan potansiyelinin, onur ve deger duygusunun tam gelisimi ve insan haklarina,
temel ozgiirliiklere ve insan gesitliligine saygl duyulmasinin giiglendirilmesi;

® Engellilerin kisiliklerinin, yeteneklerinin, yaraticiliklarinin, zihinsel ve fiziksel beceri-
lerinin en Ust derecede gelisiminin saglanmasi;

¢ Ozgiir bir toplumda, engellilerinetkili bir sekilde katiimlarinin saglanmasi.
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Fisimiy,

REHABILITASYON HIZMETLERINDEN
FAYDALANMA HAKKI

Slovenya'da ruh saglig ile ilgili bir dernegin rehabilitasyon merkezi

Oziirliiler Kanunu 10. madde’de tanimlandigi izere, zihinsel ya da ruhsal rahatsizligi
olan bireyin; toplum igcinde kendi kendine yeterli olmak ve fonksiyon kayiplarini gider-
mek igin rehabilitasyon hizmetlerinden faydalanmasi gerekmektedir. Rehabilitasyon
hizmetlerinden yararlanabilmeleri icin Milli Egitim Bakanligr'na bagli RAM (Rehberlik
Arastirma Merkezi) tarafindan egitsel tani verilmekte ve rapor diizenlenmektedir.

Sorunlar;

Ancak pratikte zihinsel ve ruhsal rahatsizligi olan bireyler ne yazik ki rehabilitasyon
icin yeterli blitge, yetismis eleman ve uygun program bulunmadigindan rehabilitasyon
olanaklarindan yeterince yararlanamamaktadirlar.

RAM (Rehberlik Arastirma Merkezi) raporu diizenlenirken uygulanacak kurallar,
Ogzel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde belirtiimesine ragmen, dzellikle zihinsel veya
ruhsal rahatsizligi olan bireylere sadece bir test uygulandig, bireylerle ve ailesiyle go-
risulmedigi ve alinacak kararlara mimkin oldugunca bireyin ve ailelerin katiliminin
saglanmasi gerekirken bu hususlara dikkat edilmedigi goriilmektedir.

Ayrica bu konudaki en biiyiik sikintilardan biri de Ozel Egitim Kurulu kararlarina
karsi yargi yolunun kapal oldugu gorustidiir ki, bu dogru degildir.

RUSIHAK

Bakirkdy Giindiiz Hastanesi

Oneriler;

RAM raporlarina itiraz hakki, Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi m.18 ve Ozel
Egitim Degerlendirme Kurulu Yonetmeligi m.13'de diizenlenmistir. itiraz siiresi kurul
kararinin ilgiliye tebliginden itibaren 60 glindiir.

itirazlari yaparken;

* Oncelikle bireyle ve ailesi ile bir uzman esliginde goriisiilerek RAM asamasi ayrintili
olarak sorulmali ve bir tutanak diizenlenmelidir. RAM raporunun diizenlenmesinden
onceki asamaya da itiraz edilebilecegi unutulmamalidir.

* Egitsel degerlendirme ve tanilama ile yerlestirme kararlarina ayri ayr itiraz edile-
bilir. Yerlestirmenin zihinsel veya ruhsal rahatsizligi olan bireylere en yakin merkeze
yapilmasi gerekmektedir.

 Ozel Egitim Kurulu karari idari bir karar olup, Anayasa geregi idarenin her tiir-
lii karar ve islemine kargi idari yargi yolu acik oldugu igin, Ozel Egitim Hizmetleri
Kurulu kararina karsi Idari Yargilama Usulii Kanunu geregince, idare Mahkemesine
bagvurulmalidir. itiraz sirasinda iiniversitelerden alinan alternatif raporlar dilekgeye
eklenmeli ya da basvuru sirasinda universitelerin ilgili bolimlerinden, bireyin yeniden
degerlendirilmesi istenmelidir (Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, m.18)

* Egitim ve rehabilitasyon hakki konusunda unutulmamasi gereken bir husus da; Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’'nin 90. maddesinde diizenlenmis olan merkezlere {ic-
retsiz ulagim hakkidir. Ozel egitim okul ve kurumlari ile &zel egitim siniflarindaki
gunduzli ogrencilerin okula ulasimlar Ucretsizdir.

RUSIHAK




SAGLIK HAKKI - HASTA HAKLARI

Saghk hakki;

Aydinlatilmis onam (kisinin saghk durumu,

uygulanmasi 6nerilen tedavi ve olasi sonug-
L «8 lar hakkinda anlayacagi sekilde bilgilendiril-
!lrﬂ;. - :-:-;-' I me hakk), tedaviyi reddetme haklarina saygi

& (R i'ﬁ i gosterilmesi ve istemsiz yatis kavramlarini

3 \ da kapsayan bir haktir. (26184 sayili Hasta

Haklari Yonetmeligi m.18)

Aydinlatiimis onam olarak tanimlanan onay

oncelikle hastadan; hastanin anlama ve ifa-

de giictiniin bulunmadigi hallerde miidahale

tibben gerekli ise velisi veya vasisinden; velisi

veya vasisinin bulunmadigi ya da onlara ula-

silamadigi hallerde miidahale tibben gerekli

ise Sulh Hukuk Hakimligi'nden alinmalidir.

(Hasta Haklar1 Y. m.18, Medeni Yasa 436)

Aydinlatiimis onam hi¢ alinmadan tedaviye

baslanabilecek tek durum; zihinsel ya da ruhsal rahatsizligi olan bireye derhal mii-

dahale edilmedigi takdirde kisinin hayatinin veya hayati organlarindan birinin tehdit

altina girecek olmasidir. (Hasta Haklar1Y, m. 24)

Aydinlatiimis onam kapsaminda hasta;

Mevcut saglik durumu, hastaliginin seyri ve muhtemel neticeleri, uygulanacak tibbi

islemler ve sonuglari, alternatif yontemler ve son olarak tedavi gergeklesmedigi tak-

dirde ortaya ¢ikacak muhtemel sonuglar hakkinda bilgilendirilmelidir.

(Hasta Haklari Yonetmeligi. 1 8)

Zihinsel ya da ruhsal rahatsizligi olan bireyin tedaviyi, tedavinin her agamasinda hayati

tehlike harig, reddetme hakki vardir.

istemli yatis:

Zihinsel ve ruhsal rahatsizligi olan bireylerin hastanede gorevli bir psikiyatri uzma-

ninin gerekli gormesi kosuluyla, kendi istemleriyle bir psikiyatri klinigine yatirilarak

tedavi edilmesini ifade eder.

istemsiz yatis:

Psikiyatrik yonden zorunlu yatis kosullari olusmus zihinsel ve ruhsal rahatsizligi olan

bireyin kendi istemi disinda bir psikiyatri klinigine yatirilmasini ifade eder.

Tiirkiye'deki bir psikiyatri servisi

RUSIHAK

Sorunlar;

Tim bu haklar belirtilen yasalarda tanimlanmis olmasina ragmen, gerek hastane-
lerdeki yogunluk gerekse engelli bireye yonelik ayrimei zihniyet, aydinlatiimis onam
kavraminin tam olarak uygulanmasina engel olmaktadir. Pratikte ozellikle zihinsel ve
ruhsal rahatsizlig olan kisiler, hastaliklari, tedavi yontemleri, riskler ve alternatif te-
davi segenekleri konusunda bilgilendirilmemektedir. Bunun yerine yasal zorunlulugu
yerine getirmis olmak igin kisiye yonetmelikte sayilan haklarin yazili oldugu bir belge
imzalatilarak, tedavi doktor tarafindan planlanmakta ve uygulanmaktadir.

Uygulamada, kuruma kabul edilen kisilerin, kendi istemleri disinda bazen kurumun
bazen de vasinin suistimali yiiziinden kurumdan ayrilamadiklari ya da yine kendi is-
tegiyle dahi olsa psikiyatri hastanesine yatmis olan bir kisinin sonradan hastaneden
cikamadigi goriilmektedir. Herhangi bir mahkeme karari olmaksizin bireyin istemi di-
sinda bir kurumda tutulmasi, kisinin 6zgiirliiglinden yoksun birakilmasi anlamina gelir.

Ayrica, Medeni Kanunun 434. maddesine dayanarak kurumlar; kuruma yerlestirilen
veya alikonulan kisi ile ilgili islem yapildiktan sonra vesayet makamina bilgi vermek-
tedirler. Kuruma ya da psikiyatri klinigine yerlestirilen kisi igin itiraz yoksa, bagka
herhangi bir inceleme ve denetleme yapilmamaktadir. Tutulmayla ilgili sorunlar bu
noktalarda kendini gostermektedir.

Zihinsel ve ruhsal rahatsizligi olan bireyler hukuka aykiri veya keyfi bir sekilde 6zgiir-
liigiinden yoksun birakilamazlar. (Engellilerin Haklarina iliskin Sézlesme 14. madde)

PSiKIYATRIK ONRIZA FORMU / KRIiZ KARTI

Son |5 yildir Avrupa'da psikiyatrik onriza formu veya kriz karti gibi uygulamalarla
istemsiz yatislar azaltilmistir. Onriza formunda kisi alevlenme doneminde degilken
(akil saghg yerinde iken) nerede, kim tarafindan, nasil tedavi uygulanmasini tercih
ettigini yazar ve Ustiinde tasir. Kriz kartinda ise tedavi ve iletisim bilgileri yer al-
maktadir. istemsiz yatis yada kriz durumlarinda, gérevliler dncelikle bu formlari
arastirir ve orada yazanlara oncelik tanir.

RUSIHAK
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SAGLIK HAKKI - HASTA HAKLARI

Oneriler;
Hastanelerin zihinsel ya da ruhsal ra- |
hatsizligi olan bireyler icin engellilik
derecesini gosteren raporlarina karsi,
bolge hastanelerine itirazda bulunula-
bilir. Bu hastanelerin raporlarinin kesin
oldugu yasada belirtiimekteyse de;

Anayasa geregi idarenin her turlu isle-
mine karsi dava agilabilecegi igin; alter-
natif rapor alinarak idare Mahkemele-

rine itirazda bulunularak bu raporlarin g ]
denetimi Saé'anmalldlr‘, TUrkine bir ruh saglig: hastanesinin kamera izleme ekrani

istemsiz yatis, Medeni Yasa'nin 432. maddesi ile diizen-
lenmistir. Istemsiz yatis, zihinsel ve ruhsal rahatsizli-
g olan her kisi igin degil, ancak akil hastaligi veya akil
zayifligi teshisi konulan bireyler igin (yasada sayilanlarla
birlikte) uygulanabilir.

Tutulma ve istemli ya da istemsiz yatislara iligkin itiraz-
lari yaparken, Medeni Yasa’nin ilgili hiikiimlerindeki ye-
tersizlik nedeniyle uluslararasi sozlesmeleri ve Avrupa
insan Haklari Mahkemesi (AIHM) kararlarini kullanmak
gerekir.

Tiirkiye'den bir kapali psikiyatri servisi

RUSIHAK

Bu konuda, Engellilerin Haklarina iliskin
Sozlesme, Avrupa insan haklari Sozles-
mesi ve AIHM kararlarindan cikan so-
nuglar soyledir;

* istemsiz yatis, tedavi edici bir amag
dogrultusunda veya kisinin durumu
kendisine veya baskalarina zarar verme
konusunda ciddi bir risk tasiyorsa soz- |
konusu olabilir.

° K|$|n|n ruh saéllélnln yerinde olmadi- Hollanda'da ruh saghg hastanesinin hasta yemekhanesi
gina iliskin bir uzman raporu olmalidir.

e Kisinin Mahkeme oniinde dinlenmesi gerekir.
* Kisinin avukat tutma ve bedelsiz yardim talep etme, tanik dinletme hakki vardir.

e Kisinin durusmanin tamaminin veya bir kisminin kapali yapilmasini talep etme hakki
vardir.

® Bu karara karsi ¢cikma ve yatirilma (tutulma) s6z konusuysa, stirecin makul aralik-
larla denetimini isteme hakk: vardir.

® Hastalik, zorunlu tutulmayi gerektirecek sekilde, tutulma siiresince devam etmeli-
dir. (Avrupa Insan Haklari Mahkemesi Kararlari)

® Miimkiin olan durumlarda ilk raporu veren kurum veya kisiden bagimsiz bir ruh

saghgl calisanindan rapor alinmalidir. (Psikiyatrik Rahatsizligi Olan Kisilerin Korunma-
sina ve Ruh Sagligi Hizmetlerinin lyilestirilmesine iliskin Birlesmis Milletler ilkeleri)

RUSIHAK
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AILE ORTAMINDA YASAMA HAKKI/
BAGIMSIZ YASAMA HAKKI

Medeni Kanunun |3. ve 4. maddelerine gore, ayirt etme giiciine sahip olan herkes
fiili ehliyete sahiptir.Yani, zihinsel ve ruhsal rahatsizligi olan birey olmak degil, ancak
ayirt etme giiciine sahip olmamak evlenmeye engeldir. (Medeni Yasa 125. madde ),
(Evlendirme Yonetmeligi )

Ayrica Engellilerin Haklarina iliskin Sézlesme’nin 23. maddesi ve Birlesmis Milletler
Engelli Kisiler Igin Firsat Esitligi Konusunda Standart Kurallar 9 ile de engelli bireyle-
rin evlenme ve aile kurma hakki oldugu agikga belirtilmistir. Zihinsel ve ruhsal rahat-
sizligl olan bireyin de ¢ocuk sahibi olma hakki vardir. Hig bir kosulda ¢ocugun veya
ebeveynlerinin ozurli olmasi nedeniyle, ¢ocuk anne ve babasindan ayri tutulamaz.
(Engellilerin Haklarina iliskin Sézlesme m.23)

Engellilerin Haklarina iliskin Sozlesme'nin 19. maddesi bagimsiz yasama ve topluma
dahil olma hakkini soyle tanimlamaktadir:

* Kisi ikamet edecegi yeri ve nerede ve kiminle birlikte yasayacagini bagkalariyla esit
olarak segme (hakkina) sahiptir ve belirli bir sekilde diizenlenmis bir yerde ikamet
etmek zorunda degildir;

® Devlet, engelli kisilerin yasama ve topluma dahil olmalarinin desteklenmesi; top-
lumdan tecrit edilmeleri ve toplum disinda kalmalarinin onlenmesi igin gerekli olan
kisisel yardim dahil olmak uizere; ev icindeki veya yerlesim yerindeki baska toplumsal
destek hizmetlerinden yararlanmalarini saglamalidir;

® Vatandaslara yonelik toplum hizmetleri ve tesisler, herkesin esit bigcimde yararlan-
masina agik olmahdir.

Vesayet;
Gerek ayrimciliga ugramama, gerekse aile kurma ve bagimsiz yasama kapsaminda
degerlendirilebilecek onemli bir kavram da vesayettir.

Medeni Yasa’nin |3. maddesine gore akil zayifligi ve akil hastaliginin varlig, kisinin
ayirt etme giiciinden yoksunlugunun gostergesidir. Medeni Yasa’nin 14. maddesine
gore ise; ayirt etme glicii olmayanlarla, kiigiiklerin ve kisithlarin fiil ehliyeti yoktur
ve onlarin bazi temel haklarini kullanabilmesi igin, onlar adina karar verecek bir vasi
atanmasi gerekir.

RUSIHAK

BAGIMSIZ YASAMA HAKKI

Medeni Yasa 403-483. Maddeleri arasin-
da vasilikle ilgili dizenlemeler yapilmisg-
ur:

Zihinsel ve ruhsal rahatsizligi olan bi-
reylerin, islerini gorememesi, korun- §
masi ve bakimi igin kendisine stirekli
yardm gerekmesi ya da baskalarinin
glvenligini tehlikeye sokmasi hallerinde
onlara vasi tayin edilir.

Vasi, zihinsel ve ruhsal rahatsizligi olan
bireyin malvarligini ve diger ilgili biitiin
menfaatlerini korumak ve hukuki islem- Tirkiye'nin ilk korumali evi (Elazig)
lerde bireyi temsil etmekle yikiimlidiir.

Sorunlar;

Zihinsel ve ruhsal rahatsizligi olan bireyleri koruma amagl bir kurum olarak dusi-
niilen vesayet kurumu, uygulamada engelli bireylerin kendi yasamlari hakkinda karar
verme haklarinin ellerinden alinmasina neden olmaktadir.

Vasilik ¢ogu zaman, engelli bireyin evlenme, aile kurma, bagimsiz yasama, galisma,
egitim ve ogretimden yararlanma, saglik haklari bagta olmak uzere, en onemli temel
haklarinin kisitlandigi bir ayrimcilik mekanizmasina dontismektedir. Vesayet kurumu-
nun etkin denetimini yapacak sosyal destek mekanizmalarinin olmayisi temel sorun-
lardan biridir.

Oziirliiller Kanununda, evlenme ve aile kurma hakki ile ilgili hi¢bir diizenleme olma-
masi ise onemli bir eksikliktir.

Vesayetle ligili Oneriler;

Vasi atanma davalarinda, hakimlerin ruhsal ya da zihinsel rahatsizligi olan kisiyi mut-
laka dinlemesi (MedeniYasa m. 409), adli yardim kapsaminda licretsiz avukat yardimi
saglanmasi, mahkeme ortaminda kendini ifade edebilmesi igin psikolog destegi sag-
lanmasi zorunlu hale getirilmelidir. Ayrica vasi atanma davalarinda sosyal inceleme
raporu zorunlulugu getirilerek, bu kisilerin, yakinlari tarafindan istismar edilmeleri-
nin 6nlenmesi igin hassas inceleme yapilmasi gerekmektedir. (Anayasa m.90 yoluyla
Engellilerin Haklarina iliskin Sézlesme m.12)

RUSIHAK
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BAGIMSIZ YASAMA HAKKI

Bunlarla birlikte aslolan vasi atanmasi degil, tiim cagdas tilkelerde oldugu gibi, zihinsel
ve ruhsal rahatsizligi olan bireylerin, sosyal calismaci, psikolog ve diger uzman des-
tegiyle gliclendirilerek yasamini esit bireyler olarak siirdiirebilmesinin saglanmasidir
(Engellilerin Haklarina iligkin Sozlesme).

Vasi, bireyin menfaatlerini korumuyorsa vasinin degistirilmesi her zaman istenebilir.
Ayrica zihinsel ve ruhsal rahatsizigi olan bireyin durumu, yapilacak is ve menfaatleri
dikkate alinarak dogrudan vasi tayini yerine Medeni Yasa 426. madde geregince kay-
yum da atanabilir.

Ayni zamanda uluslararasi sozlesmelerdeki hikiimler de ileri siirtlerek (Psikiyatrik
Rahatsizligi Olan Kisilerin Korunmasi ve Ruh saghg Hizmetlerinin lyilestiriimesine
iliskin BM ilkeleri I, Engellilerin Haklarina iliskin Sozlesme 12.madde, Zihinsel Engelli
Bireylerin Haklarina iliskin BM Bildirgesi), vasi tayin edilmesi zorunlu olan durumlar-
da da illa aile liyelerinden birinin degil, gcikar ¢atismasi olmayan ve gercekten zihinsel
ve ruhsal rahatsizligi olan bireyin tiim haklarini kullanmasini saglayabilecek uzman va-
sinin atanmasi istenmelidir. Bu uzman vasiler, zihinsel ve ruhsal rahatsizligi olan birey
ile calisan avukatlar; doktorlar, sosyal hizmet uzmanlari veya bu konuda sivil toplum
orgiitlerinde calisan deneyimli kisiler olmalidir.

DESTEKLI KARAR VERME

Yurtdisinda vasilik sistemine alternatif olarak destekli karar verme hizmeti uy-
gulanmaktadir. Bu uygulamada, zihinsel veya ruhsal rahatsizligi bulunan insanlar,
karar verme kapasiteleri konusunda desteklenir, bilgi ve deneyim kazanip kendi
adlarina karar verebilmeleri saglanir. Zihinsel veya ruhsal rahatsizligi olan birey-
lerin karar verme becerilerini gelistirmek icin hazirlanan programlar ve kitaplar
kisi merkezli planlama destegiyle birlikte sunulur. Kisi merkezli planlamada; ra-
hatsizligi olan kisi ve onu destekleyecek uzmanlar ve aile Uyeleri bir ekip olus-
turur. O kisinin isteklerine gore hizmetleri birlikte planlar ve uygularlar. Pek ¢cok
llkede bu konuyla ilgili calisan resmi ya da sivil toplum orgiitleri bulunmaktadir.

RUSIHAK

iISKENCE, INSANLIK DISI VEYA ASAGILAYICI
MUAMELE/CEZA iLE SOMURU, SiDDET VEYA
iISTISMARA MARUZ KALMAMA HAKKI

Zihinsel ve ruhsal rahatsizligi olan bi-
reylerin ev iginde, kurumda ya da disar-
da iskence veya zalimane, insanlk disi
veya asagilayici muameleye veya cezaya
maruz kalmamalari ve rizalari alinmak-
sizin tibbi veya bilimsel deneye tabi tu-
_ tulmamalarinin saglanmasi icin etkin bir
| sekilde tiim yasal, idari, yargisal ve diger
tedbirlerin devlet tarafindan alinmasi
gerekmektedir. (Engellilerin Haklarina
S, e iliskin Sozlesme, |5. madde)
Birgok Avrupa iilkesinde artik kullanilmayan, ama Tiirkiye'de
saldirganligi 6nlemek igin kimi zaman kullanilan tespit aleti

Sorunlar;

Zaman zaman bakim veya tedavi kurumlarinda ya da aile yaninda zihinsel ve ruhsal
rahatsizligi olan bireylere cesitli kotii muameleler yapilmaktadir. Kurumlarda disiplin
cezalarinin uygulandigi belirtilmekte olup, yemek vermeme, oyun odasina almama
gibi cezalandirma yontemleri kullanilmaktadir.

Diger 6nemli bir sorun; kurumda yasayan zihinsel ve ruhsal rahatsizligi olan bireyin
kurum iginde ya da disinda istismar, kotii muamele veya tecaviize maruz kalmasi
halinde, magdur olan bireye bir avukat tayin edilmemesi ve kurum bireyin vasisi oldu-
gundan, kurumun avukatlarinin bireyi temsil etmesidir.

Bu gibi hallerde ¢ikar gatismasi nedeniyle mahkeme tarafindan magdur ya da sikayetci
olan zihinsel ve ruhsal rahatsizligi olan bireye, CMK geregince avukat tayin edilmesi
talep edilmelidir.

RUSIHAK

R

.-..'w:r t
Siche

ALY
(O
-'..-I
'y - C
©
-

: 4
¥ i

> O
O)
O)

©
n
o
S5
=R




i

R

T
=
e
..:
i
2V
((0)
G
(%)
ok
£
©
L TO
g
@)
o)
()
(V)
o
=)
o

iSKENCE, iINSANLIK DISI VEYA ASAGILAYICI
MUAMELE/CEZA iLE SOMURU, SIDDET VEYA
iSTISMARA MARUZ KALMAMA HAKKI

Oneriler;

Psikiyatrik Rahatsizligi Olan Kisilerin Korunmasi ve Ruh Saghgi Hizmetlerinin lyilesti-
rilmesine iligkin BM ilkeleri 1'de, acikca kisiyi temsil edecek kisinin kurum ve kurum
personeli olmamasi gerektigi belirtilmistir. (Ayni kuralin vasi icin de gegerli oldugunu
unutmamaliyiz.)

Bu hakkin gergeklestirilebilmesinin en 6nemli yollarindan biri; engellilere hizmet et-
meye yonelik tiim tesislerin ve programlarin bagimsiz sivil toplum orgiitleri tara-
findan etkin bir sekilde denetlenmesini saglamaktir. ~ Ozellikle kapali kurumlarda
kot muamele ve taciz riskine karsi bagimsiz denetimin onemi biiylktiir. Tlrkiye’nin
de imzalamis oldugu Iskenceye Karsi Sézlesme Ek Protokoliinde (OPCAT) 6ngo-
rildigii sekilde, bagimsiz sivil denetim mekanizmalarinin olusturulmasi ve onceden
bildirimsiz sivil denetimler sayesinde engelli gruplari daha giivende olacaktir.

Avukatlik Yasasr’'nin 76. maddesiyle barolara yiikledigi insan haklarini savunmak gorevi
kapsaminda, barolarin ve avukatlarin bu tiir kapali kurumlarin denetiminde istlene-
cekleri etkin tutum, hak ihlallerinin engellenmesi bakimindan gok 6nemli olacaktir.
Avukatlar bir yandan kendi barolarini bu kapsamda harekete gegmek icin zorlamali,
diger yandan da sivil toplum orgiitlerini giiclendirici ve destekleyici rol oynamaldir.

RUSIHAK

YETERLI YASAM STANDARDI HAKKI (MAAS HAKKI)

Zihinsel ve ruhsal rahatsizligi olan bireylerin, yiyecek, giysi ve barinma dahil kendileri
ve aileleri igin yeterli yasam standardina sahip olma hakki vardir ve yasam kosulla-
rinin surekli olarak iyilestirilmesi devletin sorumlulugundadir. Zihinsel ve ruhsal ra-
hatsizligi olan bireyin bakimini yapan aile bireylerinin bakim lcreti alma hakki vardir.

Sorunlar;

Engellilerin Haklarina iliskin Sozlesme ile diger uluslararasi belgelerde ayrintilari ile
diizenlenen bu hak, ulusal mevzuatta son derece sinirli olan engelli maasina indirgen-
mistir. 2022 sayili Yasa ile belirlenen maas her yil yeniden tespit edilmektedir. (2022
SY m.Ek.l a.) Kuskusuz engellilere ekonomik giivence saglanmasi olumlu ve 6nemli
bir konudur. Ancak yapilan diizenleme, engellilerin insan onuruna uygun yasamalarini
saglamaya yeterli degildir.

Oneriler;

Oncelikle baglanan maaslar bir insani aglk sinirinin Gstiine gikaramayacak kadar di-
stktiir. Ayrica maas almaya hak kazanmada, ailenin kisi basina diisen geliri degil, engel-
li bireyin geliri esas alinmali ve en azindan asgari ucret dizeyinde bir maas
baglanmalidir.

Slovenya'da ruhsal rahatsizligi olanlarin kaldigi korumali ev
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BAKIM HIZMETIi ALMA HAKKI

Zihinsel ve ruhsal rahatsizligi olan bireyin oncelikle toplum-temelli bakim hizmeti
talep etme hakki vardir. Oziirliller Kanunu’nun kabulii ile kurum bakimi hakkinin yani
sira evde bakim hizmeti talep etme hakki da getirilmistir. Engelli kisilerin yasamlarini
oncelikle bulunduklari ortamda saglik, huzur ve gliven iginde siirdiirmesi esastir. Bu
husus, Oziirliiler Kanunu 6,9,14,15. maddeleriyle diizenlenmistir. Zihinsel ve ruhsal
rahatsizligi olan bireylerin evde bakim hizmeti talep etme haklari vardir.

Sorunlar;

Evde bakim Ucreti alan kisiler/aileler lizerinde yeterli denetim uygulanmamasi, licret
disinda fiziksel, ruhsal, sosyal ve tibbi destek mekanizmalarinin bulunmayisi nedeniyle
engelli bireyler ve bakim verenler sorun yagamaya devam etmektedir.

Gerek Oziirliiler Kanunu gerekse SHCEK Yasasi ile evde bakimi miimkiin olmayan
ya da ailesi veya bakim verecek yakini bulunmayan engellilere kurumda maddi des-
tek olanag saglamaktadir. Bakim merkezlerinde kalmak zorunda olan bireylerin belli
sehirlerde yogunlasan az sayidaki kurumda kalmak zorunda olmasi, aile ve yakinlarin-
dan uzaklasmasina neden olmakta, bu da kisinin sosyal uyaranlardan yoksunlagmasi-
na, yeti kaybina ve duygusal sorunlar yasamasina yol agmaktadir. Ayrica, bu tiir izole
kapal kurumlarda yasamak zorunda kalan agir zihinsel ve ruhsal engeli olan bireyler,
her tiirli istismara agik olup, yeterli koruma mekanizmalarindan yoksun kalmaktadir.
Bu sorunlarin ¢ozilmesini saglayacak toplum-temelli hizmetler, ulusal mevzuattaki
hiikimlerde ve uygulamada yok denecek kadar azdir ve ancak uluslararasi belgeler-
deki hiikiimlerden yararlanilarak talep edilebilir.

Oneriler;

Toplum iginde yasayabilmek igin destek hizmeti alma hakki, Psikiyatrik Rahatsizlig
Olan Kisilerin Korunmasi ve Ruh Saghigi Hizmetlerinin lyilestirilmesine iliskin BM
ilkeleri 3. maddede, Zihinsel Engelli Bireylerin Haklarina iliskin BM Bildirgesi’nde,
Engellilerin Haklarina iliskin Sézlesme m.19°da diizenlenmistir.

RUSIHAK

italya'da bir ruh sagligi merkezi

Bakim veren kisiye ¢ok yetersiz olan bakim Ucreti disinda baska bir ticret ve sosyal
hak verilmesi, evde bakim hizmeti verenlerin belli saatlerde, glinlerde ya da tatiller-
de engelli yakinlarini birakarak sosyal gereksinimlerini karsilayabilecekleri, dinlene-
bilecekleri ulasilabilir merkezlerde “mola destegi” gibi olanaklar saglanmasi 6nem
tasimaktadir.

Biiyiik olgekli bakim kurumlarindan toplumsal yasama katilimi kolaylastiran, sehir
merkezlerinde ve kiiglik 6lgekli merkezlere gegilmesinin onemi agiktir.

TOPLUM-TEMELLI BAKIM DESTEGI HIZMETINE BiR ORNEK:
Slovenya’da 2008 yilinda degisen ruh sagligi yasasiyla, toplum koordinasyon ekipleri
kurulmustur. Bu ekipte yer alan, psikiyatr, psikolog, hemsire, aile liyesi ve gerektigin-
de sosyal galismaci ile birlikte hastaneden ¢ikan kisi, toplum icinde nasil yasayacagi-
na ve nasil destek alacagina karar verir. Ekipteki uzmanlar haftada bir iki kez kisiyi
ziyaret edip, ilaglarini diizenli alip almadigini kontrol eder. Toplum Koordinatori,
kisinin kendisiyle beraber stireci alti aylik periyodlarla degerlendirir ve yasam prog-
raminda gerekli degisikliklere karar verip yeni program olusturur.

RUSIHAK
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CALISMA HAKKI;

Engellilerin galisma hakkina iliskin diizenlemeleri igeren
Oziirliiler Kanunu’nun 14. Maddesinde ise alimlarda en-
gelliler aleyhine ayrimcilik yasaklanmakta olup, |3. mad-
desinde mesleki rehabilitasyon hizmetleri verilmesi ve
korumali igyerleri agilmasina iligkin hiiklimler yer almak-
tadir. Tirk Ceza kanunu 122/a maddesi de ise alimlarda
engellilere ayrimcihigi yasaklamistir.

is Kanunu’nun 30. maddesinde:“Isverenler, elli veya daha
fazla isci calistirdiklari 6zel sektor isyerlerinde % 3 oziir-
IG, kamu isyerlerinde ise % 4 oziirlii ve % 2 eski hikimlu
isciyi meslek, beden ve ruhi durumlarina uygun islerde
calistirmakla yiikiimludirler” hilkmii yer almaktadir.
Calisma hakki, zihinsel ve ruhsal rahatsizligi olan birey-
lerin, serbestce sectikleri ve acgik, biitlinlestirici ve eri-

silebilir bir is piyasasi ve galisma ortamindaki bir iste ol e s.gllgl.al.lanldaki
hayatlarini kazanmalari hakkini da igerir. (Engellilerin cesitii iiretim merkezleri
Haklarina iliskin Sézlesme m.27/1). Bu nedenledirki devletler calisma hakkinin yasa-
ma gecmesi igin yasama tedbirleri dahil, uygun tim tedbirleri almakla ytkiimludirler.

Sorunlar;

Oziirliler Kanunu m.l4'de “ise alim, is se-
¢imi, basvuru formlari, secim siireci, teknik
. degerlendirme, onerilen ¢alisma sireleri ve
calisma sartlarina kadar her safhada ve isten
citkarma konularinda ayrimcilik yapilamaz”
denmesine ragmen uygulamada 6ziirli rapo-
ru olan ya da psikiyatrik teshisi olan bireyle-
rin ise alinmadiklarina rastlanmaktadir.

italya'da ruhsal sorunlari olanlarinda iiyesi oldugu bir
sosyal kooperatif.

RUSIHAK

italya'da zihinsel engelli-olanlarln calistigi bir atolye
Is Kanunu’nun ilgili hitkmiiniin uygulanmasindan beklenen yararin saglanmadigi da
gorilmektedir. Bu kanunda, engellilere taninan kontenjanin azlg, isyerlerinde yeter-
li denetimin yapilmayisi, zorunlu sayidaki engelli ise alinirken oncelikle ortopedik
engellilerin tercih edilmesi, zihinsel ve ruhsal engeli olan kisilere karsi olan giicli
onyargilar ve ayrimci uygulamalar nedeniyle bu engelli grubunun ise alinmamasi en
onemli sorunlardir. Bir baska sorun da, yasal diizenlemede yer almasina karsin, ko-
rumali isyerleri hakkinda toplumda bilgi eksikligi olmasi ve bu tur isyerlerinin yeterli
ozendirici tedbirlerle desteklenmemesidir.

Oneriler;

Calisma hakki kapsaminda;

® Mesleki egitim alabilme hakki, esit degerdeki isler icin esit Ucret, firsat esitligi
haklari;

® Engelli kisilerin strekli olarak c¢alismalarina imkan verecek olan cihaz ve dona-
nimlarin verilmesi hakki (BM Engelli Kisiler icin Firsat Esitligi Konusunda Standart
Kurallar 7);

¢ isyerinde zihinsel ve ruhsal rahatsizigi olan bireyler igin makul imkanlarin saglan-
masi hakki (Avrupa Konseyi'nin Engelli Kisilerin istihdaminda Firsat Esitliginin Saglan-
masi lliskin ilke Karari) mevcuttur.

Ulkemizde korumali isyerleri igin tesvikler getiren yonetmelik olmasina ragmen,
zihinsel engeli olanlar igin agilmis az sayidaki dernek veya vakif atolyesi disinda bir
uygulama yoktur. Korumali isyerlerinin tesvik edilmesi icin tanitici ve ozendirici ga-
lismalar yapilabilir.
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Ruh Sagligimda

SECME VE SECILME HAKKI - SiYASi YASAMA
KATILMA HAKKI

Oy kullanmak zihinsel ve ruhsal rahatsizligi olan bireyin de hakkidir, bunun saglan-
masi igin gerekli degisikliklerin yapilmasi gerekmektedir. (Engellilerin Haklarina iligkin
Sozlesme m.29)

Sorunlar;

i¢ hukukumuzda, zihinsel ve ruhsal rahatsizligi olan bireylerin siyasi yasama katilmasi
ile ilgili ne Oziirliler Kanunu ne de baska bir kanunda diizenleme yoktur. Sadece 572
saylll Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname
madde 26-27 ile; “Segim kurullarinin bu konuda diizenleme yapmasi gerekmektedir”
seklinde bir diizenleme mevcuttur.

Oy pusulalarinin karmasikligi ve oy kullanma seklinin bazen
birden ¢ok oy pusulasi segme zorunlulugunu igermesi, zihin-
sel ve ruhsal rahatsizligi olan bireyin hakkini kullanabilmesinin
ontuinde ciddi engeller olusturmaktadir.

Oneriler;

Secimden once Yiiksek Secim Kurulu’na bagvurularak zihinsel
engelli bireyler igin oy kullanma usullerinin, yerlerinin ve mal-
zemelerinin kolayca ulasilabilir ve anlasilabilir olmasi, tek basina ya da kendi segecegi
bir kisi ile oy kullanmasinin olanakli hale getirilmesi talep edilmelidir.

Bu konuyla ilgili haklar Engellilerin Haklarina iliskin Sozlesme’ye dayanilarak da talep
edilebilir.

RUSIHAK

DIGER HAKLAR

SiviL TOPLUM ORGUTLERINE UYE OLMA HAKKI
Zihinsel ve ruhsal rahatsizligi olan bireyler de dernek kurabilir ve derneklere lye
olabilirler.

TOPLUMSAL VE KULTUREL HAYATA KATILMA HAKKI

Zihinsel ve ruhsal rahatsizligi olan bireyler de kiiltiirel yasama baskalariyla birlikte
esit bir sekilde katilma hakkina sahiptirler.

Devletler bireylerin bu hakki kullanabilmesi igin gerekli 6nlemleri almaldirlar.
(Engellilerin Haklarina iliskin Sézlesme m.30)

Zihinsel ve ruhsal rahatsizligi olan bireye yonelik olarak alinacak kararlarda ve verile-
cek hizmetlerde, bireylerin, ailelerinin ve goniillii kuruluslarin katiliminin saglanmasi
gereklidir. (Oziirliller Hakkinda Kanun, Engellilerin Haklarina iliskin Sozlesme)

SEYAHAT EDEBILME HAKKI

Oziirliiler Kanunu gegici madde, “kanunun yiiriirlige girdigi yildan itibaren 7 yil
icinde tlim resmi yapilar, yol, kaldirim, sosyal alan vb. oziirlilerin erisebilirligine uygun
hale getirilir” demektedir, ancak 5 yil gegmis olmasina ragmen uygulamada bu uyum-
lastirma heniiz tam olarak yapilamamistir.

® Belediye Kanunu m.15/81 geregince, engelliler toplu tasima araglarindan, lcretsiz
veya indirimli olarak yararlanmaktadirlar.

e Engelliler H sinifi siiriicii belgesi ile arag kullanabilirler.

e Oziirlii karti olanlar, THY’dan % 40, DDY’den % 20 indirimli yararlanirlar.
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BASVURU YOLLARI

Ozel Hukuk Kapsamindaki Basvurular:

Bir kurumda bir hak ihlali ile karsilasanlar agisindan; personeli istihdam eden kurum
ve kurulus aleyhine zarar verici eylemin ogrenildigi tarihten itibaren en geg bir yil
icinde, maddi veya manevi ya da hem maddi hem de manevi tazminat davasi agma
hakki vardir. (Hasta Haklari Yonetmeligi 43. madde)

Sozlesme lliskisinden Kaynaklanan Basvurular;

® Hekim ile hasta arasindaki iliskiye, Borglar Kanunu gergevesinde Vekalet Sozles-
mesi hiikiimleri uygulanir. Hekim yikiimliiliklerinden herhangi birinin ihlal edilmesi
halinde, Borglar Kanunu hiikiimleri cercevesinde hukuk mahkemelerinde tazminat
davasi acilabilir.

® Eger hekim veya baska bir kurum galisani, kasti ya da ihmalli bir davranisi ile kisiye
zarar vermisse, tazminat davasi agilabilir. Dava, islenen eylemin bulundugu, tedavinin
yapildigi veya zarar gérenin bulundugu yerin mahkemesinde agilir. (istenen tazminat
miktarina gore dava Asliye Hukuk veya Sulh Hukuk Mahkemesinde agilir.)

Ceza Hukuku Kapsamindaki Basvurular;
Gerek hekimlerin gerekse kurumlarda galisan kamu gorevlilerinin kusurlu davranis-
lari hukuksal sorumluluk yaninda cezai sorumluluk da dogurur.Tibbi hata ya da kamu
kurumu gorevlilerinin kasti ya da ihmalli davranislari s6zkonusu ise sugun islendigi
yerdeki Cumhuriyet Savciligina bagvurmak gerekir.

idare Hukuku Kapsamindaki Basvurular;

Soz konusu ihlal bir kamu kurumunda gergeklesmisse, idare hakkinda, zararin gi-
derilmesi igin tam yargi davasi agilir. Olayin meydana geldigi tarihten itibaren bir yil
icinde ilgili idareden zararin giderilmesi istenmelidir. Altmis giin icinde idare olumsuz
bir yanit verir veya hig yanitlamazsa, zararin tazminine yonelik tam yargi davasi idare
mahkemesinde agilmalidir. (Anayasa 125. m. ve idari Yargilama Usulii yasasi)

idari Bagvurular:

Hak ihlalinin yasandigi kurumun st kurumuna ya da kaymakamlik, valilik veya ilgili
bakanliga idari sorusturma baslatiimasi amaciyla dilekgeyle bagvurulmalidir ve bu bas-
vurulara delil 6rnekleri ve tanik isim ve adresleri de eklenmelidir. (ilgili kurumlarin
disiplin yonetmelikleri)

Meslek Orgiitlerine Basvuru;
Ozellikle hekimler agisindan ilgili tabip odalarina, hekimin disiplin agisindan cezalan-
dirilmasi igin bir dilekgeyle basvurulmahdir.

Hak ihlallerinde Basvurulabilecek Diger Kurumlar;
Valilik il insan haklari kurullari veya Basbakanlik insan Haklari Bagkanhg gibi kurullara

da basvurulabilir.

Uluslararasi Basvuru Yollars;

ic hukuk yollari tiiketildikten sonra uluslararasi mekanizmalara bagvurulabilir. Bunlar:

Avrupa Insan Haklari Mahkemesi, BM Medeni ve Siyasi Haklar Komitesi gibi ku-
rumlardir. Engellilerin Haklarina iliskin Sézlesme kapsamindaki Ihtiyari Ek Protokol
uyarinca da bagvuru yapilabilir.
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BASVURU KAYNAKLARI

Engelli haklari ve mevzuati konusunda en genis ve giincel bilgi www.ozida.gov.tr
sitesinde bulunmaktadir.

Ayrica Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK) www.shcek.gov.tr
sitesinde de bakim hizmeti ile ilgili mevzuat ve diger bilgiler bulunmaktadir.

Engellilerin Haklarina iliskin Sézlesme ve diger BM sozlesmeleri, Birlesmis Milletler
Enformasyon Merkezi sitesi www.unicankara.org.tr

adresinde bulunabilir.

Engellilerin Haklarina iliskin Sézlesme’nin resmi cevirisinde bazi sorunlar bulunmak-
ta olup, Insan Haklari Ortak Platformu (IHOP) internet sitesinde Ingilizce aslina daha

uygun cevirisi bulunmaktadir. www.ihop.org.tr

Ayrica, insan haklariyla ilgili mevzuat ve basvuru yollari igin asagidaki kurumlarin
sitelerinden yararlanabilirsiniz:

Bagbakanlik insan Haklari Bagkanligi www.ihb.gov.tr

Adalet Bakanhg, insan Haklari Bilgi Bankasi,
www.inhak-bb.adalet.gov.tr

Bilgi Universitesi insan Haklari Merkezi, insanhaklarimerkezi.bilgi.edu.tr
Ankara Universitesi insan Haklari Merkezi, ihm.politics.ankara.edu.tr
insan Haklari Ortak Platformu www.ihop.org.tr

insan Haklari Giindemi Dernegi, rightsagenda.org

insan Haklari Dernegi, ihd.org.tr

RUSIHAKLA iLGILi BILGILER

Rusihak, 2003 yilinda goniilli bir girisim olarak bir araya gelen ruhsal ya da zihinsel
sorun yasayan bireyler ve yakinlari tarafindan 2006 yilinda kuruldu. Uyelerinin %70’i
sorunu yasayan bireylerden olusan rusihak, ruh sagligi alanindaki ilk savunuculuk
dernegidir.

www.rusihak.org sitesinde bu alandaki izleme raporlari, ulusal ve ulus-lararasi kosul-
lar ve gelismelerle ilgili raporlar bulunmaktadir.
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Brosiirii hazirlayanlar:

Fatma Zengin, psikolojik danisman
Giilgin Aktung, avukat
Ozlem Yilmaz, avukat
Nalan Erkem, avukat

Giilsun Kanat, sosyal calismaci

Diizelti:
Tuba Emiroglu

Tasarim:
Safak Reklam

Destekleyen kuruluslar:

Bu brostirii, Ruh Sagliginda insan Haklar Girisimi Dernegi (Rusihak)
ile Raoul Wallenberg insan Haklari ve insancil Hukuk Enstittist (RWI)
hazirlamis ve Isvec Uluslararasi Kalkinma lsbirligi Ajansi (Sida)
mali olarak desteklemistir:

Basul Wallenbers Institute % S. ]

Brosiirde kullanilan fotograflar, Rusihak'in yurtici ve yurtdisi inceleme gezilerinde
cekilmistir. Brosiirler izinsiz ¢ogaltilamaz.
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