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Ruh Sa¤l›¤›nda ‹nsan Haklar› Giriflimi Derne¤i olarak, kuruldu¤umuz günden bu yana
ak›l ve ruh sa¤l›¤› ile hukuk alanlar›n› bir araya getiren, ak›l ve ruh sa¤l›¤› alan›n›n ayn›
zamanda bir insan haklar› alan› olarak alg›lanmas›n› sa¤lamaya ve Türkiye’de böyle ak›l
ve ruh sa¤l›¤› konusunda özelleflmifl bir hukuk birikimi ve deneyimi oluflturmaya yöne-
lik çal›flmalar yürütmekteyiz. Türkiye’de ak›l ve ruh sa¤l›¤› alan›nda gözlemledi¤imiz
eksikliklerden biri de bu alana iliflkin Türkçe’de yay›mlanm›fl hukuki metinlerin
olmay›fl›d›r. Özellikle ak›l ve ruh sa¤l›¤› alan›nda sorun yaflayan bireylerin ve
yak›nlar›n›n haklar› ile ilgili bilgi sahibi olabilecekleri yay›nlar bulunmamak v bu da ciddi
bir bilgiye eriflim sorunu ile sonuçlanmaktad›r. Söz konusu kifliler, yaflamlar›nda her gün
çeflitli zorluklarla bafl etmek durumunda kalmakta, toplumsal yaflama kat›l›mlar›n›n
önünde pek çok engelle karfl›laflmakta ve ço¤u zaman bireysel çabalarla bafl edile-
meyecek kadar çok boyutlu ve kökleflmifl olan bu sorunlar karfl›s›nda etkisiz ve çaresiz
hissetmektedir. Toplumsal yaflama kat›l›m›n önündeki mevcut engellerin hemen hepsi
uluslararas› insan haklar› perspektifinden bak›ld›¤›nda bir insan hakk›d›r ve hükümetler
taraf›ndan hayata geçirilmeleri flart koflulmaktad›r. Böyle bak›ld›¤›nda, tekrar tekrar
yaflanan sorunlar›n çözümsüzlü¤ü karfl›s›nda artan etkisizlik ve çaresizlik hisleri de bir
nebze olsun azalabilmekte, uluslararas› insan haklar› hukuku ak›l ve ruh sa¤l›¤› alan›nda
da aktif bir insan haklar› mücadele arac› haline gelebilmektedir. Baflka insan haklar›
hareketlerinden de bildi¤imiz gibi, böylece kifliler sorunlar›n çözülmesini beklemek-
tense, haklar›n› elde edebilmek için mücadele edebilmekte ve bunu yaparken de ulus-
lararas› ilkeler, sözleflmeler vb. ellerinde etkili bir araç olabilmektedir. 
Bu k›lavuz, ak›l ve ruh sa¤l›¤› alan›nda sözü edilen hukuki bilgi bofllu¤unu doldurmak
amac›yla öncelikli olarak yaflamlar›nda birebir sorun yaflayan kiflilerin, yak›nlar›n›n ve bu
kiflilerin kurmufl oldu¤u sivil toplum kurulufllar›n›n ihtiyaç duyduklar›nda baflvurabile-
cekleri ve yaflad›klar› zorluklarla ilgili haklar›n› ö¤renebilecekleri bir k›lavuz metin
oluflturabilme amac›yla haz›rlanm›flt›r. Umuyoruz ki, bu kitapç›k Türkiye’de ak›l ve ruh
sa¤l›¤› alan›nda etkin bir insan haklar› mücadelesi yaratma konusunda bir katk› sa¤laya-
cak, çaresizlik ve etkisizlik hislerinin azalmas›na katk›da bulunacakt›r. 

Önsöz





Girifl

“Bir zamanlar hepimiz, bu dünyaya birer yabanc›yd›k. Çevremize uyum sa¤lad›k ve kitleden biri
olduk. Normallefltik! Bizimle birlikte bu dünyaya pek çok yabanc› ayak bast›. Bunlar›n büyük
bölümü yabanc›l›¤›n› üzerlerinden atmay› baflard›, ama ufac›k bir az›nl›k var ki, onlar yabanc›
kalmaya karar vererek, farkl›l›klar›n› korudu. Fakat bunun için ödenmesi gereken fatura baya¤› a¤›r
oldu: Onlar art›k içekapan›k ve yaln›zl›k içindeki bir yabanc›yd›. Bilim adamlar› ona otist ad›n›
verdiler. Yabanc›l›¤›na da otizm dediler.”1

“… bütün toplumlarda oyunlardan ve bayramlardan d›fllanan kifliler vard›r. Kimi zaman, tehlikeli
kabul edildikleri için d›fllanm›fllard›r, kimi zaman da bir bayram›n ta kendisinin nesnesidirler.
‹branilerdeki günah keçisi gibi: Birinin, baflkalar›n›n suçunu üstlenerek kurban edildi¤i olur;
d›fllanma seremonisi yap›l›rken halk bir bayram düzenler.

Bütün bu durumlarda d›fllananlar bir alandan di¤erine de¤iflirler, fakat ayn› kiflinin bütün alanlar-
dan d›flland›¤› olur: Delidir bu. Bütün toplumlarda veya hemen hemen bütün toplumlarda deli
her fleyden d›fllan›r ve duruma göre, kendisine dinsel, büyülü, oyunsal veya patolojik bir konum
verildi¤ini görür.”2

Zihinsel engellilik sadece otizmden ibaret de¤ildir ve bizler bugün en az›ndan bilimsel terminolo-
jide psikiyatrik teflhis alm›fl olan bireylere deli demiyoruz. Ancak zihinsel engelli ve psikiyatrik
teflhis alm›fl olan bireylerin insan haklar›na dair haz›rlanan bu çal›flma için yukar›da biri ‹smail
Tufan, di¤eri Michel Foucault’dan aktar›lan paragraflar, elinizdeki çal›flman›n ç›k›fl nedenlerini
özetlemifltir diyebiliriz. Say›sal verilere bak›ld›¤›nda, zihinsel engeli bulunan ve psikiyatrik teflhis
alm›fl bireyler toplumlar›n ufak bir kesimini oluflturuyormufl gibi görünmektedir. Oysa bu bireyler
sorunlar› aileleriyle birlikte yaflamaktad›r. Dolay›s›yla toplumun ufak bir az›nl›¤› de¤il, önemli ve
yads›namaz bir parças›d›rlar; k›sacas› içimizden ve hatta yan› bafl›m›zdaki birileri bu sorunlarla
bo¤uflmakta; toplumsal önyarg›lar›n yol açt›¤› damgalamalar nedeniyle s›k s›k ayr›mc›l›¤a ve
insan haklar› ihlallerine maruz kalmaktad›r. 

Zihinsel engeli bulunan ve psikiyatrik teflhis alm›fl bireylere yönelik insan haklar› ihlallerinin
önemli bir bölümü kapal› kap›lar ard›nda gerçekleflir. Söz konusu insan haklar› ihlallerinin bir k›sm›
do¤rudan kliniklerde veya tedavi merkezlerinde gerçekleflirken, bir k›sm› da toplumsal önyarg›lar
ve damgalamalar nedeniyle ailede böylesi bir bireyin bulunmas›n› utanç verici sayan ailelerin
kendi içinde gerçekleflmektedir. 

Zihinsel engeli bulunan ve psikiyatrik teflhis alm›fl bireylere yönelik insan haklar› ihlal-
lerinin en önemli nedenlerinden biri kuflkusuz bilgi eksikli¤idir. Ancak sorunun sadece bu
eksikli¤inin giderilmesiyle çözülmesi mümkün de¤ildir. Toplumun bilgilenmesi sorunun
çözülmesinde kilit bir rol oynamaktad›r. Bununla birlikte, toplumsal bilincin yükseltilme-
sine, uygun yasal düzenlemeler ve politikalar efllik etmelidir. Ruh sa¤l›¤› yasalar›n›n ve
uygun bütçeli politikalar›n oluflturulmas› bu noktada büyük bir önem tafl›maktad›r.
Toplum içinde e¤itim ve toplum içinde rehabilitasyonu düzenleyen uygulamalar ise
durumun aciliyeti nedeniyle bunlardan önce gelmektedir. 

Zihinsel engeli bulunan ve psikiyatrik teflhis alm›fl bireylerin insan haklar›n› konu alan bu
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kitapç›¤›n temel dayana¤›n› Dünya Sa¤l›k Örgütü’nün konuyla ilgili çal›flmalar› olufltur-
maktad›r. Dünya Sa¤l›k Örgütü’nün ruh sa¤l›¤› konusundaki insan haklar› merkezli
çal›flmalar›, konuyla ilgili dünyan›n farkl› kesimlerinden gelen pek çok uzman›n ve sivil
toplum örgütünün katk›s›yla gerçekleflmektedir. Buna ba¤l› olarak Dünya Sa¤l›k
Örgütü’nün çal›flmalar› hem bir örnek teflkil etmekte hem de sadece bir sorun tespiti ve
analiziyle s›n›rl› kalmay›p, somut ve pratik çözüm önerileri sunmaktad›r. 

Elinizdeki çal›flma konuyla ilgili temel kavramlar›, sorunun boyutuna iliflkin genel verileri,
ulusal ve uluslararas› düzenlemeleri ve standartlar›, belli bafll› iyi örnekleri konu edinmek-
tedir. Yani hem Türkiye’de hem de dünyada halihaz›rda var olan uygulamalar ve yasal
mevzuat ile yap›lacak uygulamalar için dayanak noktas› oluflturabilecek baz› örnekleri
içermektedir. 

NOTLAR:
1. ‹smail Tufan, Otistik Çocuk Dahi mi, Engelli mi? (6. b.), ‹stanbul: ‹letiflim Yay›nlar›, 2006, s. 14. 

2. Michel Foucault, Büyük Kapat›lma, Delilik ve Toplum (1. b.) (Çev. I. Ergüden ve F. Keskin), ‹stanbul:

Ayr›nt› Yay›nlar›, 2000, s. 78.
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1- Temel Kavramlar

Afla¤›da ak›l ve ruh sa¤l›¤› alan›nda s›kça kullan›lan terimler ve belli bafll› insan haklar›
örgütlerine dair k›sa tan›mlar ve aç›klamalar yer almaktad›r. Terimlerin ‹ngilizceleri ve
örgütlerin orijinal isimleri parantez içinde verilmifltir.
Ayr›ca, “Zihinsel Engelli ve Psikiyatrik Hasta” terimi bireylerin birbirlerinden farkl› nitelik-
lerini ve kimliklerini belirtmekte yetersiz kald›¤› ve durumlar›ndan ötürü hepsini tek bir
grupta toplad›¤› için, k›lavuzun genelinde “Zihinsel Engelli ve Psikiyatrik Teflhis Alm›fl
Bireyler” terimini kullanmak tercih edilmifltir. Afla¤›daki tabloda zihinsel engellili¤i ifade
etmek için hangi terimlerin ne s›kl›kta kullan›ld›¤› gösterilmifltir.

Kaynak: Atlas: global resources for persons with intellectual disabilities: 2007, ‹sviçre: World Health
0kullan›lan kavram “Zekâ Gerili¤i”dir. Ancak Dünya Sa¤l›k Örgütü “entelektüel engelli” terimini kullanmak-

tad›r. 

Amnezi (Amnesia): K›smi veya tam haf›za kayb› için kullan›lan genel bir terim. Nedeni
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organik, duygusal, çözülmeli, ya da karma kökenli olan haf›za kayb›, sürekli ya da belli
zamanlarla s›n›rl› olabilir.1

Asperger Sendromu (Asperger’s Syndrome): Toplumsal etkileflimde kaba ve devaml› bir
bozulma ile bilifl ve dil geliflmenin normal olmas›na ra¤men davran›fl, ilgi ve etkinlik
yap›s›n›n k›s›tl›, tekrarlamal› ve sterotipik olmas›yla tan›mlanan bir geliflim bozuklu¤u.
Belirgin belirtileri aras›nda naif ve uygunsuz sosyal yaklafl›mlar, dar ve k›s›tl› ilgi alanlar›,
motor koordinasyonda zay›flama, uzun tekrarla dolu bir konuflma ve sa¤duyudan yok-
sunluk say›labilir.2 Sosyal iliflkilerde zorluk, iletiflimde zorluk, hayal gücü eksikli¤i,
sakarl›k, özel ilgiler ve rutinlere duyulan sevgiler di¤er özellikleridir.3

Avrupa Birli¤i (European Union): Avrupa Birli¤i genel olarak 27 Avrupa ülkesinin üye
oldu¤u, kendine özgü uluslararas› siyasi ve ekonomik bir bütünleflmeyi ifade eder.
Avrupa Birli¤i 1951’den bafllayarak Avrupa Kömür ve Çelik Toplulu¤u (AKÇT), Avrupa
Ekonomik Toplulu¤u (AET) ve Avrupa Atom Enerjisi Toplulu¤u (AAET) üzerinde temel-
lenmifltir. 7 fiubat 1992’de Maastricht Anlaflmas› ile kurularak Avrupa Birli¤i (AB) ismini
alm›fl ve yasal zeminini 1 fiubat 2003'te yürürlü¤e giren Nice Anlaflmas› oluflturmufltur.4

Avrupa Güvenlik ve ‹flbirli¤i Teflkilat› (The Organization for Security and Co-operation in
Europe): Avrupa Güvenlik ve ‹flbirli¤i Teflkilat› (AG‹T), Avrupa Güvenlik ve ‹flbirli¤i
Konferans› ad› alt›nda 1970’li y›llar›n bafl›nda so¤uk savafl koflullar›ndaki Avrupa’n›n
bölünmüfllü¤üne son verilmesi, güvenlik ve istikrar›n sa¤lanmas› ve kat›lan devletler
aras›nda bu amaca yönelik iflbirli¤inin gelifltirilmesi düflüncesiyle kurulmufltur. Avrupa
Güvenlik ve ‹flbirli¤i Konferans›, 15 Ocak 1973 tarihinde Helsinki’de çal›flmalar›na
bafllam›flt›r. ‹ki y›l› aflk›n bir süre devam eden konferans 1 A¤ustos 1975’te Helsinki Nihai
Senedi’nin 33 Avrupa ülkesi ile ABD ve Kanada taraf›ndan Devlet ve Hükümet Baflkan-
lar› düzeyinde imzalanmas›yla sonuçlanm›flt›r.5

Avrupa ‹nsan Haklar› Mahkemesi (The European Court of Human Rights): Avrupa ‹nsan
Haklar› Mahkemesi (A‹HM), Avrupa ‹nsan Haklar› Sözleflmesi’nin (A‹HS) uygulanmas›na
nezaret eden adli bir kurulufltur. Mahkeme kendi giriflimi ile harekete geçemez, ancak bir
bireyin (veya birey grubunun veya bir sivil kuruluflun) -bireysel baflvuru- veya bir devletin
-devletleraras› baflvuru- baflvurusu üzerine çal›fl›r. Mahkeme, Sözleflme’ye taraf devlet-
lerin adli sistemlerinden ayr› olarak ifllev görür. Bir temyiz mahkemesi olmay›p, dava
edilen iç hukuk ve uygulamalar› Sözleflme’ye uygunluklar› bak›m›ndan yorumlar. ‹lgili
devlet taraf›ndan Sözleflme’nin ihlal edilip edilmedi¤ini saptar. Devletler, Mahkeme’nin
karar›na uymaktan sorumludur. Avrupa ‹nsan Haklar› Sözleflmesi’ne ek 11 No.lu pro-
tokolün 1 Kas›m 1998'de yürürlü¤e girmesiyle birlikte, Avrupa Konseyi’nin daimi bir
organ› olarak Strasbourg'da çal›flmaktad›r.6

Avrupa ‹nsan Haklar› ve Temel Özgürlükler Sözleflmesi (Convention for the Protection
of Human Rights and Fundamental Freedoms): Avrupa ‹nsan Haklar› ve Temel Özgürlük-
ler Sözleflmesi (A‹HS) yaklafl›k 800 milyon Avrupa vatandafl›n›n hak ve özgürlü¤ünü
koruyacak bir sistem kurmufltur. Sözleflme’deki haklar›n›n ihlal edilmifl oldu¤una inanan
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her birey, ulusal mahkemelerde yasal çare imkânlar›n›n tükenmifl olmas› kofluluyla
Strasbourg’daki Avrupa ‹nsan Haklar› Mahkemesi’ne flikâyette bulunabilir. Sözleflme,
bireyin yaflama hakk›n›; özgürlük ve güvenlik hakk›n›; hukuk ve ceza ifllerinde adil yarg›
hakk›n›; seçme ve seçilme hakk›n›; düflünce, vicdan ve din özgürlü¤ünü; medya dahil
ifade özgürlü¤ü hakk›n›; mülkiyet hakk›n›; e¤itim hakk›n› garanti alt›na alm›flt›r. ‹flkence
ve insanl›k d›fl› veya afla¤›lay›c› muamele ve cezay›; ölüm cezas›n›;  Sözleflme'nin
güvence alt›na ald›¤› hak ve özgürlüklerin kullan›m›nda  ay›r›mc›l›k yap›lmas›n›;  devletin
kendi vatandafllar›n› s›n›r d›fl› etmesini veya bunlar›n ülkeye giriflini engellemesini;
yabanc›lar›n toplu halde s›n›r d›fl› edilmesini yasaklam›flt›r.7

Avrupa Konseyi (Council of Europe): Türkiye’nin de üye oldu¤u Avrupa’n›n siyasi kuru-
luflu olan Avrupa Konseyi, Birleflmifl Milletler’den dört y›l sonra ‹kinci Dünya Savafl›’n›n
y›k›nt›lar›, barbarl›klar› üzerinde 1949’da Londra’da kurulmufltur. Üye ülkelerin “ortak
miras› olan ilkeleri ve idealleri koruyup yaymak amac›yla” üyeler aras›nda birlik sa¤lamay›
hedeflemektedir (Tüzük, Madde 1). Örgütün tüzü¤ü, aç›kça insan haklar›na ve hukukun
üstünlü¤üne sayg› temeline dayanmaktad›r. Eski do¤u blo¤u ülkelerinin de kat›l›m›yla,
say›lar› 47’ye ulaflan üye ülkelerin nüfusu yaklafl›k 850 milyondur.8

Avrupa Sosyal Haklar fiart› (European Social Chart): Medeni ve siyasi haklarla
ekonomik ve sosyal haklar›n birbirine ba¤l› oldu¤una ve Avrupa demokrasilerinin kuru-
lufllar›na temel olan ilkeler dizisinin ayr›lmaz bir parças›n› teflkil etti¤ine inanan Avrupa
Konseyi Avrupa Sosyal fiart›’n› (1961), 1996 y›l›ndaysa Tadil Edilmifl Avrupa Sosyal
fiart›’n› kabul etmifltir. Bu yeni metin ilk fiart’›n kabulünden sonra oluflan önemli sosyal
yeniliklere iliflkin haklar› içermektedir: kad›n erkek eflitli¤ini pekifltirmek, özürlülerin
sosyal bütünleflme ve kiflisel özerklik hakk›, çocuk ve gençlerin sosyal, yasal ve
ekonomik korunmalar›n›n güçlendirilmesi, ifl kayb› süresinde koruma, çal›flan›n onuru,
ailesinin sorumlulu¤unu tafl›yan iflçilerin eflit f›rsat ve koflul hakk›, fakirlik ve sosyal
d›fllanmaya karfl› korunma hakk›, yaflanabilir mesken hakk›, ayr›mc›l›k yasa¤›n›n
geniflletilmesi.9 Yeni alanlarda haklar getiren Tadil Edilmifl fiart’›n giderek ilk fiart’›n yeri-
ni almas› beklenmektedir.

Avrupa Sosyal Haklar Komitesi (The European Committee of Social Rights): 1991’de
de¤ifltirilmifl olan izleme mekanizmas›, hükümetlerin fiart hükümlerinin uygulanmas›na
iliflkin Avrupa Sosyal Haklar Komitesi’ne sunduklar› raporlara dayanmaktad›r. 1998
Temmuzunda yürürlü¤e giren bir ek protokol, uyum hakk›nda ulusal raporlara ek olarak
toplu flikâyet sistemini getirmektedir. Bu sistemle baz› sendikalara, iflveren kurulufllar›na
ve hükümet d›fl› kurulufllara fiart’›n ihlal edildi¤i iddialar›n› Avrupa Sosyal Haklar
Komitesi’ne tafl›ma izni verilmektedir.10

Ayr›mc›l›k (Discrimination): BM ‹nsan Haklar› Komitesi’ne göre, “Sözleflme'de
kullan›ld›¤› flekliyle "ayr›mc›l›k" terimi, ay›rma, d›fllama, k›s›tlama veya ›rk, renk, cinsiyet,
dil, din, ulusal ya da toplumsal köken, mülkiyet, do¤um, siyasi veya di¤er görüfllere
dayal› olarak gerçeklefltirilen ve bütün hak ve hürriyetlerin herkes taraf›ndan tan›nmas›n›

-5-



ve kullan›lmas›n› engelleyecek veya tan›nmas›n› ve kullan›lmas›n› s›n›rland›racak
ayr›mc›l›¤› kast etmektedir."11

Ba¤›ms›z Otorite/Makam (Independent Authority): Zihinsel Engelli ve Psikiyatrik Teflhis
Alm›fl Bireylerin Korunmas› ve Ruh Sa¤l›¤› Hizmetlerinin ‹yilefltirilmesine iliflkin BM
‹lkeleri’ne göre, ulusal yasalar taraf›ndan belirlenmifl yetkin ve ba¤›ms›z otorite anlam›na
gelir.12

G›da ve Su Hakk› (Rights to Food and Water): G›da ve su tüm insanlar›n yaflamak için
ulaflmak zorunda oldu¤u temel ö¤elerdir. Yeterli, güvenli, kabul edilebilir, fiziksel olarak
eriflilebilir ve mali olarak elde edilebilir su ile yeterli, beslenmeye uygun ve güvenli temel
g›dalara asgari düzeyde ulaflmak insan hakk› olarak kabul edilmektedir.13 

Birleflmifl Milletler (United Nations): ‹kinci Dünya Savafl› sona ererken, kazanan güçler
daha fazla karmaflay› önleyecek ve daha iyi bir dünya oluflturmaya yard›m edecek bir
dünya örgütü kurmaya karar vermifllerdir. Bu yeni örgüt, 1945’te kurulan ve BM olarak
bilinen Birleflmifl Milletler’dir. BM’nin kurucular› örgütün üç temel amac›n› flöyle
belirlediler: (1) uluslararas› bar›fl› ve güvenli¤i sa¤lamak, (2) sosyal ve ekonomik
geliflmeyi teflvik etmek ve (3) insan haklar›n› gözetmek. 1945’te aralar›nda Türkiye’nin
de bulundu¤u 45 kurucu üye BM Ana Sözleflmesi’ni imzalam›flt›r. BM resmen 24 Ekim
1945’te kurulmufltur ve üye devletlerin flu anki say›s› 192’dir.14

Birleflmifl Milletler Çocuk Haklar› Komitesi (The Committee on the Rights of the Child):
1989 tarihli BM Çocuk Haklar› Sözleflmesi’nin ve ilgili ek protokollerinin uygulanmas›n›
izlemekle sorumlu ve ba¤›ms›z uzmanlardan oluflmufl komitedir.15

Birleflmifl Milletler Ekonomik, Sosyal ve Kültürel Haklar Komitesi (The Committee on
Economic, Social and Cultural Rights): 1966 tarihli BM Uluslararas› Ekonomik, Sosyal ve
Kültürel Haklar Sözleflmesi’nin uygulanmas›n› izlemekle sorumlu ve ba¤›ms›z uzmanlar-
dan oluflmufl komitedir.16

Birleflmifl Milletler ‹nsan Haklar› Yüksek Komiserli¤i (Office of The United Nations
High Commissioner For Human Rights): ‹nsan haklar› alan›ndaki programlar› ve eylemleri
desteklemek, bölgesel insan haklar› örgütlerine ve devletlerden gelen taleplere teknik
destek vermek ve dan›flmanl›k hizmeti sunmak amac›yla, BM Genel Kurulu’nun 20 Aral›k
1993 tarihli ve 48/141 say›l› karar›yla kurulmufl olan, BM Genel Sekreterli¤i’nin bir birim-
idir. BM ‹nsan Haklar› Yüksek Komiserli¤i 48/141 say›l› BM Genel Kurul Karar›, BM Ana
Sözleflmesi, ‹nsan Haklar› Evrensel Bildirgesi ve di¤er uluslararas› insan haklar› belgeleri,
1993 tarihli Viyana Deklarasyonu ve eylem program› ile 2005 Dünya Zirvesi Sonuç
Bildirgesi do¤rultusunda faaliyet yürütmektedir.17

Birleflmifl Milletler ‹nsan Haklar› Komitesi (The Human Rights Committee): 1966 tarih-
li BM Kiflisel ve Siyasal Haklar Sözleflmesi’nin ve ilgili ek protokollerinin uygulanmas›n›
izlemekle sorumlu ba¤›ms›z uzmanlardan oluflmufl komitedir.18
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Birleflmifl Milletler ‹nsan Haklar› Konseyi (The Human Rights Council): Birleflmifl
Milletler Genel Kurulu’nun, 15 Mart 2006 tarihli oylamas›yla kabul edilen ve eski ‹nsan
Haklar› Komisyonu’nun yerini alan hükümetleraras› mekanizmad›r.19 

Birleflmifl Milletler ‹flkenceye Karfl› Komite (Committee Against Torture): 1984 tarihli
‹flkence ve Di¤er Zalimane, ‹nsanl›k D›fl› veya Afla¤›lay›c› Muamele veya Cezalara Karfl›
BM Sözleflmesi’nin uygulanmas›n› izlemekle sorumlu ve ba¤›ms›z uzmanlardan oluflmufl
komitedir.20

Birleflmifl Milletler Kad›nlara Karfl› Ayr›mc›l›¤›n Önlenmesi Komitesi (The Committee
on the Elimination of Discrimination Against Women): 1979 tarihli BM Kad›nlara Karfl›
Her Türlü Ay›r›mc›l›¤›n Önlenmesi Sözleflmesi ve ilgili ek protokolünün uygulanmas›n›
izlemekten sorumlu ve ba¤›ms›z uzmanlardan oluflmufl komitedir.21

Damgalama (Stigmatization):  Sosyal bilimlerde kiflinin toplumsal kiflili¤ini olumsuz
yönde etkileyen bir etiket; kiflinin toplum taraf›ndan reddedilmesine yol açan fiziksel
veya davran›flsal özellikleri. Fiziksel engel, zekâ gerili¤i, sab›ka, ruh hastal›¤›ndan dolay›
tedavi görmüfl olma, farkl› bir ›rka, dine, cinsel yönelime sahip olma, vb. buna birer
örnektir. Damgalama, ayr›mc›l›k, tecrit edilme, öz-imaj›n ve özsayg›n›n yara almas› gibi
çeflitli ekonomik, sosyal ve ruhsal sonuçlara yol açabilmektedir.22 

Dan›flman (Counsel): Zihinsel Engelli ve Psikiyatrik Teflhis Alm›fl Bireylerin Korunmas› ve
Ruh Sa¤l›¤› Hizmetlerinin ‹yilefltirilmesine iliflkin BM ‹lkeleri’ne göre, yasal ya da baflka
konularda uzman temsilci.23

Dan›flmanl›k (Counseling): Duygusal, mesleki, evlilik, e¤itim, rehabilitasyon, emeklilik,
vb. alanlardaki sorunlar›n giderilmesi veya hafifletilmesi yönünde genel bir müdahale,
de¤erlendirme, yönlendirme, öneri, vb. sunan yaklafl›mlar›n ve tekniklerin ortak ad›. Bu
ifli yapanlar aras›nda sosyal hizmet uzmanlar›, psikiyatristler, psikologlar, rehberlik ö¤ret-
menleri, vb. say›labilir.24

Depresyon (Depression): 1) Bir ümitsizlik, karamsarl›k, yetersizlik, kendine güvensizlik,
çaresizlik, de¤ersizlik, önemsiz nedenlerden ötürü suçluluk duyma veya kendini suçlama,
sosyal yaflamdan çekilme, ifltahs›zl›k veya afl›r› yeme, uykusuzluk veya afl›r› uyku, psiko-
motor heyecan veya yavafll›k, yo¤unlaflma yetersizli¤i, unutkanl›k, karars›zl›k, neflesizlik,
halsizlik, bafl a¤r›s› gibi fiziksel flikâyetler, normalde hoflland›¤› etkinliklere veya yaflama
karfl› ilgisizlik (çocuklarla ve ergenlerle huzursuzluk, can s›k›nt›s›), zevk almama, afl›r›
durumlarda ölüm ve intihar düflünceleri, vb. ile tan›mlanan ve belirlenebilir bir olaya (bir
s›nav›, iflini, yak›nlar›n› kaybetme vb. gibi) ba¤l› olarak ortaya ç›kan ruhsal bir çökkünlük.
Bu tan›m›yla depresyon normal, s›kça rastlanan, geçici bir ruh halidir ve genellikle her-
hangi bir müdahaleye gerek kalmaks›z›n kendili¤inden geçer. Bu ruh halinin d›flavurum-
lar› son derece de¤iflkendir ve kültüre özgü olabilir. 2) Psikiyatride, yukar›da tan›mlanan
ruh halinin uzun sürmesi ve kiflinin sosyal, bireysel veya mesleki yaflam› üzerindeki olum-

-7-



suz etkilerinin hissedilir derecede a¤›r olmas› halinde, bu durum bir ruh hali rahats›zl›¤›
olarak de¤erlendirilir. Depresyon DSM-IV’te a¤›rl›¤›na, tekrarlanma s›kl›¤›na ve mani
veya hipomani ile birlikte ortaya ç›k›p ç›kmad›¤›na ba¤l› olarak farkl› kategorilerde
de¤erlendirilir. Bir di¤er s›n›fland›rma da depresyonu tetikleyici etkenlere veya semptom
kümelerine ba¤l› olarak tepkisel ve iç kaynakl› olmak üzere ikiye ayr›l›r. Farkl› depresyon
türleri bulunmaktad›r: tepkisel depresyon, iç kaynakl› depresyon, klinik depresyon örnek
verilebilir.25

Dezavantaj (Disadvantage): Dezavantaj okuldan ifle geçiflteki sosyal d›fllanma riski ve
f›rsat eflitsizli¤i anlam›na gelmektedir ve eriflim, yönetilebilirlik ve anlaml› geçifl
f›rsatlar›ndan yap›sal olarak yoksunluk ile kiflisel donan›m eksikli¤i aras›ndaki karfl›l›kl› etk-
ileflim olarak tan›mlanabilir. ‘Sorunlu gruplar’ yerine dezavantajl›lar kümesine iflaret
etmek yap›sal sorunlar›n bireysel olarak alg›lanmas›n› önler.26

Down Sendromu (Down Sydrome): Down Sendromuna Mongolizm de denir. Fazladan
bir 21 nolu kromozonun bulunmas›ndan kaynaklanmas› nedeniyle trisomi 21 de
denilen ve zekâ gerili¤iyle, kendisine özgü yüz yap›s›yla ayr›ca çeflitli fiziksel anor-
malliklerle tan›mlanan do¤umsal bir hastal›kt›r. Hastal›k kal›tsal de¤ildir, döllenme son-
ras›ndaki hücre bölünmesi s›ras›nda ortaya ç›kan bir kromozom anormalli¤idir. Hastal›k
hamilelik s›ras›nda yap›lan rutin testlerle belirlenebilmektedir.27 Down sendromu triso-
mi 21 olarak bilinmekle birlikte, üç farkl› biçimde görülebilmektedir: Trisomi,  Mozaik,
Translokasyon. 

Dünya Sa¤l›k Örgütü (World Health Organization): Dünya Sa¤l›k Örgütü, BM sistemi
içinde sa¤l›kla ilgili konular› koordine etmek ve yönetmekle sorumlu olan uzman bir
yap›d›r. BM Genel Kurulu taraf›ndan 7 Nisan 1948’de kabul edilen tüzük do¤rultusunda
çal›flmalar yürütür; bu tarih ayn› zamanda Dünya Sa¤l›k Günü olarak kabul edilmifltir.28

E¤itim Hakk› (Right to Education): E¤itim hakk› temel bir insan hakk› olarak, herkesin ›rk,
cinsiyet, cinsel yönelim, etnik ya da sosyal köken, din ya da politik görüfl, yafl ya da
engellilik vb. haline bakmaks›z›n ücretsiz temel e¤itimden yararlanmas›n› ifade eder.29

Elektrokonvülsif fiok/Terapi (Electroconvulsive shock): Genellikle a¤›r depresyon ve
flizofreni teflhisi alm›fl bireylerin tedavisinde kullan›lan bir elektrik terapisi. Birey, ac› çek-
memesi ve kas tepkilerinin fliddetinin azalt›lmas› amac›yla anestezi ve kas gevfletici
ilaçlar verilerek floka haz›rlan›r ve flakaklara yerlefltirilen iki elektrot vas›tas›yla saniyeden
daha k›sa süren zay›f bir elektrik ak›m› uygulan›r. Bu flok, epilepsideki granmala benzer
iki aflamal› (tonik ve klonik) bir konvülsiyon nöbeti yarat›r. Bu ifllemin bir yan etkisi olarak
geçici bir geriye dönük amnezi ortaya ç›kar (bu özelli¤inden dolay› bellek
araflt›rmalar›nda da kullan›l›r), ayr›ca zihin bulan›kl›¤›, yönelim duygusu kayb› gibi belir-
tiler de gözlenebilir. Ancak bellek zay›flamas› kal›c› da olabilmektedir. Eskiden psikiyatri
kliniklerinde ve ak›l hastanelerinde (bazen hastalar›n gözünü korkutmak, uysallaflt›rmak
için de) s›kça kullan›lan bu yöntem, günümüzde oldukça s›n›rl› bir uygulamaya sahiptir
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ve salt örne¤in antidepresan ilaçlara hiç tepki vermeyen a¤›r depresyon vakalar›nda kul-
lan›lmaktad›r. 

Engellilik (Disability): Engellilik kavram› hakk›nda üzerinde anlafl›lm›fl uluslararas› bir
tan›m söz konusu de¤ildir. Ancak BM Genel Kurulu’nun 13 Aral›k 2006’da 61/106 nolu
karar›yla kabul edilen BM Engelli Haklar› Sözleflmesine göre, engelli kifliler, çeflitli
engellerle karfl›laflmalar› halinde, di¤erleriyle eflit bir flekilde topluma tam ve etkili flekilde
kat›lmalar›n› engelleyen uzun süreli fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal sakatl›¤› olan
kiflilerdir.30

Eflitlik (Equality): Eflitli¤e yönelik iki genel kavramsal yaklafl›m vard›r. Bu yaklafl›mlar aç›k
bir flekilde hem ulusal hem de uluslararas› hukukta eflitlik ve ayr›mc›l›¤a u¤ramama
hakk›na karfl›l›k gelmektedir.31 Resmi ya da “hukuki” eflitlik temel bir düflünceye at›fta
bulunur: Benzer koflullardaki bireylere benzer flekilde davran›lmal›d›r.32 “Gerçek eflitlik”
farkl› durumlardaki bireylere farkl› muamele yap›lmas› gerekti¤ine at›fta bulunur. Gerçek
eflitlik iki farkl› düflünceyi kapsar: sonuçlar›n eflitli¤i ve f›rsat eflitli¤i.33

Fenilketonüri (Phenylketonuria): Fenilalanin enzimini tirosine dönüfltüren fenilalanin
hidroksilaz enziminin bulunmamas› sonucu ortaya ç›kan genetik bir hastal›k. Bu enzimin
eksikli¤i sonucu vücutta fenilalalin birikimi nörolojik geliflimi ciddi bir flekilde engelle-
mekte ve tedavi edilmemesi halinde a¤›r fiziksel ve zihinsel geliflim gerili¤ine yol açmak-
tad›r. Bu durum do¤umdan hemen sonra tespit edilebilmekte ve diyetle düzeltilebilmek-
tedir.34

Geriye Dönük Amnezi (Retrograde Amnesia): Amneziye neden olan travman›n öncesin-
deki belli bir döneme (genellikle k›sa süreli) ait olaylar›n veya yaflant›lar›n hat›rlanama-
mas›. Geriye dönük haf›za kayb›nda ço¤u kez daha önceden bilinenlerin hat›rlanamamas›
söz konusu oldu¤u için, bellek araflt›rmac›lar›n›n ço¤u, bunun gerçek bir bilgi kayb›ndan
ziyade zaten var olan bilgiye ulaflamama veya bu bilgiyi hat›rlayamama oldu¤unu
düflünmektedir.35 

Gettolaflt›rma (Ghettoization): fiehrin ayr› bir k›sm›nda ve genellikle ekonomik aç›dan
yoksun bir bölgede, belli bir grubun yal›t›lma sürecidir.36

Granmal (Grand Mal):  Genellikle bir epilepsi nöbeti öncesindeki bafl a¤r›s› ile önceden
hissedilen, tonik ve klonik fazl› genel konvülsiyonlar, ani bilinç kayb›, kontrolsüz titreme
ve hareketler,  alt›n› ›slatma, a¤›zda köpürme ile kendini gösteren a¤›r bir epilepsi nöbeti
flekli. Birkaç dakika sürebilen bu nöbetler sonras›nda hastada zihin kar›fl›kl›¤› veya derin
bir uyku hali ortaya ç›kabilir.37

Habilitasyon (Habilitation): Habilitasyon kelimesi engellilerin becerilerinin gelifltir-
ilmelerini ve topluma tam bir flekilde kat›lmalar›n› sa¤layan süreci ifade eder.
Habilitasyon engellilerin yaflam kalitesinin yükseltilmesi ve onlar›n kendi yaflamlar›n›
kendilerinin belirlemeleri için güçlendirilmesi yönünde devam eden bir süreçtir.38 
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Halüsinasyon (Hallucination): Görme, iflitme, tat ve koku alma, dokunma duygular› da
dahil olmak üzere, nesnelere veya olgulara iliflkin gerçekd›fl›, ya da çarp›t›lm›fl alg›lar.
Tipik olarak bu alg›lar gerçekli¤e yönelik güçlü bir inanç eflli¤inde ortaya ç›kar. D›fl
uyar›c›lar›n yoklu¤unda yaflanan halüsinasyonlar, düflüncelerden de¤il, gerçek mekândan
kaynaklan›yormufl gibi yaflan›r ve normal bir alg›n›n niteliklerine sahiptir, yani canl›d›r,
somuttur ve inand›r›c›d›r, bilinçli manipülasyona aç›k de¤ildir. Halüsinasyonlar›n
yan›lsamalarla kar›flt›r›lmamas› gerekir. Yan›lsamalar, gerçek bir d›fl uyar›c›n›n yanl›fl
alg›lanmas›ndan veya yanl›fl yorumlanmas›ndan kaynaklan›r. Ayr›ca rüya görmede,
uykuya dalarken (hipnagojik), ya da uyan›rken (hipnogojik) hissedilen alg› yan›lmalar›yla
da kar›flt›r›lmamal›d›r. Halüsinasyon yaflant›s› kifli taraf›ndan kuruntulu bir tarzda yorum-
lanabilir de, yorumlanmayabilir de. Örne¤in iflitsel halüsinasyonlar› olan bir insan, duyu
alg›lar›n›n gerçek olmad›¤›n› fark edebilir, buna karfl›l›k bir baflkas› duyu alg›s›n›n
ba¤›ms›z, fiziksel bir gerçekli¤i oldu¤una inanabilir. Halüsinasyonlar sadece gerçeklik
testinde bir kusur varsa psikotik olarak de¤erlendirilir. Ayr›ca örne¤in dini ayinlerde
yaflanan halüsinasyonlar›n genellikle patalojik bir anlam› yoktur. Halüsinasyonlar›n her
türlüsü paranoid flizofrenide görülür; belli türleri enfeksiyonel hastal›klarda, uyuflturucu,
alkol sarhofllu¤unda, metal zehirlenmesinde, epilepside, beyin tümörü rahats›zl›klar›nda,
vb. görülebilir. Ayr›ca beynin belli merkezlerinin elektrikle uyar›lmas› sonucu deneysel
olarak da üretilebilir.39

Handikap (Handicap): 1) Bireyin kendi yafl›na, cinsiyetine, toplumsal ve kültürel etken-
lere ba¤l› olarak normal kabul eden rolünü üstlenmesinin ve normal ifllevleri yerine
getirmesinin toplum, çevre veya bireyin kendi koflullar› taraf›ndan engellenmesi veya
k›s›tlanmas›, Dolay›s›yla kiflinin yetersizliklerinin ve engellerinin toplumsal ve çevresel
sonuçlar›n› temsil eden toplumsal bir kavramd›r. 2) Engellilik.40

Hasta (Patient): Zihinsel Engelli ve Psikiyatrik Teflhis Alm›fl Bireylerin Korunmas› ve Ruh
Sa¤l›¤› Hizmetlerinin ‹yilefltirilmesine iliflkin BM ‹lkeleri’ne göre “hasta”, ruh sa¤l›¤›
hizmeti alan kifliler ve ruh sa¤l›¤› merkezine kabul edilmifl bütün kifliler anlam›na gelir.41

‹nsan Haklar› (Human Rights): ‹nsan haklar› milliyet, ikamet, cinsiyet, cinsel yönelim,
ulus ya da etnik köken, renk, din, dil, engellilik, yafl ya da herhangi bir baflka statüsüne
bak›lmaks›z›n tüm insan varl›¤›na ait olan haklar› ifade eder. ‹nsan haklar› herkesin sadece
yaflam bak›m›ndan de¤il ayn› zamanda onur bak›m›ndan da eflit oldu¤unu ileri sürer.
‹nsan haklar› ayn› zamanda belli koflullar›n ve kaynaklar›n onurlu bir yaflam› sürdüre-
bilmek için zorunlu oldu¤unu ifade eder. Bu haklar evrenseldir, devredilemez, birbiriyle
ilgili, birbiriyle ba¤lant›l› ve bölünemezdir. ‹nsan haklar› baflta ‹nsan Haklar› Evrensel
Bildirgesi olmak üzere pek çok uluslararas› ve bölgesel insan haklar› sözleflmesiyle garan-
ti alt›na al›nm›flt›r.42

‹flkence (Torture): BM ‹flkenceye Karfl› Sözleflme’nin amaçlar›na göre, “‹flkence” terimi,
bir flahsa veya bir üçüncü flahsa, bu flahs›n veya üçüncü flahs›n iflledi¤i veya iflledi¤inden
flüphe edilen bir fiil sebebiyle, cezaland›rmak amac›yla, bilgi veya itiraf elde etmek için
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veya ayr›m gözeten herhangi bir sebep dolay›s›yla bir kamu görevlisinin veya bu s›fatla
hareket eden bir baflka flahs›n teflviki veya r›zas› veya muvafakat›yla uygulanan fiziki veya
manevi a¤›r ac› veya ›st›rap veren bir fiil anlam›na gelir.

‹yilefltirme (Rehabilitasyon - Rehabilitation): Fiziksel ya da ruhsal engeli bulunan, ya da
fiziksel veya ruhsal rahats›zl›klar sonucu normal, ba¤›ms›z iflleyifl yetisini kaybeden
kiflilerin yaflam›n tüm alanlar›nda olabilecek en üst düzeyde iflleyiflini yeniden kazan-
mas›n› hedefleyen mesleki dan›flmanl›k, yeniden e¤itim, sosyal etkinlikler gibi her türlü
etkinlik.43

‹zleme Organ› (The Review Body): Zihinsel Engelli ve Psikiyatrik Teflhis Alm›fl Bireylerin
Korunmas› ve Ruh Sa¤l›¤› Hizmetlerinin ‹yilefltirilmesine iliflkin BM ‹lkeleri’nin 17. ilkesine
göre oluflturulmufl,  hastalar›n ruh sa¤l›¤› merkezlerine istemsiz yat›fl› ya da tutulmas›na
iliflkin izlemelerde bulunacak organ anlam›na gelir.44

Kal›p Yarg›lar (Stereotyping): Kal›p yarg›lar (Sterotip) bir grubun üyeleri hakk›nda
genellemeler -ya da daha çok afl›r› genelleme- anlam›na gelir. Önyarg›da oldu¤u gibi bu
genellemeler de bazen olumlu olabilir (örne¤in, kad›nlar çocuklar›na iyi bakarlar, Japonlar
matematikte üstün baflar›l›d›r), ancak ço¤unlukla olumsuz ve de¤iflime karfl› direnç-
lidirler.45

Kiflisel Temsilci (Personal Representative): Zihinsel Engelli ve Psikiyatrik Teflhis Alm›fl
Bireylerin Korunmas› ve Ruh Sa¤l›¤› Hizmetlerinin ‹yilefltirilmesine iliflkin BM ‹lkeleri’ne
göre, yasal olarak herhangi bir konuda hastan›n ç›karlar›n› temsil etmekle ve hasta ad›na
belirli haklar› hayata geçirmekle görevlendirilmifl kifli anlam›na gelir ve ulusal yasalarda
aksi yer almad›kça, reflit olmayan bireylerin ebeveyn ya da yasal vasilerini kapsar.46

Konvülsiyon (Convulsion): Genellikle bilinç kayb› ve kaslar›n fliddetli, istemsiz bir flekilde
kas›l›p gevflemesiyle tan›mlanan bir durum. S›kl›kla epileptik hastalarda gözlenir.47

Kromozom (Chromosome): Hücrenin çekirde¤inde bulunan ve temel genetik bilgi
tafl›y›c›lar› olan genleri içeren ipliksi, mikroskobik bir yap›. Kromozomlar, her birisi bir
ebeveynden olmak üzere çiftler halinde bulunur. Örne¤in normal insan hücresinde 46
kromozom vard›r; bunlardan 23’ü anneden, 23’ü de babadan geçer. Bunlardan 22 çifti
cinsiyetle iliflkili olmayan, bir çifti de cinsiyet (kad›nda XX veya erkekte XY fleklinde) kro-
mozomudur.48

Ma¤durlaflt›rma (Victimisation): Ma¤durlaflt›rma, eflitlik ya da ayr›mc›l›¤a u¤ramama
hakk› ilkeleri dahil hukuki ilkeleri yürürlü¤e koyma çabalar›na karfl› misilleme eyleminde
bulunan bir örgüt ya da kiflinin olumsuz eylemleri olarak tan›mlanabilir.49 

Makul Yerlefltirme (Reasonable Accommodation): Makul yerlefltirme (ya da düzenleme)
genel olarak nitelikli bir kiflinin baflvuraca¤›, temel ifllevleri yerine getirece¤i ve eflit yarar
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ve ayr›cal›klardan faydalanaca¤› bir ifle, bir ifl uygulamas›na, çal›flma ortam›na ya da bir
mevki kapsam›ndaki usullere ya da durumlara yönelik de¤ifliklik yapmak ya da adapta-
syon sa¤lamakt›r. Bu farkl› yerlefltirme ihtiyac› s›kl›kla engellilik ba¤lam›nda ortaya ç›kar.50

Manik Depresif (Bipolar Disorder): Çift kutuplu rahats›zl›k da denir. Ayn› insanda bir-
birine karfl›t iki afl›r› ruh halinin dönüflümlü olarak ortaya ç›kmas›yla tan›mlanan a¤›r bir
duygusal rahats›zl›k. Afl›r› etkinlik, afl›r› heyecan, az uyuma, afl›r› konuflkanl›k, görkemlilik
düflünceleri, düflünce uçuflu, konuflma bask›s›, savurganl›k, vb. gibi davran›flsal semp-
tomlarla kendini gösteren manik vakalar ve ifltah kayb›, uykusuzluk veya fazla uyuma,
pasiflik, umutsuzluk, intihar düflünceleri, vb. gibi tipik depresyon semptomlar›yla kendi-
ni gösteren depresif vakalar. Bir duygusal durumdan di¤erine geçiflin uzun süreli,
düzenli, veya ani olabildi¤i bu rahats›zl›k, semptomlar›n ortaya ç›k›fl flekline veya
a¤›rl›¤›na ba¤l› olarak çift kutuplu I, çift kutuplu II, sal›n›ml› rahats›zl›k (veya çift kutu-
plu III) gibi alt gruplara ayr›lmaktad›r.51 

Motor Koordinasyonu (Motor Coordination): Kaslar›n kas›l›p gevfleme miktar›n›n ve
zamanlamas›n›n düzgün, koordineli hareket sa¤layacak flekilde ayarlanmas›.52

Mozaik (Mosaicism): Seyrek görülen bir down sendromu türüdür. Aile kökenli de¤ildir.
Bireyin hücrelerinde kromozom say›lar› farkl›d›r. Örne¤in deri hücresinde 46 kromozom
bulunurken, kan hücresinde 47 veya ilikte 46 iken, deride 47 kromozom olabilir. Bu,
embriyoda hücrelerin erken bölünmesinden kaynaklanan bir durumdur.53

Multipl Skleroz (Multiple Sclerosis): Beyindeki ve omurilikteki beyaz maddeyi örten
miyelin tabakas›n›n erozyona u¤ramas› sonucunda genç eriflkinlik ve ortayafl döneminde
ortaya ç›kan ve erkeklere oranla kad›nlarda daha s›k rastlanan kronik ilerlemeli bir
merkezi sinir sistemi hastal›¤›. Miyelin kayb›na u¤rayan yere, yani hangi sinirlerin etkilen-
di¤ine ba¤l› olarak, MS semptomlar› da bilinen bütün nörolojik rahats›zl›klar›n semptom-
lar›na benzeyebilir. Semptomlar›n aras›nda dengesizlik, ataksi, halsizlik, konuflma bozuk-
luklar›, gözlerin h›zl› ve istemsiz hareketi, bulan›k veya çift görme, körlük, hissizlik, felç,
bedensel ifllevleri kontrol yetene¤inin kaybedilmesi, depresyon, apati, dikkatsizlik,
muhakeme yetene¤inin kaybedilmesi, vb. say›labilir. Kesin nedeni bilinmeyen bu
hastal›¤›n tedavisi de yoktur. Inferon gibi ilaçlarla uygulanan tedavi daha çok tekrarlar›n
say›s›n›n ve a¤›rl›¤›n›n azalt›lmas›na yöneliktir.54

Otizm (Autizm): 1. (Kelime anlam›yla kendine dönük) Kiflinin düflüncelerinin,
duygular›n›n ve arzular›n›n dünyay› kendi alg›lay›fl biçimine göre belirlenmesi. ‹ç gerçek-
li¤i d›fl gerçeklikle ba¤daflmaz ve kifli, fleyleri baflkalar›n›n da paylaflt›¤› gerçeklik
temelinde de¤il, kendi arzular›n›n, fantezilerinin hayallerinin ve ümitlerinin ›fl›¤› alt›nda
de¤erlendirir. Bu tan›m›yla patalojik (hastal›kl›) bir anlam tafl›r. Bu anlam›yla otizm, tipik
olarak yaflam›n ilk üç y›l›nda ortaya ç›kan ve sosyal anlamda çevreye tepkisizlikle, sözlü
veya baflka türlü iletiflim güçlükleriyle, içe kapanmayla, gerçeklikten uzaklaflmayla, afl›r›
nesne ba¤›ml›l›¤›yla, monoton, tekrarlamal›, stereotipik hareketlerle tan›mlanan
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geliflimsel, nörolojik bir hastal›kt›r. 2. Kendi düflünceleriyle hayalleriyle meflgul olma ve
bunlardan haz alma e¤ilimi. Ancak bu durumun patalojik olmas› gerekmez.55

Önyarg› (Prejudice): Sosyal bilimciler “önyarg›” tan›mlar›nda farkl›l›klar göstermelerine
ra¤men önyarg›n›n bir grup veya grubun üyelerine karfl›, genelde negatif bir ön
de¤erlendirme oldu¤u düflüncesinde uzlafl›rlar (Fiske, 1998; Jones, 1997; Nelson, 2002).
Psikolojide genelde kullan›ld›¤› flekliyle önyarg›, sadece bir fikir ya da inanç üzerine bir
beyanat de¤il, horgörme, sevmeme ve nefret gibi duygular› içeren bir tutumdur.56

Paranoya (Paranoia): Klinik anlamda son derece sistemli, inatç›, kal›c› zulüm ve/veya
görkemlilik kuruntular› ve kuruntulu k›skançl›k, kuflkuculuk, güvensizlik, kavgac›l›k, vb.
özelliklerle tan›mlanan ve net, tutarl› düflünme eflli¤inde geliflen psikotik bir rahats›zl›k.
Paranoyal› kifli s›kl›kla eflsiz ve üstün güçlerle donat›ld›¤›na inan›r. Kuruntular sinsi bir
tarzda geliflir ve zamanla ussal ve tutarl› bir inanç sistemine dönüflür. Hasta baflkalar›n›n
kendisiyle alay etti¤ine, ona tuzak kurdu¤una, onu izledi¤ine, zehirlemeye çal›flt›¤›na vb.
inanabilir. Paranoya teflhisinin konulabilmesi için durumun flizofreni, organik ak›l hastal›¤›,
organik ak›l sendromu, vb. rahats›zl›klardan kaynaklanmad›¤›n›n belirlenmesi gerekir.57  
Paranoid fiizofreni (Paranoid Schizophrenia): fiizofreninin en hafif türü. Zulüm ve
görkemlilik kuruntular›yla, ya da zulüm ve görkemlilik içeren halüsinasyonlarla
tan›mlanan, buna ek olarak s›kl›kla k›skançl›k kuruntusu, kuflkuculuk, kayg›, öfke,
kavgac›l›k, cinsel kimlik konusundaki kuflkular ile bunlarla iliflkili semptomlar sergileyen
bir tür flizofreni. Bu tür flizofrenilerde biliflsel iflleyifl kadar genel iflleyifl de kuruntular›n
eyleme aktar›lmad›¤› dönemlerde oldukça normal gözükür.59

Patoloji (Pathology): 1. Özgün anlam›yla t›bb›n, nedenleri, do¤as›, hastal›ktan kay-
naklanan yap›sal ve ifllevsel de¤ifliklikler gibi, hastal›¤›n bütün yönlerini inceleyen dal›. 2.
Hastal›k. Bu iki anlamda da kastedilen organik bir hastal›kt›r. Ancak her iki anlam da klinik
psikolojide ve psikiyatride ruhsal-zihinsel anormaliteleri de kapsayacak flekilde
kullan›lmaktad›r. 3. Belli bir bilimsel veya t›p alan›n› belirtmek amac›yla kullan›lan son
ek.60

Psikocerahi: Ak›l hastal›klar›n›n iyilefltirilmesi amac›yla cerrahi yöntemlerin kullan›lmas›.
Bu amaçla ya beynin belli bir k›sm› al›n›r, ya belli bölgeleri (örne¤in sa¤-sol küreler)
aras›ndaki ba¤lant› kesilir, ya da belli bölgelerdeki dokular dondurulur. Bunun en çarp›c›
örne¤i, 1940'l› ve 50'li y›llarda ak›l hastalar›ndaki sald›rganl›k davran›fllar›n› azaltmak
amac›yla yayg›n olarak uygulanan al›n lobotomisidir. Ancak tart›flmal› sonuçlar veren bu
tür yöntemler, daha baflka sak›ncalar da içermesi nedeniyle günümüzde pek kullan›lma-
maktad›r.

Rett Sendromu (Rett’s Syndrome): Do¤umdan itibaren yaflam›n ilk 6-7 ayl›k döneminde
normal bir geliflim gösteren, ancak 1,5-2 y›l içinde a¤›r bunama, otizm, elleri amaçl›
olarak kullanma yetisinin kaybedilmesi, kafan›n geliflmemesi, epilepsi, konuflma bozuk-
lu¤u, spastik k›smi felç gibi semptomlarla kendisini hissettiren X-kromozomu ba¤lant›l›
bask›n kal›tsal bir geliflim bozuklu¤u. Bu bozukluk sadece k›z çocuklar›nda gözlenir,
çünkü hastal›k erkek çocuklarda öldürücüdür.61
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Ruh Sa¤l›¤› (Mental Health): Dünya Sa¤l›k Örgütü’ne göre, ruh sa¤l›¤› kad›n ya da erkek
her bireyin yaflam›n normal stresiyle bafla ç›karak, üretici ve yarat›c› bir flekilde çal›flarak
ve yer ald›klar› topluma katk›da bulunarak kendi potansiyelini esenlik içinde
gerçeklefltirebilmesini tan›mlar. Bu haliyle ruh sa¤l›¤› sadece zihinsel bir rahats›zl›¤›n
olmamas› hali de¤ildir.62 

Ruh Sa¤l›¤› Çal›flan› (Mental Health Practitioner): Zihinsel Engelli ve Psikiyatrik Teflhis
Alm›fl Bireylerin Korunmas› ve Ruh Sa¤l›¤› Hizmetlerinin ‹yilefltirilmesine iliflkin BM
‹lkeleri’ne göre, “ruh sa¤l›¤› çal›flan›” t›p doktoru, klinik psikolog, hemflire, sosyal hizmet
uzman› ya da ruh sa¤l›¤› hizmetine özgü belirli becerilere sahip, e¤itimden geçmifl ve
kalifiye di¤er kifliler anlam›na gelir.63

Ruh Sa¤l›¤› Hizmeti (Mental Health Care): Zihinsel Engelli ve Psikiyatrik Teflhis Alm›fl
Bireylerin Korunmas› ve Ruh Sa¤l›¤› Hizmetlerinin ‹yilefltirilmesine iliflkin BM ‹lkeleri’ne
göre, “ruh sa¤l›¤› hizmeti” kiflinin akli durumunun analizi ve teflhisi ile olan ya da
oldu¤undan flüphe duyulan ruhsal bir rahats›zl›ktan ötürü tedavisi, bak›m› ve rehabilita-
syonunu içerir.

Ruh Sa¤l›¤› Merkezi (Mental Health Facility): Zihinsel Engelli ve Psikiyatrik Teflhis Alm›fl
Bireylerin Korunmas› ve Ruh Sa¤l›¤› Hizmetlerinin ‹yilefltirilmesine iliflkin BM ‹lkeleri’ne
göre, “ruh sa¤l›¤› merkezi” öncelikli amac› ruh sa¤l›¤› hizmeti vermek olan herhangi bir
yap› ya da birim anlam›na gelir. 

Semptom (Symptom): Psikiyatride ve genel hekimlikte, normal iflleyiflten sapan ve fizik-
sel veya ruhsal bir rahats›zl›¤›n göstergesi olarak de¤erlendirilen bir durum. Genelde
baflka bir rahats›zl›¤›n belirtisi olarak de¤erlendirilse de, bazen kendi bafl›na bir rahats›zl›k
olarak da de¤erlendirilir.63 

Sivil Toplum Örgütü (Non-Governmental Organization): Sivil Toplum Kuruluflu, herhan-
gi bir devlet organ›ndan ba¤›ms›z bir flekilde özel kiflilerin veya kurumlar›n giriflimiyle
kanuni olarak kurulmufl her türlü organizasyon için kullan›lan genel bir terimdir.64 Sivil
toplum, devlet ile ekonomi ve aile aras›nda kalan sivil toplumsal sorunlar› çözmeye
dönük bir kamusal tart›flma alan› ve bu tart›flman›n yaflama geçirildi¤i örgütsel etkinliktir.
Sivil toplum örgütleri de, belli toplumsal sorunlara çözüm bulunmas›n›, belli de¤erlerin
korunmas›n› ve belli ç›karlar›n yaflama geçirilmesini amaçlayan örgütsel etkinliklerdir.65

Serebral Paralizi/Serebnal Palsi/Beyin Felci (Cerebral Palsy): Serebral Palsi’nin (SP) lit-
eratürde birçok tan›m› vard›r. Ancak çok genel anlam›yla bir tan›m yapacak olursak,
do¤um öncesi, do¤um s›ras›nda ya da do¤um sonras› herhangi bir nedenle beynin hasar
görmesi sonucu oluflan motor (ve baz› durumlarda zihinsel) bozukluktur. Beynin özellik-
le motor bölgelerinin zedelenmesinden kaynaklanan ve ilerlemeci olmayan bir dizi
nörolojik hareket ve durufl rahats›zl›¤›n›n ortak ad›d›r. Büyük ço¤unlu¤u hamilelik
s›ras›nda, do¤um an›nda veya bebeklik döneminde ortaya ç›kan bu rahats›zl›klar›n semp-
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tomlar› aras›nda spastiklik, kat›l›k, kas gerginli¤inin bulunmamas›, güçsüzlük, hareket
koordinasyonsuzlu¤u, alg›sal güçlükler (görme veya iflitme kusurlar›), zekâ gerili¤i,
konuflma, yutkunma, çi¤neme güçlükleri, sarsak bir durufl veya yürüyüfl, titreme, ataksi,
bazen nöbetler, vb. say›labilir. Hangi semptomun ne fliddette ortaya ç›kaca¤› veya a¤›r
basaca¤› beynin hangi bölgesinin hasar gördü¤üne ba¤l›d›r.66

Spastiklik (Spasticity): Beyin veya omurilik zedelenmesi sonucu kaslar›n normal esnek-
li¤ini kaybetmesiyle tan›mlanan bir hareket siniri rahats›zl›¤›. Semptomlar› aras›nda
genellikle eklem yerlerinde kas gerginli¤i, harekete karfl› direncin artmas› (ve buna ba¤l›
olarak sarsak, titrek bir yürüyüfl) kaslar›n uzamas›na yönelik istemsiz direnç, derin kirifl
refleksleri ve klonus (kaslar›n istemsizce kas›l›p gevflemesi) say›labilir.67

Spina Bifida (Spina Bifida): Omurili¤in do¤ufltan aç›k olmas›yla tan›mlanan ve felç,
nörolojik bozukluklar, hidrosefali gibi beyin anormaliteleri, ba¤›rsak ve böbrek kon-
trolünün geliflmemesi gibi komplikasyonlara yol açan do¤umsal bir anormalite.
Günümüzde bu anormalite annenin kan›nda yap›lan alfa fetoprotein testiyle gebelik
s›ras›nda belirlenebilmektedir.68 

Stereotipik Davran›fl (Stereotype Behavior): Ba¤lam›n ve koflullar›n de¤iflmesine
ra¤men tekrarlanan kat› de¤iflmez bir davran›fl yap›s›. Özellikle otistik kiflilerde s›kça
gözlenir.69 

fiizofreni (Schizophrenia): Çok çeflitli biliflsel, duygusal semptomlarla ve buna ba¤l›
olarak mesleki ve sosyal iflleyiflte ortaya ç›kan olumsuzluklarla kendini gösteren a¤›r, çok
çeflitli psikotik rahats›zl›klar›n ortak ad›. Bu semptomlar aras›nda alg›da, düflünce süreç-
lerinde, dil ve iletiflimde, davran›fl kontrolünde, duygularda, konuflma ve çevreye yöne-
lik tepkilerde gözlenen bariz kusurlar say›labilir. ‹lk belirtileri genel bir uzaklaflma ve tecri-
tle, tuhaf davran›fllarla, sa¤l›¤›n› ve bak›m›n› ihmal etmeyle kendini gösterebilir.
Genellikle ergenlik döneminin sonlar›nda veya eriflkinlik döneminin bafllar›nda kendini
hissettiren flizofreninin de¤iflik türleri vard›r: düzensiz flizofreni, farkl›laflmam›fl flizofreni,
gizli flizofreni, ilerlemeli flizofreni, kal›nt› flizofreni, katatonik flizofreni, paranoid flizofreni,
s›n›rdaki flizofreni, flizofreni sonras› depresyon, tepkisel flizofreni, üç günlük flizofreni,
yalanc› flizofreni.70

Taciz (Harassment): Ayr›mc›l›k hukukundaki anlam›yla taciz, y›ld›r›c›, düflmanca, alçalt›c›,
utand›r›c› ya da sald›rgan bir çevre yaratma ve kiflinin onurunu ihlal etme amac›yla ya da
etkisiyle gerçekleflen istenmeyen bir davran›fl›n meydana gelmesi olarak tan›mlanabilir.71

Tecavüz (Rape): Uluslararas› hukukta genel olarak kabul edilmifl bir tecavüz tan›m› mev-
cut de¤ildir. Ruanda ve Eski Yugoslavya için toplanan Uluslararas› Ceza Mahkemesi
tecavüzün sald›rganl›¤›n bir biçimi oldu¤u ve tecavüz suçunun temel unsurlar›n›n kiflinin
ve vücut parçalar›n›n mekanik bir tasviriyle saptanamayaca¤› karar›n› vermifltir. Mahkeme
tecavüzü flu flekilde tan›mlamaktad›r: “…kifli üzerinde zora dayal› olarak uygulanan
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fliddet; cinsel nitelikli bir fiziksel sald›r›d›r. Tecavüz dahil olmak üzere, cinsel fliddet zora
dayal› olarak yap›lan cinsel nitelikli herhangi bir eylem olarak düflünülmelidir.”72

Translokasyon (Translocation): Kromozom segmanlar›n›n yerinde ayr›l›p di¤er kromo-
zomlarla bir tür kromozom anormalitesi.73

Trisomi (Trisomy): Belli bir kromozomdan üç kopya bulunmas›yla tan›mlanan kromozon-
al bir anormalite (yani hücrede normal 46 yerine 47 kromozom bulunur). Bu durum kro-
mozomun gerekti¤i gibi bölünmemesinden gerçekleflir. ‹nsandaki otozomal trisomilerin
ço¤unda kendili¤inden düflük gözlenir. Ancak 13, 18 ve 21 (burada rakamlar, anor-
malitenin oldu¤u kromozom numaras›n› gösterir) normal do¤umla sonuçlan›r. Bu terim-
in, kromozom kümesinin tamam›ndan üç kopya (yani 69 kromozom) içeren üç kromo-
zomluluk ile kar›flt›r›lmamas› gerekir.74

Vasilik (Guardianship): Korumaya muhtaç kiflilerin korunmas›yla ilgili yöntem ve süreç.75

Vasi, kanunun öngördü¤ü durumlarda, küçük veya k›s›tl› kiflilerin haklar›n› korumak üzere
mahkeme taraf›ndan atanan bir kanuni temsilcidir.76 Türk Medeni Kanunu’nun 396-429
Maddeleri bu konu hakk›nda düzenlenmifltir.77

Yeni Do¤anlar›n Bak›m› (Neonatal Care): Yeni do¤anlarla ilgili ya da yeni do¤anlar› etk-
ileyen ve özellikle de do¤umdan sonraki ilk bir ay s›ras›ndaki bebek bak›m› (MedLine
Plus Medical Dictionary).78

Yeterli Sa¤l›k Hakk› (Right to Adequate Health): En somut ifadesiyle BM ‹nsan Haklar›
Evrensel Bildirgesi’nin 25. maddesi ve BM Ekonomik, Sosyal ve Kültürel Haklar
Sözleflmesi’nin 12. maddesinde bulan yeterli sa¤l›k hakk›, tüm insanlar›n fiziksel ve zihin-
sel sa¤l›klar›n›n korunmas› anlam›na gelir. Bu, yaflayabilmek için hayatta kalma ve makul
bir flekilde önlenebilir hastal›klardan ar›nm›fl bir flekilde yaflama hakk›n› da içerir.79

Yetersiz Beslenme (Malnutrition): Eksik ya da kötü beslenme veya yiyeceklerin yanl›fl
kullan›m› ya da sindiriminden kaynaklanan beslenme yoksullu¤u (Dictionary.com).80

Zihinsel Rahats›zl›k (Mental Disorder): Dünya Sa¤l›k Örgütü’ne göre, zihinsel
rahats›zl›lar farkl› belirtilerle birlikte, genifl bir alandaki problemleri kapsar. Bununla birlik-
te, zihinsel rahats›zl›klar genel olarak anormal düflüncelerin, duygular›n, davran›fllar›n bir
bileflenidir. Örne¤in flizofreni, depresyon, zihinsel engellilik ve uyuflturucu kullan›m›na
ba¤l› rahats›zl›klar. Bu rahats›zl›klar›n pek ço¤u baflar›l› bir flekilde tedavi edilebilir.81
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Afla¤›da zihinsel engellilik ve psikiyatrik rahats›zl›klar aras›ndaki farklar› k›saca aç›klayan
bir tablo bulunmaktad›r.82

NOTLAR:
1. Selçuk Budak, Psikoloji Sözlü¤ü, Ankara: Bilim ve Sanat Yay›nlar›, 2005, s. 58.
2. A.g.e. s. 92
3. Süleyman Er. Engellinin El Kitab› (2. b.), ‹zmir: ‹zmir Büyükflehir Belediyesi Yay›nlar›, 2001, s. 25-26.
4. Daha genifl bilgi için bkz. Avrupa Birli¤i Türkiye Delegasyonu web sitesi: http://www.avrupa.info.tr/DelegasyonPortal.html. 
5. Avrupa Güvenlik ve ‹flbirli¤i Teflkilat› Parlamenter Asamblesi, Türkiye Büyük Millet
Meclisihttp://www.tbmm.gov.tr/agitpa/sil3/osce/www.osce.at/osze/agit.html web sitesinde mevcuttur. 
6. Avrupa Konseyi ve ‹nsan Haklar›n›n Korunmas›, Directorate General of Human Rights, Council of Europe, F-67075 Strasbourg Cedex, May›s 2000, 
s. 9;  Ayr›ca Avrupa Konseyi Türkiye http://www.avrupakonseyi.org.tr/ web sitesinde mevcuttur.
7. A.g.e. 
8. Avrupa Konseyi ve ‹nsan Haklar›n›n Korunmas›, Directorate General of Human Rights, Council of Europe, F-67075 Strasbourg Cedex, May›s 2000,
s.4. www.coe.int web sitesinde mevcuttur. 
9. A.g.e. s. 13-14

Zihinsel Engellilik

Bir zihinsel engeli bulunanlar›n yaflam boyu
geliflen ihtiyaçlar› vard›r. ‹laçla tedavinin et-
kili olmad›¤›, zihinsel geliflimin yavafl oldu-
¤u bir konumdad›r. 

Zihinsel engellilik enfeksiyon ya da hamile-
lik veya do¤um s›ras›nda beynin oksijensiz
kalmas› gibi genetik ya da çevresel neden-
lerden kaynaklan›r. 

Zihinsel engellili¤e normalde sosyal ya da
psikolojik nedenler sebep olmaz. 

Ö¤renme ve anlama güçlü¤ü okulda ve ça-
l›flma yaflam›nda problemlere ve gündelik
yaflama dahil olmada problemlere neden
olabilir. Zihinsel engellili¤in oldukça genifl
bir yelpazede farkl› terapi ve destek türleri
gerektiren dereceleri ve biçimleri vard›r.

Zihinsel engellilik daimidir. 

Zihinsel engeli bulunan bireyler toplum
içerisinde, d›fllanmaks›z›n yaflayabilmek
için kifliye göre uyarlanabilir nitelikteki tera-
pilere, e¤itime ve deste¤e ihtiyaç duyar. 

Psikiyatrik Rahats›zl›k

Psikiyatrik rahats›zl›¤› olan bir kifli hastad›r.
Psikiyatrik rahats›zl›klar ilaçla tedavi, psiko-
terapi ve di¤er destek sitemleriyle tedavi
edilebilir veya kontrol alt›na al›nabilir. 

Psikiyatrik rahats›zl›klar genetik nedenler-
den kaynaklanabilir, ancak pek çok hastal›k
depresyon, anksiyete, zihin kar›fl›kl›¤› hissi-
ni içeren zorluklar›n bir sonucu olarak orta-
ya ç›kar.  

Psikiyatrik rahats›zl›klar sosyal ve/ya da psi-
kolojik nedenlerden (bir yak›n›n› ya da iflini
kaybetmek vb.) kaynaklanabilir. 
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siyonu alt-üst edebilir: duyu, düflünme, his,
ak›l yürütme, irade vb. Psikiyatrik rahats›z-
l›klar›n farkl› tedavi yöntemleri gerektiren
pek çok klinik biçimi vard›r. 

Psikiyatrik rahats›zl›¤› olan kifliler genellikle
k›sa dönemli t›bbi bak›ma, ama ayn› zaman-
da uzun dönemli deste¤e ihtiyaç duyar. 

Psikiyatrik rahats›zl›¤› olan kifliler genellikle
k›sa dönemli t›bbi bak›ma, ama ayn›
zamanda uzun dönemli deste¤e ihtiyaç
duyar. 



10. A.g.e. s. 13-14
11. CCPR General Comment No. 18. (General Comments: Non-discrimination: 10/11/89) paragraf 7 http://www.ohchr.org/english/bodies/hrc/com-
ments.htm web sitesinde mevcuttur.
12. Zihinsel Engelli ve Psikiyatrik Teflhis Alm›fl Bireylerin Korunmas› ve Ruh Sa¤l›¤› Hizmetlerinin ‹yilefltirilmesine iliflkin BM ‹lkeleri, Genel Kurul
taraf›ndan al›nan 46/119 say›l› karar ile 17 Aral›k 1991 tarihinde kabul edilmifltir.
13. Food&Water, Study Guide, Human Rights Education Association: http://www.hrea.org/index.php?base_id=145 web sitesinde mevcuttur. 
14. Daha fazla bilgi için bkz. United Nations: www.un.org web sitesi. 
15. Daha fazla bilgi için bkz. Office of The United Nations High Commissioner For Human Rights: http://www.ohchr.org web sitesi.
16. A.g.e. 
17. Fact Sheet No.3 (Rev.1), Advisory Services and Technical Cooperation in the Field of Human Rights, Office of The United Nations High
Commissioner For Human Rights, United Nations, Cenevre, A¤ustos 1996: http://www.ohchr.org/english/about/publications/docs/fs3.htm web
sitesinde mevcuttur. Ayr›ca bkz. High Commissioner’s Strategic Management Plan 2006 - 2007, Palais des Nations - CH-1211 Cenevre 10 - ‹sviçre:
http://www.ohchr.org web sitesinde mevcuttur. 
18. Daha fazla bilgi için bkz. Office of The United Nations High Commissioner For Human Rights web sitesi: http://www.ohchr.org.
19. A.g.e. 
20. A.g.e. 
21. A.g.e. 
22. Selçuk Budak, Psikoloji Sözlü¤ü, Ankara: Bilim ve Sanat Yay›nlar›, 2005, s. 191. 
23. Psikiyatrik Rahats›zl›¤› Olan Kiflilerin Korunmas› ve Ruh Sa¤l›¤› Hizmetlerinin ‹yilefltirilmesine ‹liflkin Birleflmifl Milletler ‹lkeleri, Genel Kurul
taraf›ndan al›nan 46/119 say›l› karar ile 17 Aral›k 1991 tarihinde kabul edilmifltir.
24. Selçuk Budak, Psikoloji Sözlü¤ü, Ankara: Bilim ve Sanat Yay›nlar›, 2005, s. 191.
25. A.g.e., s. 203
26. Dezavantajl› Gençler ile ilgili, Politika Önlemleri Tematik Çal›flmas›, - Özet Doküman - Tübingen’deki Bölgesel Yenilik ve Sosyal Araflt›rmalar
Enstitüsü (IRIS) taraf›ndan koordine edilmifltir, Rapor: Andreas Walther & Axel Pohl,Katk›da bulunanlar: Andy Biggart, Ilse Julkunen, Yuri Kazepov and
Siyka Kovacheva, Ekim 2005, Raporun özeti ‹nanç M›s›rl›o¤lu taraf›ndan Prof. Dr. Nurhan Yentürk editörlü¤ünde Türkçeye kazand›r›lm›flt›r, s.3.
http://genclik.bilgi.edu.tr/docs/dezavantajligencler.pdf web sitesinde mevcuttur. 
27. Selçuk Budak, Psikoloji Sözlü¤ü, Ankara: Bilim ve Sanat Yay›nlar›, 2005, s. 224; Süleyman Er, Engellinin El Kitab› (2. b.), ‹zmir: ‹zmir Büyükflehir
Belediyesi Yay›nlar›, Ekim 2001, s. 21-22-23.
28. Daha fazla bilgi için bkz. World Health Organization web sitesi: Education, Office of The United Nations High Commissioner For Human Rights,
http://www2.ohchr.org/english/issues/education/rapporteur/index.htm web sitesinde mevcuttur;  The right to education, Human Rights Education
Association, http://www.hrea.org/index.php?base_id=144 web sitesinde mevcuttur. http://www.who.int/en/.
29. Education, Office of The United Nations High Commissioner For Human Rights,
http://www2.ohchr.org/english/issues/education/rapporteur/index.htm web sitesinde mevcuttur;  The right to education, Human Rights Education
Association, http://www.hrea.org/index.php?base_id=144 web sitesinde mevcuttur. 
30. BM Engelli Haklar› Sözleflmesi, Çeviren: Lütfiye Kelleci Birer,
http://www.beyazay.org.tr/index.php?option=com_content&task=view&id=266&Itemid=1 web sitesinde mevcuttur. Ayr›ca bkz. Özürlüler
Konusunda Uluslararas› Dokümanlar; Baflbakanl›k Özürlüler ‹daresi, http://www.ozida.gov.tr web sitesinde mevcuttur. The New Core International
Human Rights Treaties, Office of The United Nations High Commissioner For Human Rights, http://www.ohchr.org web sitesinde mevcuttur.
31. Non-Discrimination in International Law, A HANDBOOK FOR PRACTITIONERS, Kevin Kitching (der.), INTERIGHTS, The International Centre for the
Legal Protection of Human Rights Lancaster House 33 Islington High Street, London N1 9LH, UK, Ocak 2005, s. 19. Bu konuyla ilgili olarak ayr›ca
bkz. European handbook on equality data, European Commission, Directorate-General for Employment, Social Affairs and Equal Opportunities, Unit
G.4, Kas›m 2006’da tamamlam›fl Taslak, European Communities, 2007, Belçika, s. 14
32. A.g.e., s. 19.
33. A.g.e., s. 19.
34. A.g.e. s. 295.
35. A.g.e. s. 327.
36. The Right to Means for Adequate Health, University of Minnesota Human Rights Center, 2003;
http://www1.umn.edu/humanrts/edumat/studyguides/righttohealth.html web sitesinde mevcuttur.
37. Selçuk Budak, Psikoloji Sözlü¤ü, Ankara: Bilim ve Sanat Yay›nlar›, 2005, s. 339.
38. Habilitation, http://inet.acu.edu.au/handbook/2004Ed/habilitation.htm.
39. Selçuk Budak, Psikoloji Sözlü¤ü, Ankara: Bilim ve Sanat Yay›nlar›, 2005, s. 349.
40. A.g.e., s. 349.
41. Psikiyatrik Rahats›zl›¤› Olan Kiflilerin Korunmas› ve Ruh Sa¤l›¤› Hizmetlerinin ‹yilefltirilmesine ‹liflkin Birleflmifl Milletler ‹lkeleri, Genel Kurul
taraf›ndan al›nan 46/119 say›l› karar ile 17 Aral›k 1991 tarihinde kabul edilmifltir.
42. What are human rights?, Office of The United Nations High Commissioner For Human Rights, http://www.ohchr.org/EN/Issues/Pages/Whatare
Human Rights.aspx web sitesinde mevcuttur. Human Rights. YES!, 2007, Human Rights Resource Center, University of Minnesota, s. 4.
www.humarightsyes.org web sitesinde mevcuttur.
43. Selçuk Budak, Psikoloji Sözlü¤ü, Ankara: Bilim ve Sanat Yay›nlar›, 2005, s. 628.
44. Psikiyatrik Rahats›zl›¤› Olan Kiflilerin Korunmas› ve Ruh Sa¤l›¤› Hizmetlerinin ‹yilefltirilmesine ‹liflkin Birleflmifl Milletler ‹lkeleri, Genel Kurul
taraf›ndan al›nan 46/119 say›l› karar ile 17 Aral›k 1991 tarihinde kabul edilmifltir.
45. Scott Plous, ‘The psychology of prejudice, stereotyping, and discrimination: An overview’, Understanding Prejudice and Discirmination içinde,
Scott Plous (der.), New York: McGraw-Hill, 2003, s. 3. Bu makale "Herhangi Bir Dilde Önyarg›: Önyarg› Çeviri Projesi" ad›yla bilinen bir Amerikan
Psikoloji Derne¤i girifliminin bir parças› olarak birçok dile çevrilmifltir. Türkçe’ye çevirisi Simay ‹kier ve Emrah Aktunç taraf›ndan yap›lm›flt›r ve
http://www.understandingprejudice.org/apa/turkish/ (14.12.2006) web sitesinde mevcuttur. Ancak bas›l› halinden çok az daha k›sad›r. Ayr›ca bkz.
Bernard E. Whitley Jr. ve Mary E. Kite, The Psychology of Prejudice and Discrimination, Kanada: Thomson Wadsworth, 2006, s.10.
46. Psikiyatrik Rahats›zl›¤› Olan Kiflilerin Korunmas› ve Ruh Sa¤l›¤› Hizmetlerinin ‹yilefltirilmesine ‹liflkin Birleflmifl Milletler ‹lkeleri, Genel Kurul
taraf›ndan al›nan 46/119 say›l›  karar ile 17 Aral›k 1991 tarihinde kabul edilmifltir.
47. Selçuk Budak, Psikoloji Sözlü¤ü, Ankara: Bilim ve Sanat Yay›nlar›, 2005, s. 463.
48. A.g.e., s. 471.
49. Non-Discrimination in International Law, A Handbook for Practitioners, der. Kevin Kitching, INTERIGHTS, The International Centre for the Legal
Protection of Human Rights Lancaster House 33 Islington High Street, London N1 9LH, UK, Ocak 2005, s. 21.
50. A.g.e., s. 21.
51. Selçuk Budak, Psikoloji Sözlü¤ü, Ankara: Bilim ve Sanat Yay›nlar›, 2005, s. 182.
52. A.g.e., s. 516.

-18-



-19-

53. Süleyman Er, Engellinin El Kitab› (2. b.), ‹zmir , ‹zmir Büyükflehir Belediyesi Yay›nlar›, Ekim 2001, s. 22.
54. Selçuk Budak, Psikoloji Sözlü¤ü, Ankara: Bilim ve Sanat Yay›nlar›, 2005, s. 518.
55. A.g.e., s. 553.
56. Scott Plous, ‘The psychology of prejudice, stereotyping, and discrimination: An overview’, Understanding Prejudice and Discirmination içinde,
Scott Plous (der.), New York: McGraw-Hill, 2003, s.3.  Bu makale "Herhangi Bir Dilde Önyarg›: Önyarg› Çeviri Projesi" ad›yla bilinen bir Amerikan
Psikoloji Derne¤i girifliminin bir parças› olarak birçok dile çevrilmifltir. Türkçe’ye çevirisi Simay ‹kier ve Emrah Aktunç taraf›ndan yap›lm›flt›r ve
http://www.understandingprejudice.org/apa/turkish/ (14.12.2006) web sitesinde mevcuttur. Ancak bas›l› halinden çok az daha k›sad›r.   
57. Selçuk Budak, Psikoloji Sözlü¤ü, Ankara: Bilim ve Sanat Yay›nlar›, 2005, s. 590.
58. A.g.e., s. 589.
59. A.g.e., s 595.
60. A.g.e., s 632.
61. What is mental health?, Question and answer archives, WHO, http://www.who.int/features/qa/62/en/index.html web sitesinde mevcuttur.
62. Psikiyatrik Rahats›zl›¤› Olan Kiflilerin Korunmas› ve Ruh Sa¤l›¤› Hizmetlerinin ‹yilefltirilmesine ‹liflkin Birleflmifl Milletler ‹lkeleri, Genel Kurul
taraf›ndan al›nan 46/119 say›l› karar ile 17 Aral›k 1991 tarihinde kabul edilmifltir.
63. Selçuk Budak, Psikoloji Sözlü¤ü, Ankara: Bilim ve Sanat Yay›nlar›, 2005, s.659.
64. A non-governmental organization (NGO), Wikipedia. http://en.wikipedia.org/wiki/Non-governmental_organization, web sitesinde mevcuttur.
65. E. Fuat Keyman, Türkiye’de Sivil Toplumun Serüveni: ‹mkâns›zl›klar ‹çinde Bir Vaha,Ankara: Sivil Toplum Gelifltirme Merkezi, Kas›m 2006, s. 15.
http://www.stgm.org.tr/docs/1177499699SivilToplumWeb.pdf sitesinde mevcuttur.
66. Serebral Palsi (Cerebral Palcy) Nedir? http://www.sercev.org/default.asp?cat=1&topic=2&page=1&subpage=1 web sitesinde mevcuttur,
28.12.2007;  Serebral Paralizi (Beyin Felci) nedir?, http://www.tr.net/saglik/cocuk_sagligi_sp.shtml web sitesinde mevcuttur, 28.12.2007; Selçuk
Budak, Psikoloji Sözlü¤ü, Ankara: Bilim ve Sanat Yay›nlar›, 2005, s. 127. 
67. Selçuk Budak, Psikoloji Sözlü¤ü, Ankara: Bilim ve Sanat Yay›nlar›, 2005, s. 694.
68. A.g.e., s. 695.
69. A.g.e., s.699.
70. A.g.e., s. 714.
71.Non-Discrimination in International Law, A Handbook for Practitioners, Kevin Kitching (der.), INTERIGHTS, The International Centre for the Legal
Protection of Human Rights Lancaster House 33 Islington High Street, London N1 9LH, UK, Ocak 2005, s. 21.
72. The International Criminal Tribunal for Rwanda, The Prosecutor Versus Jean-Paul Akayesu, Dava No. ICTR-96-4-T, paragraf 596-598;
http://www.ictr.org web sitesinde mevcuttur. International Criminal Tribunal for the former Yugoslavia, Prosecutor -  Dragoljub Kunarac, Radomir
Kovac and  Zoran Vukovic Judgement: 12 Haziran 2002, paragraf 205; http://www.un.org/icty/kunarac/appeal/judgement/index.htm web sitesinde
mevcuttur.
73. Selçuk Budak, Psikoloji Sözlü¤ü, Ankara: Bilim ve Sanat Yay›nlar›, 2005, s. 764.
74. A.g.e., s. 768. 
75. Vasilik, http://nedir.net/vasilik.html web sitesinde mevcuttur. 
76. Hukuk Sözlü¤ü, T.C. Adalet Bakanl›¤›, http://www.adalet.gov.tr/hukuksoz/hukuksozlugu.htm#v web sitesinde mevcuttur. 
77.Türk Medeni Kanunu, Kanun No 4721, http://www.tbmm.gov.tr/kanunlar/k4721.html web sitesinde mevcuttur. 
78.The Right to Means for Adequate Health, University of Minnesota Human Rights Center, 2003;
http://www1.umn.edu/humanrts/edumat/studyguides/righttohealth.html web sitesinde mevcuttur.
79. A.g.e. 
80. A.g.e. 
81. Mental disorders, WHO, http://www.who.int/topics/mental_disorders/en/ web sitesinde mevcuttur.
82. The Differences between Mental Illness and Intellectual Disability, Inclusion Europe and Mental Health Europe. 





2. Tarihsel Geliflmeler ve Genel Veriler

a) Tarihsel Geliflmeler
Engellilik ve ruhsal rahats›zl›klar insanl›k tarihinin inkâr edilemez bir parças›d›r. Ancak çok
erken zamanlarda, toplumlar›n engeli ve ruhsal rahats›zl›¤› olanlara yönelik alg›s› oldukça
yanl›fl bilgilere dayanmaktayd›. Engeli ve ruhsal rahats›zl›¤› olanlar toplumlar taraf›ndan
cezaland›r›lmas›, ayr› tutulmas› ya da zorla tedavi edilmesi gereken t›bbi olarak problem-
li ya da ruh yoksunu kifliler olarak s›n›fland›r›lm›fl; bulunan çözümse terk etmek veya kap-
atmak olmufltur. Bu yüzden özellikle ruhsal rahats›zl›¤› olan kifliler oldukça insanl›k d›fl›
koflullarda tutulmufl ve insanl›k d›fl› muamelelere maruz b›rak›lm›flt›r. Yüzy›llar içinde
toplumlar›n bu türden insanl›k d›fl› çözüm yollar› terk edilmifl ve de¤ifltirilmifltir.
1800’lerin bafl›ndan itibaren sosyal sorumlulu¤un artmas›yla birlikte, engeli ve ruhsal
rahats›zl›¤› olanlar serbest b›rak›lm›fl ve toplumun ana ak›m›na dahil olmaya bafllam›flt›r.
Bu durum engeli ve ruhsal rahats›zl›¤› olan kiflilerin e¤itimi ve rehabilitasyonu üzerine
odaklanan politikalar›n oluflturulmas›na yol açm›flt›r.1

1800’lerin bafl›nda New York Hastanesi’nde birkaç yeni binan›n t›marhane olarak
kullan›lmay› bafllamas› üzerine, 1818’de hastanenin doktoru olan William Handy bir
rapor haz›rlayarak bu hastanelerdeki ac›mas›z ve kat› yöntemleri gözler önüne sermifltir.
William Handy’nin psikiyatri hastalar›na insani muamele yap›lmas› hakk›ndaki raporu,
psikiyatrik tesislerin iyilefltirilmesine yönelik önemli bir karara yol açm›flt›r. Bunun üzer-
ine Hükümet ald›¤› bir kararla Bloomingdale Ak›l Hastanesi’nin inflas›na bafllam›flt›r.
Bloomingdale Ak›l Hastanesi 1 Haziran 1821’de aç›lm›flt›r ve psikiyatri hastalar› buraya
nakledilmifltir. Dr. Pliny Earle bu hastanede tedavinin etkilerini de¤erlendirmek üzere bil-
imsel yöntemlere baflvurmak ve hastalara yönelik ahlaki muameleyi temin etmek için
çal›flm›flt›r. Bloomingdale Ak›l Hastanesi’nin aç›lmas› psikiyatrik tesisler aç›s›ndan bir
dönüm noktas› olarak kabul edilir.2

1. ve 2. Dünya Savafllar› sonras› y›llara gelindi¤inde, savaflta yaralanarak engelli olan
kiflilerin ifllerine geri dönmesiyle birlikte, engellilik çok daha görünür bir hale gelmifltir.
1970’lerden itibaren engelli haklar› hareketi güçlenmifl engellilerin sivil özgürlükleri,
ba¤›ms›z yaflayabilmeleri ve toplumla karfl›l›kl› iliflki içinde olmalar› yönünde lobi faaliyet-
leri bafllam›flt›r. Ayn› y›llarda sosyal bilimciler, zihinsel rahats›zl›¤› olan ve psikiyatrik
tedavi gören kiflilerin haklar› hakk›nda çal›flmalar bafllatm›fl ve bu konudaki kal›plaflm›fl
yarg›larla mücadele etmek için çaba harcam›fllard›r.3

Afla¤›da engellilik ve psikiyatrik rahats›zl›klar konusundaki çal›flmalar›n tarihçesinin özeti
verilmifltir.

1817 - Connecticut Hartford’da (ABD) sa¤›rlar için ilk daimi okul kurulmufltur: Amerikan
Sa¤›rlar Okulu. 

1829 - Louis Braille, Braille alfabesi olarak da bilinen sistemini gelifltirmifltir. Bu sistem
körlerin okuma ve yazmas› için kullan›lmaktad›r.   
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1848 - Boston’da (ABD) Samuel Gridley Howe zihinsel engeli bulunanlar için ilk yat›l›
kurumu kurmufltur.  

1883 - Alman Doktor Emil Kraepelin beyin patolojisinin ruhsal hastal›klara neden
oldu¤unu söylemifltir. Kraepelin ilk kez davran›fl bozukluklar›n› s›n›fland›rm›fl ve
tan›mlam›flt›r.

1920 - Birinci Dünya Savafl›’n›n engelli gazileri için ilk mesleki rehabilitasyon programlar›
bafllat›lm›flt›r.

1948 - BM Genel Kurulu taraf›ndan BM ‹nsan Haklar› Evrensel Bildirgesi kabul edilmifltir.

1962 - Çocuk felci nedeniyle engelli olan Ed Roberts, ABD Berkeley’deki California
Üniversitesi’ne kabul edilmifltir.

1971 - Zihinsel Engelli Bireylerin Haklar›na ‹liflkin BM Deklarasyonu, BM Genel Kurulu
taraf›ndan kabul edilmifltir. 

1975 - BM Engelli Kiflilerin Haklar›na dair Bildirge BM Genel Kurulu taraf›ndan kabul edil-
mifltir. 

1981 - BM Genel Kurulu, 1981 y›l›n› Uluslararas› Engelliler Y›l› olarak ilan etmifltir.

1982 - BM Genel Kurulu, Engelli Kiflilere iliflkin Dünya Eylem Program›n› Kabul etmifltir.

1983 - Engelli Kiflilerin Mesleki Rehabilitasyonu ve ‹stihdam›na dair ILO Sözleflmesi (159)
kabul edilmifltir. 

1983-1992 - BM Genel Kurulu taraf›ndan Engelli Kiflilerin On Y›l› ilan edilmifltir. 

1992 - BM Genel Kurulu, her y›l gündeme gelmesi amac›yla 3 Aral›k gününü Uluslararas›
Dünya Engelliler Günü ilan etmifltir.

1993 - BM Genel Kurulu, BM Engelliler için F›rsat Eflitli¤i Konusunda Standart Kurallar›
kabul etmifltir.

1993-2002 - Engellilerin Asya Pasifik On Y›l› Kabul edilmifltir. 

1994 - Bengt Lindqvist Engellili¤e dair ilk BM Özel Raportörü olarak kabul edilmifltir. 

2000-2009 - Engellilerin Afrika On Y›l› Kabul edilmifltir. 

2003 - Engelliler Avrupa Y›l› ilan edilmifltir. 
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2003-2012 - Engelliler Arap On Y›l› ilan edilmifltir. 

2007- 13 Aral›k 2006’da 120 ülkenin imzas›yla BM Engelli Haklar› Sözleflmesi ve 67
ülkenin imzas›yla Ek Protokolü BM Genel Kurulunda kabul edilmifltir. 

2008- Türkiye 31 Mart 2007 tarihinde BM Engelli Haklar› Sözleflmesi’ni taraf devlet
olarak imzalam›fl ve Sözleflme, 3 Aral›k 2008 tarihinde TBMM onay›ndan geömifltir.
Tüm bu olumlu geliflmelere ra¤men, Dünya Sa¤l›k Örgütü’nün saptamalar›na göre zihin-
sel engeli bulunan ve psikiyatrik teflhis alm›fl bireylerin fleytandan ya da kötü ruhlardan
etkilendi¤ine dair yanl›fl inançlar ve bunun yol açt›¤› ayr›mc›l›k ve damgalama ne yaz›k
ki halen mevcuttur.4

NOTLAR:
1. Bu konu için Bkz: Rosie Castaneda ve Madeline L.Peters, ‘Ableism’, Reading for Diversity and Social Justice; An Antology on Racism,
Antisemitism, Sexism, Heterosexism, Albeism, and Classism içinde, Maurianne Adams, Warren J. Blumenfeld, Rosie Castañeda, Heather W.
Hackman, Madeline L. Peters, Ximena Zúñiga (der.), New York: Routledge, 2000 s. 321. Michel Foucault, Klini¤in Do¤uflu (2. b.), (çev. ‹.M. Uysal),
Ankara: Epos Yay›nlar›, Nisan 2006, s. 77. Human rights of persons with disabilities, K›lavuz. Bu k›lavuz Anna Langenbach taraf›ndan haz›rlanm›flt›r;
Human Rights Education Associates (HREA), 2003. Her hakk› sakl›d›r ve http://www.hrea.org/learn/guides/disabilities.html web sitesinde mevcuttur.
Bloomingdale Asylum, 13.01.2008, http://www.med.cornell.edu/archives/history/nyp.html?name1=New+York+Hospital&type1=2Active web
sitesinde mevcuttur. 
2. A.g.e. 
3. A.g.e. 
4. Mental Health Legislation & Human Rights, WHO, 19.12.2007, s.1-4
http://www.who.int/mental_health/policy/legislation/1_PromotingHRofPWMD_Infosheet.pdf web sitesinde mevcuttur.





b) Genel Veriler

Dünya Sa¤l›k Örgütü’nün (DSÖ) 2005 y›l› verilerine göre, tüm dünyada 450 milyon insan
zihinsel, nörolojik ya da davran›flsal sorunlara sahip ve bu insanlar›n önemli bir bölümü
halen ruh sa¤l›¤› tedavilerine ya da hizmetlerine eriflemiyor.
• Ülkelerin %30’u ruh sa¤l›¤› için belirli bir bütçeye sahip de¤il. Bu ülkelerin %20’si kendi
sa¤l›k bütçelerinin %1’den az›n› ruh sa¤l›¤› harcamalar›na ay›r›yor. 

• Baz› ülkelerde yeterli sa¤l›k hizmeti yokken, di¤erlerinde hizmetler sadece nüfusun belli
bir kesimi için mevcut.

• Ülkelerin %32’sinde “hastaneler d›fl›nda zihinsel engelli ve psikiyatrik teflhis alm›fl birey-
lerin rehabilitasyonu, gözetimi ve herhangi bir tür bak›m›yla ilgilenecek toplum temelli
sa¤l›k ve sosyal hizmet çal›flan›” bulunmuyor. 

• Psikiyatristlerin say›s›nda muazzam bölgesel farkl›l›klar var. Dünyan›n baz› bölgelerinde
her 100.000 kifliye yaklafl›k 10 psikiyatrist düflerken baz› bölgelerde her 300.000 kifliye
1’den daha az psikiyatrist düflüyor. 

• Dünya çap›nda psikiyatrik yataklar›n %68,6’s› genel hastaneler ya da di¤er toplumsal
merkezlerde de¤il, ruh ve sinir hastal›klar› hastanelerinde bulunuyor. 

• Halen ülkelerin pek ço¤unda zihinsel hastal›klara iliflkin herhangi bir politika yok.
Örne¤in ülkelerin %40’› ruh sa¤l›¤› politikas›na sahip de¤il ve %64’ünde herhangi bir ruh
sa¤l›¤› yasas› yok ya da mevcut olan yasa, 10 y›ldan daha uzun süre önce yürürlü¤e
girmifl ve güncellenmemifl.1

• 2001 y›l› verilerine göre, küresel düzeyde 45 milyon insan flizofren ve bunlar›n 38 mily-
onu geliflmekte olan ülkelerde yafl›yor.2

• 2002 y›l›nda yap›lan araflt›rmaya göre, Türkiye’de 331.242 kiflinin zihinsel engeli bulun-
maktad›r. Bu engellilerin bir k›sm›n›n birden fazla engeli vard›r.3

• Türkiye’deki flizofrenlerin say›s› 600.000’dir.4

• Türkiye’de ruh sa¤l›¤›yla ilgili ilk düzenlemeler 1983 y›l›nda Sosyal Hizmetler ve Çocuk
Esirgeme Kurumu Kanunu’yla bafllam›flt›r (Kanun No:2828). 1998 tarihli Hasta Haklar›
Yönetmeli¤i (01.08.1998 tarihli ve 23420 say›l› Resmi Gazete) ve 2005 tarihli Özürlüler
ve Baz› Kanun ve Kanun Hükmünde Kararnamelerde De¤ifliklik Yap›lmas› Hakk›nda
Kanun (Kanun No:5378) eksikliklerine ra¤men, ruh sa¤l›¤› alan›ndaki önemli geliflmel-
erdir.5

• Türkiye’nin Ulusal Ruh Sa¤l›¤› Program› ilk olarak 1987’de gündeme gelmifl; 1999’daki
depremden sonra Dünya Bankas›’n›n deste¤iyle gelifltirme çal›flmalar› bafllam›flt›r. Ancak
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Dünya Sa¤l›k Örgütü’nün 2005 y›l› raporundaki tespitlere göre, do¤rudan do¤ruya ruh
sa¤l›¤› hakk›nda kabul edilmifl bir yasa ve tahsis edilmifl bütçe söz konusu de¤ildir.6 T.C.
Sa¤l›k Bakanl›¤›’n›n 2006 y›l›nda yay›mlanm›fl “T.C. Ruh Sa¤l›¤› Politikas›”7 bafll›kl› bir
çal›flmas› bulunmaktad›r. 

• Türkiye’de ruh sa¤l›¤› bozukluklar›n›n yayg›nl›¤› konusunda bugüne dek yap›lm›fl en
kapsaml› çal›flma T.C. Sa¤l›k Bakanl›¤›’n›n Sa¤l›k Projeleri Genel Koordinatörlü¤ü’nün
üniversiteler ve Dünya Sa¤l›k Örgütü (DSÖ) ile iflbirli¤i halinde yürüttü¤ü; Türkiye örnek-
lemi Dr. Mahir Ulusoy taraf›ndan seçilen; yetiflkinler üzerinde Dr. Cengiz K›l›ç, çocuk ve
ergenler üzerindeyse Dr. Nefle Erol ve arkadafllar› taraf›ndan uygulanan 
epidemiyolojik çal›flmalard›r. Bu çal›flmalar›n sonuçlar›na göre, Türkiye’de ruhsal
rahats›zl›klar›n yayg›nl›¤› eriflkinlerde toplam % 17,2, 2-3 yafl grubu çocuklarda %10,9 ve
4-18 yafl grubu çocuk ve ergenlerdeyse toplam %11,3 olarak belirlenmifltir. Kad›nlarda
gözlenen oranlar erkeklerdeki oranlar›n yaklafl›k iki kat›d›r. Eriflkinlerde gözlenen
rahats›zl›klar en s›k somatoform rahats›zl›klard›r ve bunlar› depresif rahats›zl›klar ile
anksiyete rahats›zl›klar› izlemektedir. Çocuk ve ergenlerdeyse bu s›ralama anksiyete,
depresyon ve davran›fl bozukluklar› fleklindedir.8

• Ruhsal rahats›zl›¤› olan kiflilerin ruhsal tedavi amac›yla baflvuruda bulunma oranlar›
depresif rahats›zl›klarda en yüksek düzeyde bulunmakta, bunu s›ras›yla somatoform
rahats›zl›klar ve anksiyete rahats›zl›klar› izlemektedir. Eriflkinlerde en az bir ruhsal sorunu
nedeniyle baflvuru oran› % 13,4 iken, çocuk ve ergenlerde bu oran % 0,3 gibi çok düflük
bir düzeyde kalmaktad›r. Ruhsal sorunlar nedeniyle en s›k psikiyatri uzman›na (% 39,2),
baflka uzman doktorlara (% 33,1), pratisyen hekimlere (% 20,7), din adamlar›na (% 3,6)
ve di¤erlerine (% 3,4) baflvurulmaktad›r.

• Ruhsal rahats›zl›klar, dünya genelindeki hastal›klar›n getirdi¤i yükün %12’sini olufltur-
maktad›r. 2020 y›l›na kadar hastal›¤a ba¤l› kay›plar›n y›lda (Disability Adjusted Life Years:
DALYs/Engelli¤e Ayarl› Yaflam Y›llar›) yaklafl›k %15’i oran›nda bir yükü ruhsal
rahats›zl›klar›n getirece¤i tahmin edilmektedir. Ruhsal rahats›zl›klar en çok, toplumun en
üretken kesimini oluflturan genç yetiflkinlere yük getirmektedir. Birçok ülkede gelecek
y›llarda, ruhsal bozuklu¤un getirece¤i yükün orans›z olarak büyük ölçüde artaca¤›
görülmektedir.9

• Ruhsal rahats›zl›klar›n Türkiye’ye getirdi¤i yüke bak›ld›¤›nda; 2000 Y›l› için yap›lan bir
tahmine göre, Türkiye’de ruhsal bozukluklardan sadece unipolar depresif bozuklu¤un
oluflturdu¤u yük (DALYs) % 6.8 ile istemik kalp hastal›¤›na ba¤l› % 8,5’lik yükün hemen
ard›ndan ikinci s›ray› almaktad›r. Hastal›klar›n oluflturdu¤u yeti kayb›na göre yap›lan
s›ralamadaysa, toplam unipolar depresif bozukluklar %14,5 ile ilk s›rada; alkol
kullan›m›na ba¤l› bozukluklar %3,8 ile üçüncü s›rada; flizofreni %3,3 ile beflinci s›rada ve
bipolar afektif bozukluklar ise %2,9 ile yedinci s›rada yer alarak, bu ölçüte göre yap›lan
ilk on s›ralamas›nda toplam %25,5’lik bir kayb› göstermektedir.10
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• Ruhsal rahats›zl›klar›n toplam ekonomik maliyeti çok belirgindir. 1998’de yay›mlanan
Türkiye Ruh Sa¤l›¤› Raporu’na göre, ruhsal bozukluklar›n 1 hafta ya da daha uzun sürede
neden oldu¤u ifl gücü kay›plar› (%20,9 ve %11,8) bedensel rahats›zl›klar›n neden oldu¤u
kay›plara (%15,9 ve %7,5) oranla belirgin biçimde daha yüksektir. Ruhsal rahats›zl›klara
ba¤l› dolayl› maliyetler, geliflmifl pazar ekonomilerinde do¤rudan tedavi maliyetlerine iki
kat›ndan alt› kat›na kadar artan bir yük getirmektedir. Geliflmekte olan ülkelerde
do¤rudan tedavi maliyetleri düflüfl e¤ilimi gösterirken, toplam tedavi maliyetlerinin
büyük bir bölümünün dolayl› maliyetler oldu¤u görülmektedir. Aralar›nda Türkiye’nin de
bulundu¤u birçok ülkede sosyal kaynakl› sermayesi olan, kapsaml› bir ruh sa¤l›¤› hizmeti
a¤›n›n bulunmamas› nedeniyle, aileler bu ekonomik maliyetlerin önemli bir bölümünü
karfl›layamamaktad›rlar. Aileler ayr›ca, özürlü aile üyelerinin bak›m›yla ilgili duygusal yük,
ailede bak›m› üstlenen kiflinin yaflam kalitesinin azalmas›, sosyal d›fllama ve damgalan-
ma ve kendini gelifltirme konusunda gelecekteki f›rsatlar›n kaç›r›lmas› gibi sosyal bedeller
de ödemektedirler.11

Afla¤›da, psikiyatrik rahats›zl›klar, zihinsel engellilik ve bu konudaki mevzuata dair Dünya
Sa¤l›k Örgütü verilerinin grafik temsilleri bulunmaktad›r.

Kaynak: World Health Day 2001, World Health Organization, http://www.who.int/world-health-day web
sitesinde mevcuttur. 
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Kaynak: World Health Day 2001, World Health Organization, http://www.who.int/world-health-day web

sitesinde mevcuttur. 
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Kaynak: Atlas: global resources for persons with intellectual disabilities: 2007, ‹sviçre: World Health

Organization 2007, s. 27,  www.who.int/mental_health web sitesinde mevcuttur.

NOTLAR:
1. A.g.e., s.1, 2.  
2. Stop exclusion Dare to Care, WHO, http://www.who.int/entity/world-health-day/previous/2001/files/whd2001_dare_to_care_en.pdf, web sitesinde
mevcuttur, 6 Nisan 2001. 
3. Bu konuda daha genifl bir bilgi için bkz: Doç. Dr. ‹smail TUFAN, Özgür ARUN, Türkiye Özürlüler Araflt›rmas› 2002, ‹kincil Analizi, Proje No: SOBAG-
104K077, Ankara: Türkiye Bilimsel ve Teknik Araflt›rma Kurumu, Sosyal ve Befleri Bilimler Araflt›rma Grubu,  Ocak 2006. http://www.ozida.gov.tr/ara-
stirma/troailerianaliz.htm web sitesinde mevcuttur.
4. Prof. Alp Üçok, ‹stanbul T›p Fakültesi Psikiyatri Ana Bilim Dal›, fiizofreni Nedir?, http://www.sizofreni.web.tr web sitesinde mevcuttur, 19.12.2007.
5. Ulusal Mevzuat, Baflbakanl›k Özürlüler ‹daresi Baflkanl›¤›, http://www.ozida.gov.tr/yenimevzuat/giris.htm web sitesinde mevcuttur, 11.12.2007. 
6. Mental Health Atlas: 2005, Cenevre, ‹sviçre: WHO, 2005, s. 472, http://www.who.int/mental_health/evidence/mhatlas05/en/index.html web
sitesinde mevcuttur. 
7. T.C. Ruh Sa¤l›¤› Politikas›, 2006, Ankara,
http://www.saglik.gov.tr/TR/dosyagoster.aspx?DIL=1&BELGEANAH=18582&DOSYAISIM=kitaptrrenkli.pdf web sitesinde mevcuttur. 
8. A.g.e., s. 41.
9. A.g.e., s. 41.
10. A.g.e., s. 41.
11. A.g.e., s. 41.





3. Zihinsel Engelli ve Psikiyatrik Teflhis Alm›fl Bireylerin ‹nsan Haklar›

a) Risk Alt›ndaki Haklar

Zihinsel engelli ve psikiyatrik teflhis alm›fl bireyler toplumsal önyarg›lar ve bilgisizlik
üzerinde temellenen ayr›mc›l›k nedeniyle oldukça ciddi s›k›nt›lar çekmektedir. Bu
bireyler, ayr›ca baz› temel hizmetlerin eksikli¤inden dolay›, di¤er insanlar›n yararland›¤›
benzer olanaklar› da kullanamamaktad›r.

Bu nedenle kanun önünde eflitlik, ayr›mc›l›¤a u¤ramama hakk›, eflit olanak hakk›, e¤itim
hakk›, ba¤›ms›z yaflam hakk›, tam bütünleflme hakk›, güvenlik hakk›, sa¤l›k hakk›, özel
hayat›n dokunulmazl›¤› hakk› ve iflkence ve kötü muameleye u¤ramama hakk› gibi temel
haklar risk alt›ndad›r.1

Psikiyatri kliniklerinde veya ruh sa¤l›¤› merkezlerinde yaflayan insanlar s›kl›kla insanl›k d›fl›
ve afla¤›lay›c› muameleye, bazen de uzun süren tecrit ve al›konmalara maruz
kalmaktad›r. Pek ço¤u afl›r› dozda ilaçla sakinlefltirilmekte ya da “kolay idare edilir? hale
getirilmektedir. Zihinsel engelli pek çok birey kendisine uygulanacak bak›m konusunda
karar verme yetisinden yoksun say›ld›¤› için, genellikle kendileriyle ilgili olmayan sa¤l›k
merkezlerine yat›r›lmakta ya da kendilerinin r›zas› al›nmaks›z›n tedaviye tabi
tutulmaktad›r. Zihinsel engelli ve psikiyatrik teflhis alm›fl bireyler baz› merkezlerde elbise,
temiz su, yiyecek, ›s›nma, uygun yatak tak›m› ve hijyenik araç gereçlerin olmad›¤› kirli
koflullarda yaflamaktad›r.2

Ruh sa¤l›¤›yla ilgili konular, ruh sa¤l›¤› hizmeti alan bireyler kadar ailelerini de do¤rudan
do¤ruya etkilenmektedir. Bu yüzden onlar›n gerekli konumlarda bulunmalar›, ihtiyaçlar›n
belirlenmesi ve ülkelerdeki ruh sa¤l›¤› politikalar›n›n iyilefltirilmesine yönelik çözümlerin
bulunmas›na yard›mc› olmalar› bak›m›ndan büyük bir önem tafl›maktad›r.

Pek çok ülkede ruh sa¤l›¤› hizmetinden yararlananlar kadar, aileler de ruh sa¤l›¤›yla ilgili
tüm konularda oldukça önemli ve fevkalade aktif bir rol oynamaktad›r. Bununla birlikte
yine pek çok ülkede, ruh sa¤l›¤› hizmeti alanlar gibi, aileleri de ruh sa¤l›¤›yla ilgili tüm
önemli konular›n d›fl›nda tutulmaktad›r.3

Dünya Sa¤l›k Örgütü’nün saptamalar›na göre, bu bireylerin etraf›n› kuflatan mitler ve
yanl›fl inançlar tedavi konusunda önemli bir engel oluflturmaktad›r. Zihinsel engeli
bulunan ve psikiyatrik teflhis alm›fl kifliler ile bunlar›n aileleri damgalanma korkusuyla
gerekli olan bak›m ve deste¤i aray›p bulmak konusunda baflar›s›z olmaktad›r. Zihinsel
engellilik ve ruhsal rahats›zl›klarla bütünleflen damgalama, ayr›mc›l›k ve insan haklar›
ihlalleriyle sonuçlanmaktad›r.4

Zihinsel engelli ve psikiyatrik teflhis alm›fl bireyler yaflad›klar› sorunlar karfl›s›nda çaresiz
de¤ildir. Ülkeler zihinsel engelli ve psikiyatrik teflhis alm›fl bireylerin haklar›n›
yayg›nlaflt›racak uygun ruh sa¤l›¤› politikalar›n›, yasalar› ve hizmetleri kabul etmek
zorundad›r. Bu düzenlemeler zihinsel engelli ve psikiyatrik teflhis alm›fl bireylerin kendi
yaflamlar›yla ilgili seçme hakk›n› tan›mal›, onlara yasal koruma sa¤lamal› ve topluma tam
kat›l›m› ve bütünleflmeyi temin etmelidir.5
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Hükümetler ruh sa¤l›¤› konusundaki yat›r›mlar›n› ve sa¤l›k ve ruh sa¤l›¤› çal›flanlar›na
bak›m hizmetlerinin her aflamas› hakk›nda yeterli e¤itim sa¤layarak bu kiflilerin say›s›n›
art›rmal›d›r. Toplum temelli sa¤l›k hizmetleri, s›k s›k insan haklar› ihlalleriyle birlikte an›lan
kurumlar›n yerini almal›, genel hastanelerdeki psikiyatri servisleriyle ve evde bak›m
olanaklar›yla desteklenmelidir.6 

‹nsan haklar› merkezli politikalar ve kanunlar, ihlallerin ve ayr›mc›l›¤›n önlenmesi ve
zihinsel engelli ve psikiyatrik teflhis alm›fl bireylerin özerkli¤i ve özgürlü¤ü için en etkin
yollardan biridir ve hayata geçirilmelidir. Zihinsel engelli ve psikiyatrik teflhis alm›fl
bireyler kendilerine uygulanacak t›bbi tedavi ve rehabilitasyon hakk›nda aç›k ve yeterli
flekilde bilgilendirilmelidir. Uygun olmayan tecrit ve istem d›fl› al›konma uygulamalar›
yasad›fl› ilan edilmelidir. ‹nsanlar›n, onurlar›na sayg›l› ve geliflmelerine uygun koflullarda
yaflama hakk› vard›r. ‹nsanlar›n yeterli yiyecek elde etme, giyinme, temel hijyen
standartlar›, güvenlik, dinlenme, e¤itim ve mesleki faaliyetler dahil teflvik edilme, özel
yaflam›n gizlili¤i, bilgi ve iletiflim özgürlü¤ü haklar› vard›r. Bireyler ruh sa¤l›¤›
merkezleriyle iliflkiye girdiklerinde kendi haklar› konusunda bilgilendirilmeli ve bu bilgi
onlara anlayabilecekleri bir biçimde verilmelidir. Yasal mekanizmalar ve izleme gruplar›
hatal› ve istemsiz al›konmalar› ve tedavileri de içeren insanl›k d›fl› ve afla¤›lay›c›
muameleye karfl› korumay› sa¤layacak biçimde düzenlenmelidir.7

Hükümetler ruh sa¤l›¤› hizmeti alanlar›n ve ailelerinin haklar›n› koruyan gruplar›
güçlendirerek ve/veya örgütlenmesini desteleyerek bunlar›n yetkin hale gelmelerini
teflvik etmelidir. Ruh sa¤l›¤› hizmetinden yararlananlar›n ve ailelerinin haklar›n› savunan
gruplar, bireyler veya temsilcilerin insan haklar›n›n korumas›n›n sa¤lanmas› son derece
önemlidir. Bu yüzden söz konusu kesimlerin kendileriyle ilgili karar verme süreçleri ve
faaliyetler ile ruh sa¤l›¤› politikalar›n›n, planlar›n, yasalar›n ve hizmetlerin uygulanmas›na
ve yarat›lmas›na do¤rudan dahil edilmeleri bir zorunluluktur.8

Ruh sa¤l›¤›yla ilgili mevcut damgalamalar›n ço¤u, tutumlar›n de¤iflmesi ve zihinsel
hastal›klar›n iyilefltirilebilece¤ine dair kamusal bilincin gelifltirilmesiyle önlenebilir.
Damgalama ve ayr›mc›l›kla mücadele salt Sa¤l›k Bakanl›klar›’n›n sorumlulu¤u alt›nda
de¤ildir ve di¤er pek çok alan›n yan›nda e¤itim, ifl, sosyal yard›m ve adaletle ilgili
kurumlar›n da dahil oldu¤u çok tarafl› bir yaklafl›m gerekmektedir.

Sa¤l›k Bakanl›klar›’n›n yan›nda sa¤l›k hizmetinden yararlananlar›n temsilcileri ya da
örgütleri, aile gruplar›, sa¤l›k profesyonelleri, sivil toplum örgütleri, akademik kurumlar,
profesyonel örgütler ve di¤er paydafllar zihinsel hastal›klara yönelik kamusal tutumlar›n
de¤iflmesi; zihinsel engelli ve psikiyatrik teflhis alm›fl bireylerin e¤itim hakk› ve insan
haklar› için çabalar›n› birlefltirmelidir.9

Zihinsel engelli ve psikiyatrik teflhis alm›fl bireylerin yukar›da s›ralad›¤›m›z tüm haklar› ve
bu bireyler için oluflturulmas› gereken politikalar bir dizi ulusal ve uluslararas› belgeyle
garanti alt›na al›nm›fl ve hükümetlerin uymak ve uygulamakla yükümlü oldu¤u kurallar
olarak belirlenmifltir. 
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Human rights of persons with disabilities, Study Guide, K›lavuz Anna Langenbach taraf›ndan haz›rlanm›flt›r, Human Rights Education Associates
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web sitesinde mevcuttur, 19.12.2007.
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b) Ulusal Mevzuatta Zihinsel Engeli Bulunan ve Psikiyatrik Teflhis Alm›fl
Bireylerin ‹nsan Haklar›
Türkiye’de engeli bulunan bireylere iliflkin ulusal mevzuat Baflbakanl›k Özürlüler ‹daresi
Baflkanl›¤› taraf›ndan “Ulusal Mevzuat” bafll›kl› çal›flmada bir araya getirilmifltir. Bu
çal›flmada T.C. Anayasas› dahil olmak üzere 41 Kanun, 2 Kanun Hükmünde Kararname,
26 Yönetmelik, 6 Genelge ve 4 Tebli¤ bir araya getirilmifltir. Ayr›ca kitapta yer alamayan
ancak engeli bulunan kiflileri ilgilendiren mevzuata iliflkin bir de liste sunulmufltur. Bu
listede 12 kanun, 32 yönetmelik ve engelli bireylere dair Türk Standartlar› Enstitüsü’nün

gelifltirdi¤i 7 standart yer almaktad›r.
1

Zihinsel engelli ve psikiyatrik teflhis alm›fl bireylere yönelik gelifltirilmesi gereken

politikalara iliflkin bir derleme de T.C. Sa¤l›k Bakanl›¤›’n›n “T.C. Ruh Sa¤l›¤› Politikas›”2

bafll›kl› çal›flmas›nda mevcuttur ve afla¤›daki ruh sa¤l›¤›, engelliler ve sosyal güvenlik
konular›yla yasal düzenlemeler bu çal›flmadan al›nt›lanm›flt›r. 

Genel anlamda insan haklar›
T.C. Anayasas›’n›n 10. Maddesi’nde “Herkes, dil, ›rk, renk, cinsiyet, siyasi düflünce,
felsefi inanç, din, mezhep ve benzeri sebeplerle ay›r›m gözetilmeksizin kanun önünde
eflittir” denilmektedir. 17. Madde “Herkes, yaflama, maddî ve manevî varl›¤›n› koruma
ve gelifltirme hakk›na sahiptir. T›bbî zorunluluklar ve kanunda yaz›l› haller d›fl›nda, kiflinin
vücut bütünlü¤üne dokunulamaz; r›zas› olmadan bilimsel ve t›bbî deneylere tâbi
tutulamaz. Kimseye iflkence ve eziyet yap›lamaz; kimse insan haysiyetiyle ba¤daflmayan
bir cezaya veya muameleye tâbi tutulamaz”; 18. Madde “Hiç kimse zorla çal›flt›r›lamaz.
Angarya yasakt›r. (…)” 42. Madde “Kimse, e¤itim ve ö¤renim hakk›ndan yoksun
b›rak›lamaz.(…) ‹lkö¤retim, k›z ve erkek bütün vatandafllar için zorunludur ve devlet
okullar›nda paras›zd›r” der. 50. Madde’de “Küçükler ve kad›nlar ile bedeni ve ruhi
yetersizli¤i olanlar, çal›flma flartlar› bak›m›ndan özel olarak korunurlar.”, 56. Madde’de
“Herkesin hayat›n› beden ve ruh sa¤l›¤› içerisinde sürdürmesini sa¤lamak devletin
görevidir.”, 61. Madde’de “Devlet, sakatlar›n korunmas›n› ve toplum hayat›na
intibaklar›n› sa¤lay›c› tedbirleri al›r.” ifadeleri yer almaktad›r. Dolay›s›yla a¤›r ruhsal
bozuklu¤u olan kiflilerin bak›m›, tedavisi, korunmas› ve topluma kazand›r›lmas› devletin
görevi olarak belirlenmifltir.

Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu Kanunu (2828-24.5.1983) 3. Madde “c”
bendinde (De¤iflik: 30.5.1997- KHK-572/5md), özürlü, “do¤ufltan veya sonradan
herhangi bir hastal›k veya kaza sonucu bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal
yeteneklerini çeflitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle normal yaflam›n gereklerine
uyamama durumunda olup; korunma, bak›m, rehabilitasyon, dan›flmanl›k ve destek
hizmetlerine ihtiyac› olan kifli” olarak tan›mlanm›flt›r. Engelli bireylere yönelik hizmetler
ise 5. Madde’de “Bak›m ve Rehabilitasyon Merkezleri: Bedensel, zihinsel ve ruhsal
özürleri nedeniyle normal yaflam›n gereklerine uymama durumunda olan kiflilerin
fonksiyon kay›plar›n› gidermek ve toplum içinde kendi kendilerine yeterli olmas›n›
sa¤layan beceriler kazand›rmak veya bu becerileri kazanamayanlara devaml› bakmak

-35-



üzere kurulan sosyal hizmet kurulufllar›” fleklinde tan›mlanm›flt›r Ayr›ca kurumun
engellilere yönelik hizmetleri “Kurumun görevleri” bölümü alt›nda afla¤›daki flekilde
tan›mlanm›flt›r:

“Öncelikle çocu¤un aile içinde yetifltirilmesi ve desteklenmesi için aileyi, e¤itim,
dan›flmanl›k ve sosyal yard›mlarla güçlendirmek, korunmaya, bak›ma ve yard›ma muhtaç
çocuk, engelli ve yafll›lar›n tespiti, bunlar›n korunmas›, bak›m›, yetifltirilmesi ve
rehabilitasyonlar›n› sa¤lamak üzere gerekli hizmetleri yürütmek; “Toplumun de¤iflen
ihtiyaçlar›na göre engelliler ve di¤er sosyal hizmet alanlar›nda Kanunlarla verilen di¤er
görevleri yerine getirmek, bunun için uygun gördü¤ü sosyal hizmet kurulufllar›n› genel
esaslar çerçevesinde kurmak ve iflletmek.”

Toplum içinde bak›m ve rehabilitasyona yönelik olarak “Genel Esaslar” bölümü 4.
Maddede; Muhtaç, engelli ve yafll›lar›n hayatlar›n› sa¤l›k, huzur ve güven içinde
sürdürmesi, muhtaç özürlülerin toplum içinde kendi kendilerini idare edebilecek ve
üretken hale gelebilecek flekilde bak›m ve rehabilitasyonlar›n›n yap›lmas›, bunlardan
tedavisi mümkün olmayanlar›n sürekli bak›m alt›na al›nmas› amac›yla gerekli her türlü
tertip ve tedbir al›n›r” fleklinde bir düzenleme getirilmifltir.

Yukar›da belirtilen tan›m esas al›narak engellilere verilen hizmetleri koordine etmek ve
yasal düzenlemeleri yapmak üzere “Özürlüler ‹daresi Baflkanl›¤› Kurulmas›na ve
Özürlülerin Durumlar› ile ‹lgili Çeflitli Kanun ve Kanun Hükmünde Kararnamelerde
De¤ifliklik Yap›lmas›na Dair Yetki Kanunu” 4216-3.12.1996 say› ve tarih ile ç›kar›lm›flt›r.
Bu kanun çerçevesinde 1. Maddede amaç flu flekilde ifade edilmifltir, “Bu Kanunun
amac›, Baflbakanl›¤a ba¤l› Özürlüler ‹daresi Baflkanl›¤›n›n kurulmas› ile özürlülerin ve
ailelerinin korunmas›, bunlar›n e¤itimi, ‹stihdam, tedavi ve rehabilitasyon gibi
konulardaki hak ve sorunlar›na iliflkin yürürlükteki kanun ve kanun hükmündeki
kararnamelerde de¤ifliklikler veya yeni düzenlemeler yap›lmas› amac›yla Bakanlar
Kuruluna Kanun Hükmünde Kararnameler ç›karma yetkisi vermektir.

571 say›l›, 25.3.1997 tarihli “Özürlüler ‹daresi Baflkanl›¤› Teflkilat ve Görevleri Hakk›nda
Kanun Hükmünde Kararname” ile de Baflkanl›¤›n görevleri 3. Maddenin “a” bendinde
“Özürlülü¤ün önlenmesi, e¤itim, istihdam, rehabilitasyon, topluma uyum ve di¤er
konularda ilgili kurum ve kurulufllar aras›nda iflbirli¤i ve koordinasyonu sa¤lamak”
fleklinde tan›mlanm›flt›r.

Madde 8’de “Gönüllü kurulufllar ve yerel yönetimlerle iflbirli¤i yapmak, ortak projeler
haz›rlamak ve sunulan projeleri desteklemek” fleklinde görevler tan›mlanm›flt›r. T›bbi
hizmetler, e¤itim hizmetleri, mesleki rehabilitasyon ve istihdam›, sosyal hayata uyum
dairesi baflkanl›klar› ve görevleri de ayr›ca belirlenmifltir. Kurumun halen yürüttü¤ü
görevler genel anlamda “yasal düzenlemelere” iliflkin komisyonlar oluflturma ve
ihtiyaçlara göre düzenlemeler yapmakt›r.
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Sosyal güvenceye yönelik düzenlemeler
T.C. Emekli Sand›¤› (5434-8.6.1949 -madde 72), Esnaf ve Sanatkarlar ve Di¤er Ba¤›ms›z
Çal›flanlar Sosyal Sigortalar Kurumu Kanunu, (madde 45), Sosyal Sigortalar Kanunu
(506;17.7.1964)’nda sigortal›n›n kendisi ya da bakmakla yükümlü olduklar› kiflilerin
sa¤l›k hizmetlerinden yararlanmalar›na ve iyileflmesi olanaks›z, ifl yapamayacak durumda
malul olduklar›, geçimini sa¤layacak baflka bir geliri olmamak kayd›yla ayl›k
ba¤lanmaktad›r.

Hiçbir sosyal güvencesi olmayan kiflilere yönelik ise; “65 Yafl›n› Doldurmufl Muhtaç,
Güçsüz ve Kimsesiz Türk Vatandafllar›na Ayl›k Ba¤lanmas› Hakk›nda Kanun” (2022-
1.7.1976)’ la özür derecesi belirlenmek üzere a¤›r ruhsal bozuklu¤u olan kifliler de
kapsam içinde yer almaktad›r. Bu çerçeve Madde 1 ‘de “65 yafl›n› doldurmad›¤› halde
baflkas›n›n yard›m› olmaks›z›n hayat›n› devam ettiremeyecek flekilde malul olduklar›n›
tam teflekküllü hastanelerden alacaklar› sa¤l›k kurulu raporu ile kan›tlayanlarla
durumlar›na uygun bir ifle yerlefltirilemeyen sakatlara bu kanun hükümlerine göre ayn›
ölçüde ayl›k ba¤lan›r” fleklinde aç›klanm›flt›r. Bu kifliler sa¤l›k hizmetlerinden de ücretsiz
olarak yararlanmaktad›rlar.

Ayr›ca, sa¤l›k hizmetlerinden yararlanamayan kifliler için ?Ödeme Gücü Olmayan
Vatandafllar›n Tedavi Giderlerinin Yeflil Kart Verilerek Devlet Taraf›ndan Karfl›lanmas›
Hakk›nda Kanun (3816-18.6.1992) ç›kar›lm›fl ve 1. Maddede kanunun amac›, “hiçbir
sosyal güvenlik kurumunun güvencesi alt›nda olmayan ve sa¤l›k hizmetleri giderlerini
karfl›layacak durumda bulunmayan Türk vatandafllar›n›n bu giderlerinin, Genel Sa¤l›k
Sigortas› uygulamas›na geçilinceye kadar Devlet taraf›ndan karfl›lanmas› ve bu hususta
uyulacak usul ve esaslar›n belirlenmesidir” fleklinde tan›mlanm›flt›r. A¤›r ruhsal
bozuklu¤u olan kiflilerin toplum içinde yeterli bak›m ve tedavi sistemleri olmad›¤› için s›k
s›k hastaneye yatt›klar› düflünülecek olursa bu kanun oldukça önemlidir. Yeflil kart
sahiplerinin ilaç giderlerinin karfl›lanmas› olumlu bir geliflmedir. Sosyal Yard›mlaflma ve
Dayan›flmay› Teflvik Kanunu (3294-29.5.1986) kapsam›nda 2. Maddede “Fakrü zaruret
içinde ve muhtaç durumda bulunan, kanunla kurulu sosyal güvenlik kurulufllar›na tabi
olmayan ve bu kurulufllardan ayl›k ve gelir almayan (2022 hariç) vatandafllar ile geçici
olarak küçük bir yard›m veya e¤itim ve ö¤retim imkan› sa¤lanmas› halinde topluma
faydal› hale getirilecek üretken duruma getirilebilecek kifliler bu kanun kapsam›ndad›r”
fleklinde aç›klama ile Kanunun kapsam› ifade edilmifltir. A¤›r ruhsal bozuklu¤u olan
kiflilerin reçete giderlerinin karfl›land›¤› ve ayni yard›mlar›n verildi¤i bir fon olarak
bilinmektedir. Bunun yan› s›ra Vak›flar Genel Müdürlü¤ü taraf›ndan da ayni ve nakdi
yard›mlar yap›lmakla birlikte henüz istenilen amaca ulaflamam›flt›r.

Özürlülerin toplum hayat›na özellikle sosyal ve kültürel amaçl› etkinliklere kat›labilmeleri
ve çal›flmalar›na olanak tan›mak amac›yla yerel yönetim çerçevesinde de baz› yasal
düzenlemeler bulunmaktad›r. Belediye Kanunu’nda (1580-3.4.1930) yap›lan
düzenlemeler incelendi¤inde; Madde 18’de “B›rak›lm›fl ve bulunmufl çocuklar›, delileri,
dalanm›fl ve kudurmufllar›, sokakta bay›lanlar›, kazaya ve afete u¤rayanlar› koruyup
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gözetmek,” Madde 81’de ise, “Özürlüler için ulafl›m ile sosyal ve kültürel amaçl›
hizmetlerden ücret almamak veya indirimli tarife uygulamak, belediyelere ait ve
belediyeler taraf›ndan iflletilen veya kiraya verilen büfeler, otoparklar gibi iflyerlerinin
özürlüler taraf›ndan iflletilmesi konusunda kolayl›k sa¤lamak” ifadeleri yer almaktad›r.
Umumi H›fz›ss›hha Kanunu’nda (1593-24.4.1930); 13. Madde de “Mecnunlarla sair ruhi
hastal›klara mahsus tedavihaneler veya malul veya herhangi bir noksanii hilkate malik
olanlar› kabul edecek yurt ve müesseseler tesis ve idare” ifadesiyle a¤›r ruhsal bozuklu¤u
olan kiflilerin kurum bak›m›n› öngörmekte ve bu yöndeki düzenlemeleri içermektedir.
Sa¤l›k Bakanl›¤›n›n Teflkilat ve Görevleri Hakk›nda Kanun Hükmünde Kararnamenin (181-
13.12.1983); 1. Maddesinde “herkesin hayat›n›n beden ve ruh sa¤l›¤› içinde devam›n›
sa¤lamak, ülkenin sa¤l›k flartlar›n› düzeltmek, fertlerin ve cemiyetin sa¤l›¤›na zarar veren
amillerle mücadele etmek ve halka sa¤l›k hizmetlerini ulaflt›rmak, sa¤l›k kurulufllar›n› tek
elden planlay›p hizmet vermelerini temin etmek için Sa¤l›k Bakanl›¤›’n›n kurulmas›na,
teflkilat ve görevlerine iliflkin esaslar› düzenlemektir” ifadesi yer almaktad›r. Sa¤l›k
Hizmetleri Temel Kanunu’nda (3359-7.5.1987); 3. Maddede, Herkesin sa¤l›k durumunu
takip edebilmek için gerekli kay›t ve bildirim sisteminin kurulmas› ve özürlülü¤ün
önlenmesi için gerekli çal›flmalar›n yap›lmas› görevleri yer almaktad›r.

Sa¤l›k Hizmetlerinin Sosyallefltirilmesi Hakk›nda Kanun (224-5.1.1961) Sa¤l›k
hizmetlerini: “‹nsan sa¤l›¤›na zarar veren çeflitli faktörlerin yok edilmesi ve bu faktörlerin
tesirinden korunmas›, hastal›¤›n tedavi edilmesi, bedeni ve ruhi kabiliyet ve melekeleri
azalm›fl olanlar›n ifle al›flt›r›lmas› için yap›lan t›bbî faaliyetler” fleklinde tan›mlam›flt›r.
Çal›flma ve Sosyal Güvenlik Bakanl›¤›n›n kurulmas› ile ilgili 184 say›l› KHK’nin 29.
maddesinin (b) bendi ile “sakatlar›n sosyal, t›bbi ve mesleki rehabilitasyonu, e¤itimi ve
ülkenin sosyal, ekonomik ve kültürel kaynaklar›ndan yeterli ölçüde faydalanmalar›n› ve
istihdam imkanlar›na kavuflmalar›n› sa¤lamak” ve (c) bendi ile de “sakatlara hizmet
götüren bütün resmi ve özel milli ve milletleraras› kurum ve kurulufllar aras›nda
koordinasyon sa¤lamak ve iflbirli¤i yapmak” görevleri bu kuruma verilmifltir.

Sa¤l›k hizmetleriyle ilgili olarak Türkiye’de ç›kar›lm›fl son kapsaml› yasa 7.5.1987
tarihinde kabul edilen 3359 Say›l› Sa¤l›k Hizmetleri Temel Kanunu’dur. Bu yasayla sa¤l›k
alan›nda devlete ve vatandafllara düflen hak, sorumluluk ve yetkiler maddeler halinde
belli hükümlere ba¤lanm›flt›r. 

Çal›flma hayat›yla ilgili düzenlemeler
931 Say›l› ifl Kanunu’nda belirli koflullar›n gerçekleflmesi durumunda iflverenlere özürlü
iflçi çal›flt›rma zorunlulu¤u getirilmifltir. Ayn› düzenleme 1475 Say›l› ‹fl Kanunu’nda da yer
alm›flt›r. 16.3.1987 y›l›nda ç›kar›lan, 18.8.1989 ve 26.11.1996 y›l›nda de¤ifliklikler
yap›lan “Sakatlar›n ‹stihdam› Hakk›nda Tüzük”; Tan›mlar bölümü Madde 2’de “bedensel,
zihinsel ve ruhsal özürleri nedeniyle çal›flma gücünün en az % 40’ndan yoksun oldu¤u
sa¤l›k kurulu raporu ile belgelenenler, bu Tüzük hükümleri bak›m›ndan sakat say›l›rlar”
denilmekte, ancak engelleri nedeniyle sa¤l›k kurulu raporunda çal›flamayacaklar›
bildirilmifl olanlar bu Tüzük hükümlerinden yararlanamazlar ifadeleri yer almaktad›r.
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Tüzükte, elli ya da daha çok sürekli iflçi çal›flt›ran iflyerlerinde, iflverenler için, iflçi say›s›n›n

% 2’si oran›nda engelli olanlar› mesleklerine, bedensel, zihinsel ve ruhsal durumlar›na

uygun ifllerde çal›flt›rma zorunlulu¤u getirilmifltir. 572 Say›l› Kanun Hükmünde

Kararname ile 1475 say›l› ifl Kanunu’nun 25. Maddesinde 1.1.2000 y›l›nda yürürlü¤e

girmek üzere yap›lan de¤ifliklikle % 2’lik oran % 3’e ç›kar›lm›flt›r. Ayr›ca, sakat›n

çal›flt›r›labilece¤i ifller ek bir liste halinde düzenlenmifl, engelin içeri¤ine uygun bir liste

olmad›¤›nda buna yönelik olarak, sa¤l›k kurulu raporunda doktor taraf›ndan ne tür ifllerde

çal›flt›r›labilece¤inin belirtilmesi ifadesi yer alm›flt›r. Dolay›s›yla engellilerin mesle¤e

kazand›r›lmalar›, mesleki rehabilitasyon istihdam dan›flmanl›¤› hizmetleri ‹fl ve ‹flçi Bulma

Kurumu’nun sorumlulu¤unda olacak flekilde düzenlenmifltir.

Emniyet güçleriyle ilgili düzenlemeler
Polis Vazife ve Selahiyet Tüzü¤ü, Madde 24. de “...sevklerine lüzum görülen delilerin

baflkalar›na sald›rmalar› ihtimali mevcut ise bu takdirde sevk iflinden mes’ul olmamak ve

yaln›zca sald›rmaya mani olmak üzere sevk ifli polis refakatinde yap›l›r.” denmektedir. 

Jandarma Teflkilat› Görev ve Yetkileri Yönetmeli¤i, Madde 52’de “… sevkleri gerekli

görülen delilerin baflkalar›na sald›rma ihtimali varsa, sevkten sorumlu olmamak ve

yaln›zca sald›r›ya engel olmak görevi; polis teflkilat› olmayan yerlerde Jandarma iç

Güvenlik Makamlar›nca yerine getirilir.” 

Görüldü¤ü gibi Türkiye’de ruh sa¤l›¤› alan›n›, engelli bireyleri ve sosyal güvenlik

konular›n› ilgilendiren yasalar aras›nda, ruh sa¤l›¤› alan›n› kapsay›c› bir biçimde ele alan

bir “Ruh Sa¤l›¤› Yasas›” bulunmamakta, bunun yerine çeflitli yasal düzenlemeler içerisine

da¤›lm›fl, dolay›s›yla da uygulanmas› ve takibi güç bir yasal yap›ya dayan›lmaktad›r.

Hepsinden önemlisi, mevcut yasalarda engellilerden ve psikiyatri hastalar›ndan

bahsedilirken konuya iliflkin uluslararas› metinlerdeki terimler kullan›lmamaktad›r: “Deli”,

“özürlü”, “sakat” vb. terimler günümüzde tercih edilen terimler de¤ildir. Bu tür terimler

daha çok d›fllay›c›, küçümseyici hatta afla¤›lay›c› terimler olarak yorumlanmaktad›r.  

NOTLAR:

1- Ulusal Mevzuat, Baflbakanl›k Özürlüler ‹daresi Baflkanl›¤›, http://www.ozida.gov.tr/yenimevzuat/giris.htm web sitesinde mevcuttur, 11.12.2007.

T.C. Ruh Sa¤l›¤› Politikas›, 2006, Ankara, s. 45-47

http://www.saglik.gov.tr/TR/dosyagoster.aspx?DIL=1&BELGEANAH=18582&DOSYAISIM=kitaptrrenkli.pdf web sitesinde mevcuttur. 
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c) Uluslararas› ve Bölgesel ‹nsan Haklar› Belgelerinde Zihinsel Engelli ve
Psikiyatrik Teflhis Alm›fl Bireylerin ‹nsan Haklar›
Uluslararas› ve bölgesel insan haklar› belgeleri, kapsam›na ald›¤› haklar›n öznesini ya da
öznelerini, niteliklerine ve korumak istedikleri özel kifli kümelerine ba¤l› olarak de¤iflen
bir yaklafl›mla belirlemifltir. Uluslararas› nitelikli insan haklar› belgelerinin, en s›k
yinelenen, ilk s›radaki öznesi, “herkes”, “her kifli” yahut “tüm kifliler”dir ve genel olarak
devletlerin pozitif yükümlülüklerinden yani gerçeklefltirmek ve korumakla yükümlü
olduklar› haklardan bahsederler. Bu yaklafl›ma, olumsuz bir anlat›mla “herkes” yerine
“hiç kimse” diyerek, özellikle “iflkence yasa¤›” ve “ayr›mc›l›k yasa¤›” ile ilgili sözleflme
ve maddelerde yer verilmifltir ve bu durumda da devletlerin negatif yükümlülükler yani
önlemek zorunda oldu¤u durumlara iliflkin yükümlülükler söz konusudur. Uluslararas›
insan haklar› belgeleri, ayn› zamanda belli yafl gruplar›na, cinsiyete ve cinsel yönelime ve
niteliklerine göre öznesini ifade eder. Bu yüzden çeflitli belgelerde insan haklar›n›n
özneleri olarak “çocuklar”, “k›z çocuklar› ve kad›nlar”, “ö¤renciler”, “gençler”,
“yetiflkinler”, “engelliler” ve “ulusal az›nl›k üyeleri” de vard›r. Yine, “s›¤›nanlar” ve
“uyruksuzlar” da bu kiflileri korumaya yönelik ilgili sözleflmelerin maddelerinde belirtilen
öznelerdir.1

Uluslararas› insan haklar› belgeleri kapsam›nda zihinsel engelli ve psikiyatrik teflhis alm›fl
bireyler, “herkes”, “her kifli”, “tüm kifliler” ya da “hiç kimse” olarak temel birer
öznedir. Bunlara ilave olarak, gerek Birleflmifl Milletler’in ve uzman kurumlar›n›n gerekse
Avrupa Konseyi’nin insan haklar›yla ilgili yürüttü¤ü bir dizi faaliyetin temel öznesi
niteli¤indedirler. Bu aç›dan bakacak olursak, zihinsel engelli ve psikiyatrik teflhis alm›fl
bireyler BM ‹nsan Haklar› Evrensel Beyannamesi’nde ifade edilen temel hak ve
özgürlükler baflta olmak üzere, yapt›r›m gücüne sahip uluslararas› insan haklar›
belgelerindeki temel hak ve özgürlüklerin öznesidir. Bu nedenle, yaflam hakk›, düflünce
ve vicdan özgürlü¤ü,  ifade özgürlü¤ü, ayr›mc›l›¤a u¤ramama, iflkence ve kötü
muameleye u¤ramama, kölelik yasa¤›, örgütlenme özgürlü¤ü, e¤itim hakk›, sosyal
güvenlik hakk›, çal›flma hakk›, adil yarg›lanma hakk›, seyahat özgürlü¤ü, demokratik
yaflama kat›lma hakk›, kanunlar önünde eflitlik, evlenme ve aile kurma hakk›, kifli
güvenli¤i hakk›, mülkiyet hakk›, yeterli yiyecek edinme hakk›, bar›nma hakk›, vb. fleklinde
uluslararas› insan haklar› sözleflmelerinde aç›k ve net bir dille ifade edilmifl temel hak ve
özgürlükler zihinsel engeli bulunan ve psikiyatrik teflhis alm›fl bireylerin haklar›d›r.2

‹zleyen sayfalarda söz konusu haklara dair ayr›nt›l› aç›klamalar ile bunlar›n ihlali
konusunda uluslararas› alanda aç›lm›fl ve sonuçlanm›fl baz› dava örneklerini bulabilirsiniz.

Eflitlik ve Ayr›mc›l›¤a U¤ramama Hakk›
Birleflmifl Milletler ‹nsan Haklar› Evrensel Bildirgesi’nin (1948) 1. Maddesi “Bütün insanlar
özgür, onur ve haklar bak›m›ndan eflit do¤arlar. Ak›l ve vicdana sahiptirler, birbirlerine
karfl› kardefllik anlay›fl›yla davranmal›d›rlar” demektedir. Ayr›ca Madde ‹ki herkesin, ›rk,
renk, cinsiyet, dil, din, siyasal veya baflka bir görüfl, ulusal veya sosyal köken, mülkiyet,
do¤ufl veya herhangi baflka bir ayr›m gözetmeksizin BM ‹nsan Haklar› Evrensel
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Bildirgesi’nde ilan edilen bütün haklardan ve bütün özgürlüklerden yararlanabilece¤ini
belirtir. 

‹kiz Sözleflmeler olarak da bilinen 1966 tarihli BM Kiflisel ve Siyasal Haklar Sözleflmesi ve
BM Ekonomik, Sosyal ve Kültürel Haklar Sözleflmesi’nin ortak 2. Maddesi ayr›mc›l›¤›
yasaklar ve sözleflmelerin iç hukukta uygulanmas›n› bir zorunluluk haline getirir: 

Madde 2 [Sözleflmenin iç hukuka uygulanmas› ve Ayr›mc›l›k yasa¤›]
1. Bu Sözleflmeye Taraf her Devlet, bu Sözleflmede tan›nan haklar› ›rk, renk, cinsiyet, dil, din, siyasal, veya
di¤er bir fikir, ulusal veya sosyal köken, mülkiyet, do¤um veya di¤er bir statü gibi herhangi bir nedenle
ayr›mc›l›k yap›lmaks›z›n, kendi topraklar› üzerinde bulunan ve egemenlik yetkisine tabi olan bütün bireyler
için güvence alt›na almay› bu ve haklara sayg› göstermeyi taahhüt eder.
2. Sözleflmede tan›nan haklar› kendi mevzuat›nda veya uygulamas›nda henüz tan›mam›fl olup da bu
Sözleflmeye Taraf Devletler, kendi anayasal usullerine ve bu Sözleflmenin hükümlerine uygun olarak,
Sözleflmede tan›nan haklar› uygulamaya geçirmek için gerekli olan tedbirleri veya di¤er önlemleri almay›
taahhüt ederler.
3. Bu Sözleflmeye Taraf her Devlet flu taahhütlerde bulunur:
a) bu Sözleflmede tan›nan haklar› ve özgürlükleri ihlal edilenlere, ihlal fiili resmi s›fatlar›yla hareket eden
kimseler taraf›ndan ifllense dahi, etkili bir hukuki yola baflvurma hakk› sa¤lamak;
b) Bu tür bir hukuki yola baflvurmak isteyen kiflinin hakk›n›n yetkili yarg›sal, idari ve yasama organlar› veya
Devletin hukuk sisteminin öngördü¤ü baflka bir yetkili makam› taraf›ndan karara ba¤lanmas›n› sa¤lamak
imkan›n› gelifltirmek;
c) bu gibi hukuki yollar›n tan›nmas› halinde, yetkili makamlar taraf›ndan bu hukuki yollar›n iflletilmesini
sa¤lamak. 

BM Engellilerin Haklar›na Dair Sözleflme’nin 5. Maddesi, engellilere yönelik her türlü
ayr›mc›l›¤› yasaklamaktad›r. Benzer flekilde 1950 tarihli Avrupa ‹nsan Haklar›
Sözleflmesi’nin (A‹HS) 14. Maddesi ile 2000 tarihli ve Ek 12 say›l› Protokolü her ne
flekilde ve kime karfl› olursa olsun ayr›mc›l›¤› yasaklar. Avrupa Konseyi de Sosyal Haklar
fiart›’n›n 1996 tarihli gözden geçirilmifl fleklindeki Bölüm V Madde E ile ayr›mc›l›¤›
yasaklam›flt›r. Ayr›ca AB Temel Haklar fiart›’n›n 20. Maddesi yasa önünde eflitlik
getirirken 21. Maddesi de ayr›mc›l›¤› yasaklamaktad›r.3

Avrupa Sosyal Haklar fiart› ilgili ek protokolü 1995 y›l›nda toplu flikâyet sistemi
getirmifltir. fiikâyetler, Avrupa Sosyal Haklar Komitesi olarak da bilinen ba¤›ms›z
uzmanlar komitesi taraf›ndan incelenmektedir. Avrupa Sosyal Haklar Komitesi,
Uluslararas› Otizm Derne¤i – Avrupa  (International Association Autism – Europe - IAAE)
taraf›ndan 22 Temmuz 2002’de Fransa’ya karfl› yap›lan bir baflvuruyu de¤erlendirmifltir.

Baflvuru sahibi, Fransa’n›n fiart’›n engellilerin haklar›yla ilgili 15. Maddesi’ni, gençlerin
çocuklar›n sosyal, yasal ve ekonomik korunmas›yla ilgili 17. Maddesi’ni ve ayr›mc›l›k
yasa¤›yla ilgili Bölüm V Madde E’yi ihlal etti¤ini iddia etmifltir. Gerekçe olarak Fransa’daki
otistik çocuklar›n e¤itimden yararlanamamas› gösterilmifltir. Yap›lan baflvuruyu kabul
edilebilir bulan Komite4, Fransa’n›n Avrupa Sosyal fiart›’n›n 15, 17 ve Bölüm V Madde
E’yi ihlal etti¤ine karar vermifl5 ve 7 Kas›m 2003’te bunu taraflara ve Avrupa Konseyi
Bakanlar Komitesi’ne bildirmifltir (No. 13/2002). Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi de
karar› 10 Mart 2004’te kabul etmifltir (ResChS(2004)1).6
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Komite’ye Avrupa Sosyal fiart› kapsam›nda, benzer nitelikteki bir di¤er baflvuru,  Zihinsel
Engelliler Savunuculuk Merkezi (Mental Disability Advocacy Centre - MDAC) taraf›ndan
Bulgaristan’a karfl› yap›lm›flt›r.

Zihinsel Engelliler Savunuculuk Merkezi Bulgaristan’daki Zihinsel Engelli Çocuklar
Evi’ndeki çocuklar›n e¤itim alamad›¤›n› bu yüzden Bulgaristan’›n Avrupa Sosyal fiart›’n›n
Madde 17.2 ve Bölüm V Madde E’yi ihlal etti¤ini iddia etmifltir. Komite henüz bir karar
vermemifl, ancak yap›lan baflvuruyu 26 Haziran 2007’deki karar›yla kabul edilebilir
bulmufltur (No. 41/2007).7

-Yaflam Hakk› 
‹nsan haklar›yla ilgili pek çok metinde yaflama hakk›n›n kutsal oldu¤u ifade edilir. Bu
yüzden uluslararas› insan haklar› belgelerinde yaflam hakk›na özel bir önem verilmifl ve
oldukça dikkatli yorumlar getirilmifltir. ‹nsan Haklar› Evrensel Bildirgesi’nin 3. Maddesi,
BM Kiflisel ve Siyasal Haklar Sözleflmesi’nin 6. Maddesi, A‹HS 2. Maddesi ve AB Temel
Haklar fiart›’n›n 2. Maddesi herkesin yaflam hakk› oldu¤unu söyleyerek bu hakk› garanti
alt›na alm›flt›r. Avrupa ‹nsan Haklar› Mahkemesi’nde (A‹HM) görülen Paul ve Audrey
Edwards - Birleflik Krall›k davas› bu konuda oldukça önemlidir.

Paul ve Audrey Edwards, o¤ullar› Christopher Edwards’›n cezaevindeki ölümünden
dolay›, Birleflik Krall›k’›n Avrupa ‹nsan Haklar› Sözleflmesi’nin yaflam hakk›yla ilgili 2.
Maddesi’ni,  adil yarg›lanma hakk›yla ilgili 6. Maddesi’ni, özel yaflama ve aile yaflam›na
sayg› hakk›yla ilgili 8. Maddesi’ni ve etkili bir hukuki yola baflvurma hakk›yla ilgili 13.
Maddesi’ni ihlal etti¤i gerekçesiyle Avrupa ‹nsan Haklar› Mahkemesi’ne baflvurmufltur.
Christopher Edwards’ta ölümünden önce ciddi ruhsal rahats›zl›klar tespit edilmifl ve
1991’de kendisine flizofreni teflhisi konulmufltur. Christopher Edwards 1994’te ailesiyle
birlikte oldu¤u evde yaflamay› ve ayn› zaman diliminde kendisine uygulanan ilaç
tedavisini b›rakm›flt›r. Bir süre sonra Colchester’da kad›nlar hakk›nda aç›k saç›k sözler
söyler ve caddede kad›nlara uygunsuz bir flekilde yaklafl›rken, polis taraf›ndan
tutuklanarak Colchester Karakolu’na getirilmifltir. Polis memurlar› kendisinde anormal
davran›fllar oldu¤undan flüphelenmifl ve bir uzmana dan›flm›fllard›r. Ancak polis memuru
sosyal hizmet uzman›n›n uyar›s› do¤rultusunda Christopher Edwards’›n yüksek risk
alt›nda oldu¤unu belirten bir form doldurmak yerine, gizli bilgi formu doldurmufltur. Bu
formla mahkemeye sevk edilen Christopher Edwards, kad›n bir polisin gözetmenli¤ini
yapt›¤› di¤er tutuklularla ayn› yere konulmufl ve burada da kad›nlar hakk›nda aç›k saç›k
sözler söylemifl; “Kad›n istiyorum” diye ba¤›rm›flt›r. Ailesi görevli avukata gerekli
aç›klamay› yapm›fl, o¤ullar›n›n psikiyatrik tedaviye ihtiyac› oldu¤unu belirtmifltir. Ancak
Christopher Edwards avukatla görüflme s›ras›nda hiç konuflmam›flt›r. Mahkeme salonuna
götürülen Christopher Edwards tekrar kad›nlar hakk›nda aç›k saç›k sözler söylemifl “Kad›n
istiyorum” diye ba¤›rm›flt›r. Savc›, elindeki forma dayanarak Christopher Edwards’› tekrar
gözalt›na göndermifltir. Ailesinin yetkililere yönelik tüm uyar›lar›na ra¤men pek çok
görüflmenin ard›ndan Christopher Edwards ?kad›nlar için tehlikeli” uyar›s›yla Chelmsford
hapishanesine konulmufltur. Tutuklanmas›ndan bir süre sonra, Christopher Edwards gibi
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flizofreni teflhisi alm›fl ve ayn› zamanda alkol ve uyuflturucu kulland›¤› bilinen Richard
Linford da ayn› cezaevine getirilmifltir. Richard Linford ruh sa¤l›¤› servisindeki di¤er
tutuklularla ayn› bölüme sevk edilmifl ve daha sonra Christopher Edwards’la ayn› hücreye
konulmufltur. 29 Kas›m 1994’te Richard Linford ve Christopher Edwards’›n kald›¤›
hücreden birtak›m sesler geldi¤ini duyan hapishane görevlisi hücreyi kontrol etmifl,
Richard Linford’u elinde kanl› bir plastik çatal ve ayaklar› kanl›; Christopher Edwards’› da
yerde kanlar içinde dövülmüfl ve tekmelenmifl bir halde bulmufltur. Olay sonras›nda
Christopher Edwards hayat›n› kaybetmifltir. Yap›lan baflvuruyu de¤erlendiren A‹HM, bu
olayda A‹HS’nin 6. ve 8. Maddeleri’nin ayr›ca de¤erlendirilmesine gerek olmad›¤›na,
ancak olayda hem Christopher Edwards’›n ölüm koflullar›yla ilgili olarak hem de etkin bir
soruflma yürütülmedi¤i için yaflam hakk›yla ilgili 2. Madde’nin ve etkili bir hukuki yola
baflvurma hakk›yla ilgili 13. Madde’nin ihlal edildi¤ine karar vermifltir. A‹HM ayr›ca
Birleflik Krall›k’›n baflvuru sahibine 20.000 Sterlin tazminat ödemesine karar vermifltir.8

- ‹flkence, kötü muamele, insanl›k d›fl› veya afla¤›lay›c› muamele veya
cezaland›rma yasa¤›
‹flkence, kötü muamele, insanl›k d›fl› veya afla¤›lay›c› muamele veya cezaland›rma yasa¤›
ilgili tüm uluslararas› insan haklar› belgelerinde kesin bir yasakt›r. Hiçbir istisnas› yoktur.
Do¤al afet, savafl, salg›n hastal›k vb. gibi ola¤anüstü durumlarda dahi ask›ya al›namaz.
Bu yüzden hiç kimseye, hiçbir koflulda ve hiçbir nedenle iflkence, kötü muamele, insanl›k
d›fl› veya afla¤›lay›c› muamele veya cezaland›rma uygulanamaz. BM ‹nsan Haklar›
Evrensel Bildirgesi’nin 5. Maddesi,  BM Kiflisel ve Siyasal Haklar Sözleflmesi’nin 7.
Maddesi, A‹HS 3. Maddesi ve AB Temel Haklar fiart›’n›n 4. Maddesi bunu aç›k bir flekilde
ifade eder. Ayr›ca gerek “‹flkence ve Di¤er Zalimane, ‹nsanl›k D›fl› veya Afla¤›lay›c›
Muamele veya Cezalara Karfl› Birleflmifl Milletler Sözleflmesi” gerekse “‹flkencenin ve
‹nsanl›k D›fl› veya Afla¤›lay›c› Ceza veya Muamelenin Önlenmesine Dair Avrupa
Sözleflmesi” ve ilgili ek protokolleri, belli koruma mekanizmalar› geliflmifl ve her türlü
gözalt› merkezinin ba¤›ms›z uzmanlar taraf›ndan haberli ve habersiz denetimini
öngörmüfltür. A‹HM’nin iflkence ve kötü muamele yasa¤›yla ilgili pek çok karar›
bulunmaktad›r.

Herczegfalvy-Avusturya davas›nda, baflvuru sahibi A‹HS’nin 3 Maddesi (‹flkence Yasa¤›),
5. Maddesi (Özgürlük ve Güvenlik Hakk›), 8. Maddesi (Özel Yaflam ve Aile Yaflam›na
Sayg› Hakk›), 10. Maddesi (‹fade Özgürlü¤ü) ve 13. Maddesi’nin (Etkili Bir Hukuki Yola
Baflvurma Hakk›) ihlal edildi¤ini ileri sürmüfltür. Istvan Herczegfalvy 1964 y›l›ndan beri
Avusturya’da yaflayan bir Macaristan vatandafl›d›r. Herczegfalvy’a paranoya teflhisi
konulmufltur. Alm›fl oldu¤u cezalar nedeniyle cezaevindeyken, 1979 y›l›nda cezaevinde
tutulmas›n› ve dosyas›n›n kendisine geri verilmemesini protesto etmek için, 2 A¤ustos
1979’da açl›k grevine bafllam›flt›r. 10 Eylül 1979’da Viyana’daki psikiyatri hastanesine
sevk edilmifl ve açl›k grevine burada devam etmifltir. Hastanede kendisine zorla ilaç
verilmifl ve beslenmesi sa¤lanm›flt›r. Komisyon, zorla yemek yedirme ve ilaçlar›n tahdit
edilmesi ya da zorla ilaç verme ba¤lam›nda, e¤er t›bbi aç›dan gerekliyse ve t›p bilimi
taraf›ndan kabul edilmifl standartlara uygun bir biçimde gerçeklefltirilmiflse, zorunlu t›bbi



tedavinin 3. Madde’yi ihlal etmedi¤ini saptam›flt›r. Komisyon, bu davada tedavinin
gerekli oldu¤unu ve tedavinin uygulanmas› vazgeçilmez bir zorunluluksa, fiziksel güç
kullan›m›n›n da gerekli olabilece¤ini kabul etmiflken, uygulama biçiminin 3. Madde’ye
uygun oldu¤u konusunda ikna olmam›flt›r. Komisyon, derhal ilaç uygulamakta ›srarc›
olman›n ve söz konusu edimin, baflvuru sahibinin durumunda kötüleflmeye neden
oldu¤u aç›kken, yo¤un güç uygulaman›n gerekli oldu¤u konusunda kuflku duymufltur.
Fiziksel durumu fevkalade kötüyken, tecridin yan› s›ra bir de yata¤a ba¤lanm›fl olmas›n›n,
afl›r› ve insanl›k d›fl› oldu¤unu ve tedavinin afla¤›lay›c› oldu¤unu saptam›flt›r. Avrupa
Mahkemesi ise, terapinin gere¤i olan bir önlemin insanl›k d›fl› ya da afla¤›lay›c›
olamayaca¤›ndan hareketle, durumu t›bbi zorunluluk ile s›n›rlam›flt›r. Ellerin kelepçeli
olmas›n› ve güvenli bir yatakta kal›nan sürenin uzunlu¤unu endifle verici bulmakla
birlikte, hükümetin, zaman›nda kabul edilen psikiyatrik ilkeler do¤rultusunda t›bbi
zorunlulu¤un bunu gerektirdi¤i fleklindeki savunmas›nda onaylanmayacak bir yan
görmemifltir. Sonuçta Mahkeme A‹HS’nin 3. ve 5. Maddesi’nin ihlal edilmedi¤ine, ancak
8. ve 10. Maddeleri’nin ihlal edildi¤ine, 13. Maddesi’nin ayr›ca incelenmesine gerek
görülmedi¤ine karar vermifltir. Ayr›ca Avusturya’n›n baflvuru sahibine, 112.000
Avusturya fiilini tazminat ödemesine karar vermifltir.9

Konuyla ilgili önemli bir baflka A‹HM karar›, Keenan-Birleflik Krall›k davas›n›n karar›d›r. 

Baflvuru sahibi Susan Keenan, 15 May›s 1993’te 28 yafl›ndayken, HM Exeter
Hapishanesi’nde dört ayl›k hapis cezas›n› çekti¤i s›rada intihar ederek ölen Mark
Keenan’›n annesidir. Mark Keenan paranoid flizofreni teflhisi alm›fl ve k›z arkadafl›na
fliddet uygulad›¤› için cezaland›r›lm›flt›r. Cezaevindeyken fliddet eylemlerinde bulunmufl,
hücresinin kap›s›n› tekmelemifl, cezaevi çal›flanlar›na sald›rgan davran›fllarda
bulunmufltur. Mark Keenan sald›rgan davran›fllar› nedeniyle, yeterli bak›m ve tedavi
görebilece¤i herhangi bir psikiyatri hastanesine gönderilmemifl, bunun yerine
hapishanenin cezaland›rma bölümündeki tecrit hücresine konulmufltur. Bu süre zarf›nda
yeterli psikiyatrik tedavi görememifl ve cezaevi yönetimine eriflimi kesilmifltir. Baflvuru
sahibi A‹HS’nin 2. Maddesi (Yaflam Hakk›), 3. Maddesi (‹flkence ve Kötü Muamele
Yasa¤›) ve 13. Maddesi’nin (Etkili Bir Hukuki Yola Baflvurma Hakk›) ihlal edildi¤ini
savunmufltur. Baflvuruyu de¤erlendiren A‹HM, bu olayda A‹HS’nin 2. Maddesi’nin ihlal
edilmedi¤ine ancak A‹HS’nin iflkence yasa¤›yla ilgili 3. ve etkili bir hukuki yola baflvurma
hakk› ile ilgili 13. Maddeleri’nin ihlal edildi¤ine karar vermifltir. A‹HM Birleflik Krall›k’›n
10.000 Sterlin maddi ve manevi tazminat ile masraflar için 21.000 Sterlin ödemesine
karar vermifltir.10

- Kiflinin Özgürlük ve Güvenlik Hakk› ve Özel Yaflama Sayg› Hakk›
Kiflinin özgürlük ve kiflisel güvenlik hakk› ve özel yaflama sayg› hakk›, temel haklardand›r.
BM ‹nsan Haklar› Evrensel Bildirgesi’nin 3. ve 12. Maddeleri bunu aç›k bir flekilde ifade
eder. Ayr›ca BM Kiflisel ve Siyasal Haklar Sözleflmesi’nin 9. Maddesi herkesin özgürlük
ve kiflisel güvenlik hakk›na sahip oldu¤unu söylemektedir. BM ‹nsan Haklar› Komitesi,
BM Kiflisel ve Siyasal Haklar Sözleflmesi’nin 9. Maddesi’yle ilgili 8. Genel Yorumu
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“herkes özgürlük ve kifli güvenli¤i hakk›na sahiptir” fleklinde ifade edilen, “1. paragraf›n
tüm özgürlükten yoksun b›rakma halleri, cezai haller veya ruhsal hastal›k, serserilik,
uyuflturucu ba¤›ml›l›¤›, e¤itim sebebiyle özgürlükten yoksun kalma halleri, göç
kontrolünden kaynaklanan k›s›tlamalar ve benzeri haller aç›s›ndan da uygulanabilir

oldu¤u söylenebilir.?11 demektedir.  BM Kiflisel ve Siyasal Haklar Sözleflmesi’nin 17.
Maddesi’nin yorumuna göre, “…hiç kimsenin özel hayat›na, ailesine, evine ya da
haberleflmesine keyfi ya da yasad›fl› olarak müdahale edilemez; hiç kimsenin fleref ve
itibar›na yasal olmayan tecavüzlerde bulunulamaz. Komiteye göre, bu hak, gerek Devlet
otoriteleri gerekse herhangi bir gerçek veya tüzel kifliden kaynaklanan her tür müdahale
ve sald›r›ya karfl› koruma alt›na al›nmal›d›r. Maddeye göre, taraf Devlet bu hakka yönelik
müdahale ve sald›r›lar› yasaklamay› ve bu hakk› korumay› hedefleyen yasama tedbirlerini
ve gerekli di¤er tüm tedbirleri alma yükümlülü¤ü alt›ndad›r.”12

A‹HS’nin 5. Maddesi de herkesin özgürlük ve kiflisel güvenlik hakk› oldu¤unu, 8.
Maddesi ise özel ve aile yaflam›na sayg› hakk›n›n oldu¤unu söylemektedir: 

A‹HS Madde 5- Özgürlük ve Güvenlik Hakk›
1. Herkesin özgürlük ve kiflisel güvenlik hakk› vard›r. Afla¤›da belirtilen haller ve kanunda belirlenen yollar
d›fl›nda hiç kimse özgürlü¤ünden yoksun b›rak›lamaz. 
a. Kiflinin yetkili mahkeme taraf›ndan mahkum edilmesi üzerine usulüne uygun olarak hapsedilmesi;
b. Bir mahkeme taraf›ndan kanuna uygun olarak verilen bir karara riayetsizlikten dolay› veya kanunun

koydu¤u bir yükümlülü¤ün yerine getirilmesini sa¤lamak için gözalt›na al›nmas› veya tutuklanmas›;
c. Bir suç ifllendi¤i flüphesi alt›nda olan veya suç ifllemesine ya da suçu iflledikten sonra kaçmas›na engel
olmak zorunlulu¤u inanc›n› do¤uran makul sebeplerin bulunmas› dolay›s›yla, bir kimsenin yetkili adli merci
önüne ç›kar›lmak üzere gözalt›na al›nmas› ve tutuklanmas›;
d. Bir küçü¤ün gözetim alt›nda e¤itilmesi veya gözalt›nda tutulmas› konusunda karar verecek olan yetkili
merci önüne ç›kar›lmas›n› sa¤lamak üzere, kanuna uygun olarak verilmifl bir karar gere¤ince al›konulmas›;
e. Bulafl›c› hastal›k yayabilecek bir kimsenin, bir ak›l hastas›n›n, bir alkoli¤in, uyuflturucu maddelere ba¤›ml›
bir kimsenin veya yersiz yurtsuz kiflilerin kanuna uygun olarak gözalt›na al›nmas›;
f. Bir kimsenin ülkeye usulüne uygun olmayarak girmekten al›konulmas› veya hakk›nda s›n›r d›fl› etme ya
da geri verme iflleminin yürütülmekte olmas› nedeniyle usulüne uygun olarak gözalt›na al›nmas› ve
tutuklanmas›.
2. Tutuklanan her kifliye, tutuklanmas›n› gerekli k›lan sebepler ve kendisine yöneltilen her türlü suçlamalar
en k›sa zamanda ve anlad›¤› bir dille bildirilir.
3. Bu maddenin 1/c f›kras›nda aç›klanan flartlara göre tutuklanan veya gözalt›na al›nan herkes hemen bir
yarg›ç veya kanunla, adli eylemde bulunmaya yetkili k›l›nm›fl di¤er bir görevli önüne ç›kar›l›r. Kendisinin
makul bir süre içinde muhakeme edilme veya adli kovuflturma s›ras›nda serbest b›rak›lma hakk› vard›r.
Sal›verme, ilgilinin duruflmada haz›r bulunmas›n› sa¤layacak bir teminata ba¤lanabilir. 
4. Tutuklanma ve gözalt›na al›nma nedeniyle özgürlü¤ünden yoksun k›l›nan herkes, özgürlük k›s›tlamas›n›n
kanuna uygunlu¤u hakk›nda k›sa bir süre içinde karar verilmesini ve kanuna uygun görülmemesi halinde
serbest b›rak›lmas›n› sa¤lamak için mahkemeye baflvurma hakk›na sahiptir.
5. Bu maddenin hükümlerine ayk›r› olarak bir tutuklama ve gözalt›na al›nma iflleminin ma¤duru olan
herkesin tazminat istemeye hakk› vard›r.
(…..)
A‹HS Madde 8- Özel ve Aile Yaflam›na Sayg› Hakk› 
Herkes özel ve aile hayat›na, konutuna ve haberleflmesine sayg› gösterilmesi hakk›na sahiptir.
Bu hakk›n kullan›lmas›na bir kamu otoritesi taraf›ndan müdahale, demokratik bir toplumda ancak ulusal
güvenlik, kamu güvenli¤i, ülkenin ekonomik refah›, dirlik ve düzenin korunmas›, suç ifllenmesinin
önlenmesi sa¤l›¤›n veya ahlak›n veya baflkalar›n›n hak ve özgürlüklerinin korunmas› için gerekli olan ölçüde

ve kanunla öngörülmüfl olmak flart›yla söz konusu olabilir. 
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A‹HM söz konusu maddelerin uygulanmas›yla ilgili olarak bir dizi karar vermifltir.
Bunlardan bir tanesi Winterwerp-Hollanda davas›n›n karar›d›r.

1924 do¤umlu ve Hollanda vatandafl› olan baflvuru sahibi Fritz Winterwerp, geçirdi¤i bir
kaza nedeniyle beyin hasar›na u¤ram›flt›r. Baflvuru sahibi 1967 y›l› içinde, kendi iradesiyle
yatt›¤› bir ak›l hastanesinde befl buçuk ay süreyle tedavi görmüfltür. May›s 1968’de, o
tarihte yürürlükte bulunan Ak›l Hastalar› Yasas›’n›n 14. Maddesi gere¤ince acil durum
usulüne göre, kar›s›n›n talebi üzerine, Amerfoort Belediye Baflkan›’n›n emri uyar›nca bir
ak›l hastanesine yat›r›lm›flt›r. Buna sebep olan olay ise baflvuru sahibinin belediye kay›t
bürosundan baz› evraklar› çalmas›, polis karakolunda tutulurken nezarethanede ç›r›lç›plak
yatmas›d›r. Savc›, gözetim süresini yasan›n izin verdi¤i ölçüde uzatm›flt›r. Ayn› y›l
Haziran ay› içerisinde, yine kar›s›n›n talebi üzerine bu kez ikametgâh›n›n bulundu¤u
yerdeki sulh yarg›c›, geçici süreyle (6 ay) hastanede tutulma karar› vermifltir. Daha sonra,
yine kar›s›n›n ve savc›n›n da giriflimleriyle, hastanede tutulma karar› her y›l bölge
mahkemesinin, hastane doktorunun raporlar›na dayanarak verdi¤i kararlarla
yenilenmifltir. An›lan de¤iflik tarihli kararlar al›nmadan önce, Bay Winterwerp, kendisi
hakk›nda böyle bir iflleme giriflildi¤inden haberdar edilmemifltir. Ayr›ca ne kiflisel olarak
ne de bir temsilcisi arac›l›¤› ile davas›nda savunma yapma veya mahkemelerin kararlar›n›
temellendirdikleri raporlara itiraz etme olana¤›na sahip olmufltur. Bay Winterwerp dört
kez taburcu edilme talebinde bulunmufltur. 1969’da bölge mahkemesi, kendisini
dinledikten sonra, istemini reddetmifltir. 1971, 1972 ve 1973 y›llar›ndaki istemleriyse
savc› taraf›ndan, Hollanda kanunlar›n›n baz› durumlarda kendisine tan›d›¤› yetkiye
dayanarak, mahkemeye havale edilmeksizin reddedilmifltir. Baflvuru sahibi Bay
Winterwerp bu olayda A‹HS’nin kiflinin özgürlük ve güvenlik hakk›yla ilgili 5. ve adil
yarg›lanma hakk›yla ilgili 6. Maddesi’nin ihlal edildi¤ini iddia etmifltir. Baflvuruyu
de¤erlendiren A‹HM bu olayda A‹HS’nin 5(4). ve 6(1). Maddelerinin ihlal edildi¤ine
karar vermifltir.13

A‹HS’nin kiflinin özgürlük ve güvenlik hakk›yla ilgili 5. Maddesi’ne iliflkin bir di¤er karar
X-Birleflik Krall›k davas›nda verilmifltir.

1939 do¤umlu Birleflik Krall›k vatandafl› baflvuru sahibi X, 1979 y›l›nda ölmüfltür. Baflvuru
sahibi 1964 ile 1966 y›llar› aras›nda kuruntulu oldu¤u için tedavi görmüfl ve paranoid
psikoz teflhisi alm›flt›r. X, 1968 y›l›nda a¤›r müessir fiilden (fiziksel fliddetten) suçlu
oldu¤unu mahkeme önünde kabul etmifltir. Mahkeme kendisini suçlu bulduktan sonra,
doktor raporlar› üzerine hastaneye yat›r›lmas›na ve k›s›tlanmas›na karar vermifltir.
Baflvuru sahibi baflvuru yapt›¤› s›rada, hükümlü hastalar için özel güvenlikli bir hastane
olan Broadmoor Hastanesi’nde yatmaktad›r. Üç y›l gibi bir süreyi flartl› olarak d›flar›da
geçirdikten sonra, Nisan 1974’te yeniden hastaneye yat›r›lmas› nedeniyle flikâyetçi
olmufltur. Baflvuru sahibi, yeniden yat›r›lmas›n›n hakl› olmad›¤›n›, yeniden tutulmas›n›n
sebebi konusunda yeterli bilgi verilmedi¤ini, yetkililerin bu ifllemine itiraz için etkili bir yol
bulunmad›¤›n› iddia etmifltir. Baflvuruyu de¤erlendiren A‹HM bu olayda A‹HS’nin 5(4).
Maddesinin ihlal edildi¤ine karar vermifltir.14
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A‹HM X ve Y - Hollanda davas›nda ise özel ve aile yaflam›na sayg› hakk›yla ilgili 8.
Madde’nin ihlal edildi¤ine karar vermifltir.

Birinci baflvuru sahibi 1929 do¤umlu X ve ikinci baflvuru sahibi 13 Aral›k 1961 do¤umlu
k›z› Y, Hollanda vatandafl› olup, isimlerinin aç›klanmas›n› istememifllerdir. Zihinsel engeli
bulunan Y, 1970 y›l›ndan, beri zihinsel engelli çocuklar için kurulan özel bir evde
yaflamaktad›r. 14-15 Aral›k 1977 gecesi müdirenin orta yafltaki kay›n biraderi Bay B, Y’yi
uyand›rm›flt›r; Bay B, burada çal›flmad›¤› halde efliyle birlikte bu evde yaflamaktad›r. Bay
B, k›z› kendi odas›na gelmeye, soyunmaya ve kendisiyle cinsel iliflkiye girmeye
zorlam›flt›r. Y’nin 16. yafl gününden bir gün sonra meydana gelen bu olay, Y’nin büyük
ölçüde ruhsal tahribat›na neden olan travmatik sonuçlar do¤urmufltur. Bu olay üzerine
Y’nin babas› X, A‹HS’nin iflkence yasa¤›yla ilgili 3., özel yaflam ve aile yaflam›na sayg› ile
ilgili 8., etkili bir iç hukuk yoluna baflvurma hakk›yla ilgili 13. ve ayr›mc›l›k yasa¤›yla ilgili
14. Maddeleri’nin ihlal edildi¤ini iddia etmifltir. Baflvuruyu de¤erlendiren A‹HM, 16
yafl›nda zihinsel engelli olup kald›¤› özel bak›mevinde cinsel sald›r›ya u¤rayan genç k›z›n,
bizzat kendisinin flikâyetçi olmamas› nedeniyle kamu davas› aç›lmamas›, baban›n yapt›¤›
flikâyetin takibinin söz konusu suçun flahsi flikâyete ba¤l› suç oluflundan ötürü
reddedilmesi gerekçesiyle, A‹HS’nin 8. maddesinin ihlal edildi¤ine ve bu nedenle di¤er
maddelerin ayr›ca incelemeye gerek olmad›¤a karar vermifl ve Hollanda’y› 3.000
Hollanda Guldeni manevi tazminat ödemeye mahkûm etmifltir.15

A‹HM, van der Leer - Hollanda davas›ndaysa kiflinin özgürlük ve güvenlik hakk›yla ilgili
Madde 5 (1,2,4) ile birlikte adil yarg›lanma hakk›na yönelik Madde 6(1)’in de ihlal
edildi¤ini belirtmifltir.

Bayan Hendrika Wilhelmina van der Leer, bir Hollanda vatandafl› olup, Lahey’de ikamet
etmektedir. 28 Eylül 1983’te Lahey Belediye Baflkan›, Bayan van der Leer’in yerel
psikiyatri hastanesine yat›r›lmas›na karar vermifltir. Bayan van der Leer, daha önce de
birkaç kez hastanede kalm›flt›r. Yat›fl›n uzat›lmas› talebinin Bölge Mahkemesi baflkan›
taraf›ndan 3 Ekim 1983 tarihinde reddedilmesine ra¤men, Bayan van der Leer gönüllü
olarak hastanede kalmaya devam etmifltir. 18 Kas›m 1983’te Lahey Kanton Mahkemesi
yarg›c›, kocas›n›n baflvurusu üzerine Bayan van der Leer’in ayn› hastanede alt› ay süreyle
zorunlu olarak yat›r›lmas›na karar vermifltir. Kocas› bu konudaki baflvurusunu, 16 Kas›m
1983’te Bayan van der Leer’i muayene etmifl olan bir psikiyatristin verdi¤i raporla
desteklemifltir. Psikiyatrist bu rapordaki ilgili soruyu, Bayan van der Leer’in bir yarg›ç
taraf›ndan dinlenmesinin faydas›z veya t›bbi aç›dan tavsiye edilmez olmad›¤› fleklinde
yan›tlam›flt›r. Kanton Mahkemesi yarg›c› bir duruflma açmam›fl ve bu nedenle bir tutanak
düzenlememifltir. Yarg›ç verdi¤i kararda, sa¤l›k raporunun bir psikiyatri hastanesine
yat›r›lma gereklili¤ini yeterince gösterdi¤ini belirtmifltir. Matbu karar formunda önceden
yaz›lm›fl ifadeye göre, duruflma yap›lmas›na gerek duyulmam›flt›r; çünkü duruflman›n
faydas›z veya t›bbi aç›dan tavsiye edilemez olaca¤› ifadesi silinmifltir. Bayan van der
Leer’e yat›fl karar›n›n yaz›l› bir kopyas› verilmedi¤i gibi, kendisi bu karardan haberdar bile

edilmemifltir.16
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Baflvuru sahibi 28 Kas›m 1983’te tecrite al›n›nca, bu yat›fl›n istemsiz oldu¤unu anlam›fl
ve hemen avukat›yla temas kurmufltur. Avukat› 6 Kas›m’da Hastane Kurulu’ndan baflvuru
sahibinin hastaneden ç›kar›lmas›n› istemifltir. Bu talep, hastane baflhekiminin olumsuz
görüflüne dayan›larak, 15 Kas›m’da Kurul taraf›ndan reddedilmifltir. Ayn› talep daha
sonra 20 Aral›k 1983’te savc›l›¤a gönderilmifl, savc›l›k da 6 fiubat 1984’te bunu Lahey
Bölge Mahkemesi’ne göndermifltir. Bölge Mahkemesi 5 Mart, 16 Nisan ve 7 May›s 1984
tarihlerinde duruflma yapm›flt›r. Her duruflmada van der Leer’i avukat› temsil etmifltir. 26
Mart 1984’te Bölge Mahkemesi, baflvuru sahibini tedavi etmekte olan doktoru dinlemek
istemifl ve kendisinin duruflmada haz›r bulunmas›na ve hastanenin sa¤l›k raporlar›n›n
mahkemeye sunulmas›na karar vermifltir. Ancak bu ara karar ne 16 Nisan ne de 7 May›s
1984 tarihli duruflmalarda yerine getirilmifltir. Daha sonra mahkeme, Bayan van der
Leer’in ak›l hastal›¤›n›n tehlike oluflturdu¤una dair bir delil bulunmad›¤›ndan, hastaneden
ç›kar›lmas›na karar vermifltir. Bayan van der Leer izin almadan, daha 31 Ocak 1984’te,
kocas›n›n yard›m›yla hastaneyi terk etmifltir. Hastane kendisine 7 fiubat’tan itibaren
denetimli izin vermifltir; baflvuru sahibi Mart ay› içerisinde bunu dolayl› yoldan
ö¤renmifltir. Baflvuru sahibi Bayan van der Leer, yapt›¤› baflvuruda bir psikiyatri
hastanesine istemsiz yat›fl›n›n, A‹HS’nin 5 ve 6. Maddeleri’ni ihlal etti¤ini iddia etmifltir.
Baflvuruyu de¤erlendiren A‹HM bu olayda A‹HS’nin kiflinin özgürlük ve güvenlik hakk›yla
ilgili 5. Maddesi’nin 1., 2, ve 4. paragraf›nda ifade edilen haklar›n ve adil yarg›lanma
hakk›yla ilgili 6. Madde’nin 1. paragraf›n›n ihlal edildi¤ine karar vermifltir. Ayr›ca A‹HM
Hollanda’n›n baflvuru sahibine 15,000 Hollanda Gulden’i ödemesine karar vermifltir.17

- Ekonomik, Sosyal ve Kültürel Haklar
BM Ekonomik, Sosyal ve Kültürel Haklar Komitesi, engelli bireylere iliflkin 5. Genel
Yorum’da, engellilere dair 1993 tarihli BM Standart Kurallar›’na at›fta bulunarak,
insanlar›n fiziksel veya entelektüel aç›dan ya da t›bbi veya ruhsal anlamda engelli
konumunda olabilece¤ini belirtmektedir. Komite’ye göre, “BM Ekonomik, Sosyal ve
Kültürel Haklar Sözleflmesi, aç›kça engeli bulunan insanlardan bahsetmemektedir. Ancak
BM ‹nsan Haklar› Evrensel Bildirgesi tüm insanlar›n haklar bak›m›ndan eflit ve özgür
do¤du¤unu belirtmektedir. Sözleflme hükümleri toplumun tüm kesimlerine uyguland›¤›
için, engeli bulunanlar da BM Ekonomik, Sosyal ve Kültürel Haklar Sözleflmesi’ndeki tüm
haklardan yararlanmal›d›r”.18 Buna göre, zihinsel engeli bulunan ve psikiyatrik teflhis
alm›fl bireyler BM Ekonomik, Sosyal ve Kültürel Haklar Sözleflmesi’nde tan›mlanan flu
haklara sahiptir: Sözleflme’nin iç hukukta uygulanmas› ve ayr›mc›l›k yasa¤›; cinsiyet
eflitli¤i; çal›flma, adil ve uygun iflte çal›flma flartlar›; sendikal haklar; sosyal güvenlik;
ailenin, anneli¤in, çocuklar›n ve gençlerin korunmas›; yaflama standard›; sa¤l›k standard›;
e¤itim; zorunlu ilkö¤retimi sa¤lama yükümlülü¤ünden yararlanma; kültürel yaflama
kat›lma. 

BM Ekonomik, Sosyal ve Kültürel Haklar Komitesi, Sözleflme’nin 12. Maddesi’nde yer
alan sa¤l›k hakk›na iliflkin 14. Genel Yorumu’nda19 flunlar› söylemektedir: 

Sa¤l›k hakk›, her türlü biçim ve düzeyde, zaruri ve birbiriyle ilgili afla¤›daki unsurlar› içermektedir; bu
unsurlar›n, tam olarak uygulanmas›, belirli bir taraf Devletin bünyesi içindeki mevcut koflullara ba¤l›
olacakt›r:
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(a) Mevcudiyet. Genel sa¤l›k ve sa¤l›k bak›m tesislerinin, sa¤l›kla ilgili mal ve hizmetlerin ve ayr›ca
programlar›n iflleyiflinin, taraf Devletin s›n›rlar› içerisinde mevcut olmas› gerekir. Bu tesis, mal ve
hizmetlerin kesin niteli¤i taraf Devletlerin kalk›nma düzeyi de dâhil olmak üzere pek çok etmene ba¤l›
olarak farkl›l›klar gösterecektir. Yaln›z bunlar, güvenli ve içilebilir su kaynaklar›na eriflimi ve yeterli sa¤l›k
koruma koflullar›n›, hastane, klinikler ve di¤er sa¤l›k yap›lar›n›, ülke koflullara göre rekabet edebilir maafl
alan uzman sa¤l›k personeli ve di¤er profesyonel personelleri ve Dünya Sa¤l›k Örgütünün Temel ‹laçlar
Eylem Program›nda20 tan›mlanan temel ilaçlar› içermektedir;
(b) Eriflilebilirlik. Sa¤l›k tesisleri, mal ve hizmetlerinin21 taraf Devletlerin yarg› yetkisi dahilinde, ayr›mc›l›k
olmaks›z›n herkesin eriflimine aç›k olmas› gerekmektedir. Eriflilebilirli¤in birbiriyle kesiflen dört boyutu
bulunmaktad›r:
Ayr›mc›l›k olmamas›: sa¤l›k tesisleri, mal ve hizmetleri yasaklanm›fl alanlar›n hiçbirine dayal› ayr›mc›l›k
olmadan22 herkesin eriflimine ve özellikle de genel nüfusun en savunmas›z veya d›fl›na itilmifl kesimlerine
hem hukuken hem fiilen aç›k olmal›d›r;
Fiziksel eriflim: sa¤l›k tesisleri, mal ve hizmetleri toplumun tüm kesimlerinin ve özellikle de etnik az›nl›klar
ve yerel halklar, kad›nlar, çocuklar, ergenler, yafll›lar, engelli kifliler ve HIV/AIDS’li kifliler gibi genel nüfusun
en savunmas›z veya d›fl›na itilmifl kesimlerinin güvenli fiziksek eriflimine aç›k olmal›d›r. Eriflebilirlik, ayr›ca,
sa¤l›k hizmetlerinin ve güvenli ve içilebilir su kaynaklar› ve yeterli sa¤l›k koruma koflullar› gibi sa¤›l›¤›n
belirleyici etmenlerinin k›rsal kesimlerde yaflayan kifliler dâhil herkesin eriflimine aç›k olmas› anlam›na
gelmektedir. 
Ekonomik eriflim (karfl›lanabilirlik): sa¤l›k tesisleri, mal ve hizmetleri herkesin ekonomik olarak
karfl›layabilece¤i flekilde olmal›d›r. Sa¤l›k bak›m hizmetlerinin ve ayr›ca sa¤l›¤›n belirleyici etmenlerinin
ücretlendirilmesi denklik ilkesine dayanmal›; ve böylelikle, kamu veya özel olsun bu hizmetlerin, toplumsal
olarak dezavantajl› gruplar da dâhil herkes taraf›ndan karfl›lanabilir olmas› güvence alt›na al›nmal›d›r.
Denklik ilkesi ise, daha yoksul hane halklar›n›n, daha zengin hane halklar›na k›yasla orans›z bir flekilde sa¤l›k
harcamalar›n›n yükü alt›na girmemelerini gerekli k›lmaktad›r;
Bilgiye eriflim: sa¤l›kla ilgili konularda, bilgi ve fikir23 isteme, alma ve verme haklar›n› içerir. Ancak, bilgiye
eriflebilirlik, mahremiyetin söz konusu oldu¤u kiflisel sa¤l›k verilerine sahip olma hakk›n› ihlal etmemelidir;
(c) Kabul edilebilirlik. Tüm sa¤l›k tesisleri, mal ve hizmetleri t›p eti¤ine sayg›l› ve kültürel aç›dan uygun
olmal›d›r; yani bireylerin, az›nl›klar›n, halk ve topluluklar›n kültürlerine sayg›l›, toplumsal cinsiyete ve
yaflam döngüsünün gerekliliklerine duyarl› olmal› ve ayr›ca mahremiyete sayg› duyacak ve ilgili kiflilerin
sa¤l›k durumunu iyilefltirecek biçimde düzenlenmelidir.
(d) Kalite. Kültürel olarak kabul edilebilir olan sa¤l›k tesisleri, mal ve hizmetleri ayn› zamanda t›bben ve
bilimsel olarak da uygun ve iyi kalitede olmal›d›r. Bu, di¤er fleyler bir yana, nitelikli sa¤l›k personelini,
bilimsel olarak onaylanan ve tarihi geçmemifl ilaç ve hastane ekipman›n›, güvenli ve içilebilir içme suyunu
ve yeterli sa¤l›k koruma koflullar›n› gerekli k›lmaktad›r.
13. Sözleflmenin 12. Maddesinin 2. Paragraf›nda bahsi geçen ve bütünüyle kapsay›c› olmayan örnekler
grubu, Devletlerce al›nmas› gereken eylemlerin tan›mlanmas›na rehberlik etmektedir. Bu grup, 12.
Maddenin 1. Paragraf›nda genifl bir kapsamda tan›mlanan sa¤l›k hakk›n›n gerektirdi¤i tedbirlere iliflkin
genel örnekleri ortaya koymakta; böylelikle, afla¤›daki paragraflarda da örneklendi¤i üzere bu hakk›n
içeri¤ini izah etmektedir.24

BM Çocuk Haklar› Sözleflmesi ise engelli çocuklar›n haklar›na iliflkin flöyle demektedir:

MADDE 23. - 1. Taraf devletler, zihinsel ya da bedensel engelli çocuklar›n sayg›nl›klar›n› güvence alt›na
alan, özgüvenlerini gelifltiren ve toplumsal yaflama etkin biçimde kat›lmalar›n› kolaylaflt›ran flartlar alt›nda
eksiksiz bir yaflama sahip olmalar›n› kabul ederler.
2. Taraf Devletler, engelli çocuklar›n özel bak›mdan yararlanma hakk›n› tan›rlar ve eldeki kaynaklar›n
yeterlili¤i ölçüsünde ve yap›lan baflvuru üzerine, yard›mdan yararlanabilecek durumda olan çocu¤a ve
onun bak›m›ndan sorumlu olanlara, çocu¤un durumu ve ana-baban›n veya çocu¤a bakanlar›n içinde
bulunduklar› koflullara uygun düflecek yard›m›n yap›lmas›n› teflvik ve taahhüt ederler.
3. Engelli çocu¤un, özel bak›ma gereksinimi oldu¤u bilincinden hareketle bu maddenin 2. f›kras› uyar›nca
yap›lmas› öngörülen yard›m, çocu¤un ana-babas›n›n ya da çocu¤a bakanlar›n parasal (mali) durumlar› göz
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önüne al›narak olanaklar ölçüsünde ücretsiz sa¤lan›r. Bu yard›m; engelli çocu¤un e¤itimi, meslek e¤itimi,
t›bbi bak›m hizmetleri, rehabilitasyon hizmetleri, bir iflte çal›flabilecek duruma getirme haz›rl›k programlar›
ve dinlenme/e¤lenme olanaklar›ndan etkin olarak yararlanmas›n› sa¤lamak üzere düzenlenir ve çocu¤un
en eksiksiz biçimde toplumla bütünleflmesi yan›nda, kültürel ve ruhsal yönü dahil bireysel geliflmesini
gerçeklefltirme amac›n› güder.
4. Taraf Devletler, uluslararas› iflbirli¤i ruhu içinde, engelli çocuklar›n koruyucu s›hhi bak›m›, t›bbi, psikolojik
ve ifllevsel tedavileri alanlar›na iliflkin gerekli bilgilerin al›flverifli yan›nda, rehabilitasyon, e¤itim ve mesleki
e¤itim hizmetlerine iliflkin yöntemlerin bilgilerini de içerecek flekilde ve Taraf Devletlerin bu alanlardaki
güçlerini, anlay›fllar›n› gelifltirmek ve deneyimlerini zenginlefltirmek amac›yla bilgi da¤›t›m› ve bu bilgiden
yararlanmay› teflvik ederler. Bu bak›mdan, geliflmekte olan ülkelerin gereksinimleri, özellikle göz önüne

al›n›r.

Zihinsel engeli bulunan ve psikiyatrik teflhis alm›fl bireylerin insan haklar› baflka pek çok
uluslararas› belgede garanti alt›na al›nm›flt›r. Bunlar›n bir k›sm› do¤rudan temel hak ve
özgürlüklere at›fta bulunurken bir k›sm› olmas› gereken teknik standartlar› ifade etmifltir.
Bu metinlerden ilki Zihinsel Engelli Bireylerin Haklar›na ‹liflkin Deklarasyon’dur. 20 Aral›k
1971 Genel Kurul 2856 (XXVI) say›l› karar›yla ilan edilmifltir. Buna göre: Zihinsel engelli
bireyler di¤er bireylerle eflit haklara; e¤itim, kurs, rehabilitasyon ve rehberlik hizmetlerine
ulaflma hakk›na; ekonomik güvence ve makul bir yaflam standard›na eriflme hakk›na;
kendi ailesiyle ya da koruyucu aile ile yaflama ve toplumsal yaflam›n farkl› biçimlerine
kat›labilme hakk›na; kiflisel iyili¤i ve ç›karlar›n›n güvence alt›na al›nmas› gerekti¤inde,
alan›nda uzman bir vasi elde etme hakk›na; sömürü, istismar ve küçük düflürücü
muameleye maruz kalmama hakk›na ve herhangi bir suçtan ötürü ceza ald›¤›nda, akli
sorumlulu¤u ve ehliyeti tümüyle tan›narak yasal süreçlere kat›lma hakk›na;
engelliliklerinin a¤›rl›¤› sebebiyle, tüm haklar›n› anlaml› bir flekilde hayata geçirme
imkân›na sahip olmad›¤› ya da baz› haklar›n›n ya da tüm haklar›n›n k›s›tlanmas› ya da
iptali gereken durumlarda, söz konusu k›s›tlama ya da iptal için uygulanacak olan
prosedür, her türlü istismara karfl› gerekli yasal güvenceleri içermelidir.25

BM Genel Kurul taraf›ndan al›nan 46/119 say›l› karar ile 17 Aral›k 1991 tarihinde kabul
edilen Psikiyatrik Rahats›zl›¤› Olan Kiflilerin Korunmas› ve Ruh Sa¤l›¤› Hizmetlerinin
‹yilefltirilmesine ‹liflkin ‹lkeler26 uluslararas› toplumun uymas› gereken bir dizi temel hakk›
bir araya getirmifltir. 25 ilke afla¤›daki konular› kapsamaktad›r: 

- psikiyatrik rahats›zl›kla ilgili tan›mlar;
- gizlili¤in korunmas›;
- istemsiz yat›fllar ve tedaviye izin vermeyi de içerecek flekilde tedavi ve bak›m standartlar›;
- ruh sa¤l›¤› merkezlerindeki hastalar›n haklar›;
- reflit olmayanlar›n korunmas›;
- ruh sa¤l›¤› merkezleri için kaynaklar›n temin edilmesi;
- toplum ve kültürün rolü;
- psikiyatrik rahats›zl›¤› olan suçlu haklar›n›n korunmas› için sa¤lanacak de¤erlendirme mekanizmalar›;
- psikiyatrik rahats›zl›¤› olan kiflilerin haklar›n› korumaya yönelik koruma kararlar›;  

BM Engellilerin On Y›l› (1982-1993) sonunda, BM Genel Kurulu’nun 48/96 say›l› karar›yla
kabul edilen “BM Engelliler için F›rsat Eflitli¤i Konusunda Standart Kurallar” ulusal eylem
için üç ana alanda 22 kural getirmektedir: eflit kat›l›m için ön koflullar; eflit kat›l›m için
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hedefler; uygulama tedbirleri.27 Bu konudaki son geliflmelerden biri de, 31 Aral›k
2007’de 120 ülkenin imzas›yla BM Engelli Haklar› Sözleflmesi ve 67 ülkenin imzas›yla Ek
Protokol’ün BM Genel Kurulu’nda kabul edilmesi olmufltur.28 Sözleflme 3 Aral›k 2008
tarihinde TBMM’de onaylanarak Türkiye’de de yürürlü¤e girmifltir.

Zihinsel engeli bulunan ve psikiyatrik teflhis alm›fl bireylerin haklar›na iliflkin Avrupa
Konseyi’nin de bir dizi karar› ve Sözleflmesi mevcuttur. Avrupa Temel Haklar ve
Özgürlükler Sözleflmesi’nin (A‹HS) ve ek protokollerinin haricinde 1996 tarihli “Biyoloji
ve T›bb›n Uygulanmas› Bak›m›ndan ‹nsan Haklar› ve ‹nsan Haysiyetinin Korunmas› için
Avrupa Sözleflmesi: ‹nsan Haklar› ve Biyot›p Sözleflmesi” kendi alan›nda bir ilk teflkil
eder. Sözleflme insan›n önceli¤i, sa¤l›k hizmetlerinden adil flekilde yararlanma, araflt›rma
dahil sa¤l›k alan›nda herhangi bir müdahalenin ilgili mesleki yükümlülükler ve
standartlara uygun olarak yap›lmas› gereklili¤i; bu tür bir müdahalenin, ilgili kiflinin bu
müdahaleyi özgürce ve bilgilendirilmifl bir flekilde onaylamas›ndan sonra yap›labilirli¤i;
bu kifliye, önceden, müdahalenin amac› ve niteli¤i ile sonuçlar› ve tehlikeleri hakk›nda
uygun bilgiler verilmesi zorunlulu¤u ve ilgili kiflinin, onay›n› her zaman, serbestçe geri
alabilirli¤i hakk›n› bir araya getiren ba¤lay›c› nitelikteki ilk uluslararas› hukuki metin olmas›
bak›m›ndan ayr› bir önem tafl›r.29

Avrupa Konseyi Parlamenterler Meclisi’nin 1994 tarihli Psikiyatri ve ‹nsan Haklar›
hakk›nda 1235 say›l› Tavsiyesi, istemli ve istemsiz yat›fllar için bir dizi kriter, psikiyatri
hastalar›n›n tedavisi ve bak›m› için standartlar ve psikiyatrik hizmetlerde ve faaliyetlerde
kötü muamelenin önlenmesi için yasaklar temin etmifltir. Benzer flekilde, Avrupa Konseyi
Bakanlar Komitesi Ruhsal Rahats›zl›¤› Bulunan Kiflilerin ‹nsan Haklar›n›n ve Onurunun
Korunmas›yla ilgili Tavsiyesi’nde [Rec(2004)10] üye devletleri psikiyatri hastalar›n›n insan
haklar›n› ve onurunu korumaya ça¤›rm›fl ve bu konuda bir k›lavuz kabul etmifltir.30

K›lavuz31 afla¤›dakileri kapsamaktad›r: 

- Ayr›mc›l›k yasa¤›
- Kiflisel ve siyasal haklar 
- Ruh sa¤l›¤› politikalar›n›n yayg›nlaflt›r›lmas›
- Hastalar›n haklar› konusunda bilgilendirilmesi ve yard›mc› olunmas› 
- Sald›r›ya aç›k konumdaki psikiyatri hastalar›n›n korunmas›
- S›n›rlaman›n en alt düzeyde olmas› 
- Yaflama ve çevre koflullar›
- Sa¤l›k hizmetinin temin edilmesi
- Profesyonel standartlar
- Psikiyatri hastalar›na uygulanacak tedavinin genel standartlar›
- Gizlilik ve kay›tlar›n saklanmas›
- Biyot›p araflt›rmalar›na iliflkin standartlar
- Ba¤›ml› durumdaki ruhsal bozuklu¤u bulunan kiflilerin ihtiyaçlar›
- ‹stemli ve istemsiz yat›fllar ve buna iliflkin ilkeler ve kurallar, itiraz hakk›
- ‹letiflim ve ziyaret hakk›
- ‹zolasyon ve tecrit uygulamalar›na iliflkin standartlar 
- Reflit olmayanlar›n durumu
- Üreme sa¤l›¤› ve gebelik
- Ceza Hukukuna iliflkin usuller
- ‹zleme standartlar›

- ‹statistikler, tavsiyeler ve raporlar



- Toplumsal Cinsiyet Eflitli¤i ve Ruh Sa¤l›¤› 
Toplumsal cinsiyet eflitli¤iyle ba¤lant›l› olarak, kad›nlar›n ruh sa¤l›¤›na dair bir dizi
uluslararas› standart benimsenmifltir. BM Beflinci Kad›n Konferans›’nda kabul edilen Pekin
Kurallar›’n›n sa¤l›kla ilgili bölümü “Kad›nlar›n ulafl›labilir en yüksek standartta fiziksel ve
zihinsel sa¤l›¤a sahip olma hakk› vard›r. Bu hakk›n kullan›lmas›, hayatlar›, iyi durumda
olmalar›, toplumsal ve özel yaflam›n bütün alanlar›na kat›lma yetenekleri aç›s›ndan büyük
önem tafl›r. Sa¤l›k, sadece herhangi bir hastal›k veya zay›fl›¤›n olmamas› de¤il, fiziksel,
zihinsel ve sosyal aç›dan bütünüyle iyi olma durumudur?32 demektedir. 
BM Kad›nlara Karfl› Her Türlü Ayr›mc›l›¤›n Önlenmesine dair Komite, 24. Tavsiye
karar›nda “göçmen kad›nlar, mülteciler, ülke içinde yerinden edilmifl kad›nlar, k›z
çocuklar› ve yafll› kad›nlar, fuhufl sektörü içinde yer alan kad›nlar ve fiziksel veya zihinsel
engelli kad›nlar gibi dezavantajl› ve savunmas›z gruplarda bulunan kad›nlar›n sa¤l›k
ihtiyaç ve haklar›yla özel olarak ilgilenilmesi gerekmektedir”33 demifltir.

Teknik Standartlar
Söz konusu uluslararas› belgelerin bir k›sm› da uluslararas› konferanslarda kabul edilen
teknik standartlara iliflkin metinlerdir. Bu konuda en iyi bilinen metinlerden bir tanesi
Alma Ata Bildirgesidir. 12 Eylül 1978 y›l›nda Kazakistan’›n Baflkenti Alma Ata’da yap›lan
Temel Sa¤l›k Hizmetleri konulu uluslararas› konferansta kabul edilen bildirgenin birinci
maddesinde “Konferans yaln›zca hastal›¤›n ve sakatl›¤›n olmas›ndan daha çok tüm bir
bedensel, ruhsal ve sosyal dirli¤in topluca oluflturduklar› SA⁄LI⁄IN temel insan
haklar›ndan biri oldu¤unu ve bunu da mümkün olan en iyi bir seviyede tutulmas›n›n
dünya çap›nda en önemli sosyal bir amaç oldu¤u ve bu amac›n gerçeklefltirilebilmesi için
de, sa¤l›k sektörüne ek olarak di¤er birçok sosyal ve ekonomik sektörlerin çabalar›n›
gerektirdi¤i gerçe¤i bir defa daha vurgulanm›flt›r.” Denmektedir.34

Pan-Amerikan Sa¤l›k Örgütü ve Dünya Sa¤l›k Örgütü’nün iflbirli¤iyle kabul edilen 1990
tarihli Caracas Bildirgesi (Venezuella) ruh sa¤l›¤› hizmetlerinin yap›land›r›lmas›yla ilgili
uygulamalar hakk›ndad›r. Pan-Amerikan Sa¤l›k Örgütü’nün bir araya getirdi¤i yasa
koyucular, ruh sa¤l›¤› profesyonelleri, insan haklar› savunucular› ve engelli haklar›
savunucular›n›n kabul etti¤i metin, ruh sa¤l›¤› hizmetleriyle insan haklar› aras›nda bir
ba¤lant› kurar. Deklarasyon psikiyatrik hizmetlerin yeniden yap›land›r›lmas› yoluyla
toplum temelli ve bütüncül ruh sa¤l›¤› hizmetlerinin yayg›nlaflt›r›lmas›n› amaçlar ve buna
iliflkin standartlara dair aç›klamalarda bulunur.35

Uluslararas› ruh sa¤l›¤› profesyonellerini bir araya getiren Dünya Psikiyatri Derne¤i’nin
1996’daki Genel Kurulu’nda kabul edilen Madrid Deklarasyonu (‹spanya), psikiyatri
hastalar›n›n haklar›n›n korunmas› amac›yla profesyonellerin davran›fllar› ve uygulama
standartlar› hakk›nda bir k›lavuz niteli¤indedir.36

Dünya Sa¤l›k Örgütü (DSÖ) 1996 y›l›nda Ruh Sa¤l›¤› Hizmetleri Hukuku: On Temel
‹lke’yi gelifltirmifltir. Ülkelerin ulusal ruh sa¤l›¤› yasalar›n› gelifltirmelerine yard›mc›
olmay› amaçlayan bu ilkeler flunlard›r:37

Ruh sa¤l›¤›n›n desteklenmesi ve ruhsal rahats›zl›klar›n önlenmesi,
Temel ruh sa¤l›¤› hizmetlerine eriflim,
Ruh sa¤l›¤›nda teflhis ve tedavinin uluslararas› düzeyde kabul edilmifl ilkelere uygun bir biçimde
gerçeklefltirilmesi,
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Ruh sa¤l›¤› hizmetlerinin en az k›s›tlay›c› düzeyde sa¤lanmas›,
Kiflinin kendi kaderini tayin hakk›,
Kiflinin kendi kaderini tayin etme sürecinde yard›m alma hakk›,
‹zleme usullerinin mevcudiyeti,
‹zleme usullerinin belli sürelerle otomatik olarak yap›lmas›,
Karar verme mekanizmalar›n›n iyilefltirilmesi,
Hukukun üstünlü¤üne sayg›. 

Benzer nitelikli bir di¤er çal›flma da Montreal Bildirgesi’dir. Kanada’n›n Montreal
kentinde 6 Ekim 2004 tarihinde kabul edilen Zihinsel Engelliler Hakk›nda Montreal
Bildirgesi’ne göre zihinsel engeli bulunan kifliler, di¤er tüm insanlar gibi onur ve haklar
bak›m›ndan eflit ve özgür do¤arlar; di¤er tüm insani özellikler gibi, zihinsel engel de
insan yaflam›n›n ve çeflitlili¤inin ayr›lmaz bir parças›d›r; devletler zihinsel engeli
bulunanlar›n kiflisel, siyasal, ekonomik sosyal ve kültürel haklardan ve temel
özgürlüklerden ulusal yasalara, uluslararas› insan haklar› sözleflmeleri, bildirgeleri ve
standartlar›na uygun olarak yararlanmas›n› sa¤lamakla yükümlüdür; ilgili tüm kesimler
karar verme süreçlerine ortaklafla kat›lmal›d›r.38

NOTLAR:
1- Sözleflmelerin öznesi ve özellikle E¤itim Hakk› ve ‹nsan Haklar› E¤itimi Hakk› ile ilgili olarak bkz. Mesut Gülmez; ‘E¤itim ve “‹nsan Haklar› E¤itimi”
Haklar›’, Cogito ‹nsan Haklar› içinde, ‹stanbul: Yap› Kredi Yay›nlar›, 2000,  s. 311. (Vurgular sonradan yap›lm›flt›r, yazara ait de¤ildir.)
2- Bu konuda derlenmifl çal›flmalar için bkz. Mental health legislation and human rights, Bu yay›mla ilgili teknik bilgiye flu kaynaklardan ulafl›labilir:Dr
Michelle Funk, Department of Mental Health and Substance Abuse World Health Organization, Cenevre, ‹sviçre: WHO, 2003, s.13-19; Promoting
mental health: concepts, emerging evidence, practice: report of the World Health Organization, Department of Mental Health and Substance Abuse;
Victorian Health Promotion Foundation ve University of Melbourne iflbirli¤iyle/ [der.: Helen Herrman, Shekhar Saxena, Rob Moodie] WHO, Cenevre,
‹sviçre: 2005, s. 81-88; WHO Resource Book on Mental Health, Human Rights and Legislation, Bu yay›mla ilgili teknik bilgiye fluradan ulafl›labilir: Dr
Michelle Funk, Natalie Drew, Mental Health Policy and Service Development Team Department of Mental Health and Substance Dependence
Noncommunicable Diseases and Mental Health Cluster, Cenevre, ‹sviçre: WHO, 2005, s. 3-16; The European Convention on Human Rights and the
rights of people with mental health problems and/or intellectual disabilities, the Mental Disability Advocacy Center (MDAC), Bu materyaller Oliver
Lewis (Hukuk Direktörü, MDAC), Oliver Thorold (Doughty Street Barosu Avukat›, Londra) ve Peter Bartlett (University of Nottingham, BK) taraf›ndan
yaz›lm›flt›r. ‹lk bask› May›s 2002, ikinci bask› fiubat 2003, www.mdac.info web sitesinde mevcuttur;  Uluslararas› Mevzuat, T.C. Baflbakalanl›k
Özürlüler ‹daresi Baflkanl›¤›, http://www.ozida.gov.tr/mevzuat/uluslararasi.htm web sitesinde mevcuttur.
3- Bu konuyla ilgili olarak daha kapsaml› bilgi için bkz. Ayr›mc›l›¤a Karfl› Uluslararas› ‹nsan Haklar› Mevzuat›, haz. Hakan Ataman, ed. Hasan Saim
Vural, Ankara: ‹nsan Haklar› Gündemi Yay›nlar›, 2007, http://www.rightsagenda.org/main.php?id=266 web sitesinde mevcuttur. 
4- List of complaints and advancement of the procedure,
http://www.coe.int/t/e/human_rights/esc/4_collective_complaints/list_of_collective_complaints/CC13Admiss_en.pdf web sitesinde mevcuttur, 23
Ocak 2008. 
5- By Autism – Europe against France,
http://www.coe.int/t/e/human_rights/esc/4_collective_complaints/list_of_collective_complaints/CC14Merits_en.pdf web sitesinde mevcuttur. 
6- COUNCIL OF EUROPE COMMITTEE OF MINISTERS, Resolution ResChS(2004)1Collective complaint No. 13/2002 Autisme-Europe against France,
(Bakanlar Komitesi’nin 875. Bakan Yard›mc›lar› Toplant›s›’nda ald›¤› 10 Mart 2004 tarihli karar›d›r),
http://wcd.coe.int/ViewDoc.jsp?id=856639&BackColorInternet=9999CC&BackColorIntranet=FFBB55&BackColorLogged=FFAC75 web sitesinde
mevcuttur. 
7- Mental Disability Advocacy Center (MDAC) v. Bulgaria,Complaint No. 41/2007,
http://www.coe.int/t/e/human_rights/esc/4_collective_complaints/list_of_collective_complaints/CC41Admiss_en.pdf web sitesinde mevcuttur. 
8- ECHR Decision, In the Case of Paul and Audrey Edwards v. United Kingdom, (Application no. 46477/99), Strasbourg, 14 Mart 2002, FINAL.
9- ECHR Decision, In the Case of Herczegfalvy v. Austria, (Application no. 10533/83), Judgment, Strasbourg, 24 Eylül 1992. Ayr›ca bkz. Karen Reid,
Kiflinin Özgürlük ve Güvenlik Haklar› / Avrupa ‹nsan Haklar› Sözleflmesi Rehberi 2, Ak›l Sa¤l›¤›, Çev: Bahar Öcal Düzgören, Avesta Yay, 2000.
10- ECHR Decision, In the Case of Keenan v. the United Kingdom, (Application no. 27229/95), Judgment Strasbourg, 3 Nisan 2001.
11- Birleflmifl Milletler’de ‹nsan Haklar› Yorumlar›, Der. Lema Uyar, BM ‹nsan Haklar› Komitesi, 16. Oturum/Genel Yorum No:8 Madde 9:Kifli
Özgürlü¤ü ve Güvenlik Hakk›, ‹stanbul: Bilgi Üniversitesi Yay., Eylül 2006, 1. Bask›, s. 14, para.1; Ayr›ca Bkz. Office of The United Nations High
Commissioner For Human Rights, Human Rights Committee, General Comment, http://www2.ohchr.org/english/bodies/hrc/comments.htm web
sitesinde mevcuttur. .
12- A.g.e., s.33, para 1. 
13- ECHR Decision, In the Case of Winterwerp v. the Netherlands, (Application no. 6301/73), Judgment, Strasbourg, 24 Ekim 1979.
14- ECHR Decision, In the Case of X v. the United Kingdom, (Application no. 7215/75), , Strasbourg, 5 Kas›m 1981.
15- ECHR Decision, In the Case of X and Y v. the Netherlands, (Application no. 8978/80) Judgment, Strasbourg, 26 Mart 1985.
16- ECHR Decision, In the Case of van der Leer v. the Netherlands, (Application No. 11509/85), Judgment, Strasbourg, 21 fiubat 1990, para 8-9.
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d) Ulusal Mevzuatlara iliflkin Dünyadan ‹yi Örnekler
Zihinsel engelli ve psikiyatrik teflhis alm›fl bireylerin insan haklar› ve ruh sa¤l›¤›na iliflkin
uluslararas› standartlar pek çok ülkenin kendi ulusal yasalar› için bir çat› oluflturmufltur.
Avustralya, Macaristan, Meksika ve Portekiz gibi ülkeler söz konusu standartlar›n bir

k›sm›n› hatta bazen ilgili metnin tamam›n› kendi ulusal yasalar›na dahil etmifltir.1

- Zihinsel engellilik alan›nda iyi örnekler
Avusturya: Avusturya Federal Hükümeti genel sa¤l›k yasalar›n›, Dünya Sa¤l›k
Örgütü’nün sa¤l›k tan›m›na dayanarak haz›rlam›flt›r. Buna ba¤l› olarak önleyicilik,
rehabilitasyon ve toplum temelli hizmetler öncelik kazanm›flt›r.2 Zihinsel engeli bulunan
kiflileri de içerecek flekilde engellilerin mesleki durumlar›n› iyilefltirmek ve cazip hale
getirmek için özel düzenlemeler getirmifltir. Plan›n› uygulamaya geçirmek amac›yla 2001
ve 2002 y›llar›nda y›ll›k 70 Milyon Euro harcam›flt›r.3 1980’lerin ortas›nda zihinsel engeli
bulunan bireylerin ve birden fazla engeli bulunan kiflilerin kald›klar› merkezler hakk›nda
yo¤un tart›flmalar yaflanm›flt›r. Bunun üzerine Viyana’da özel bir çal›flma grubu
oluflturulmufl ve zihinsel engelli bireylerin kiflisel ihtiyaçlar›na yönelik 1.000 özel alan
yarat›lm›flt›r.4

Belçika: Walloon Bölgesi’nde, Walloon Hükümeti önleyici, kapsay›c› programlar; erken
teflhis, sa¤l›k e¤itim programlar›, ön sa¤l›k hizmetlerine eriflim, risk alt›ndaki kiflilerin
sosyal ve kültürel konumlar›, fiziksel çevreye ba¤l› risklerden koruyucu ve ruh sa¤l›¤›n›
koruyucu önlemler ve uygunsuz bar›nman›n önlenmesi konusunda 6 Nisan 1995’de bir
yasa kabul etmifltir. Bunun bir parças› olarak Walloon Ajans›, engelliler hakk›nda bilgi
toplamak, izleme ve önleme ve erken yard›m temin etmek için faaliyete geçmifltir. 17
erken yard›m merkezi hizmet vermektedir.5 Federal yasalar›n tümünde zihinsel engeli
bulunan bireylerin korunmas›yla ilgili hükümlere yer verilmifltir. Yasalar, tüm di¤er
hususlar›n yan›nda az›nl›k mensubu engellilerin, reflit olmayan engellilerin, adli
gözetimde olan engellilerin, kendini idare edemeyen kiflilere ait mülkiyetin ve psikiyatri
hastalar›n›n korunmas›n› da içerecek flekilde geniflletilmifltir.6

Norveç: Norveç 1999’daki ‹nsan Haklar› Kanunu’yla, BM Ekonomik, Sosyal ve Kültürel
Haklar Sözleflmesi’ne Norveç Kanunu statüsü vermifltir.7 1998-2002 eylem plan›
do¤rultusunda, iflveren kooperatifleri zihinsel engeli bulunan ve psikiyatrik teflhis alm›fl
bireylerin çal›flaca¤› daimi iflyerleri kurmufltur.8

- Psikiyatri alan›nda iyi örnekler
‹spanya: 1986 y›l›nda kabul edilen Genel Kamu Sa¤l›¤› Yasas›; ruh sa¤l›¤›na iliflkin bir
bafll›k içermektedir. Bu yasa psikiyatri hastanelerinin dönüflümünün, kurumlardaki
hastalar›n serbest b›rak›lmas›n›n ruh sa¤l›¤›n›n temel bir konusu haline gelmesini
kolaylaflt›rm›flt›r. Ülkede hastaneye yat›fllar› azalt›c› bak›m hizmetleri ve toplum
programlar› gelifltirilmifltir. Ruh sa¤l›¤› merkezleriyse gezici psikiyatrik hizmet verecek
flekilde gelifltirilmifl, genel hastanelerde psikiyatri birimleri aç›lm›fl ve çok ciddi psikiyatrik
rahats›zl›¤› bulunan kiflilerin rehabilitasyonu ve bak›m› için terapi topluluklar›
oluflturulmufltur.9
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Uygulanmaya bafllad›ktan 10 y›l sonra, bu psikiyatrik reform Endülüs, Asturias ve Madrid
gibi otonom bölgelerde büyük de¤ifliklikler yaratm›flt›r. Bu bölgelerdeki psikiyatri
hastanelerinde yer alan yataklar›n say›s› her 100.000 kifli için yaklafl›k 100’den 25’in
alt›na düflmüfltür. 21 y›l sonra hastanelerde ikamet eden insanlar›n yaklafl›k %25’i
ailelerine geri dönmüfl, %50’si korumal› yerleflim bölgelerinde yaflamaya bafllam›flt›r.
Ortalama 87.000 insan› kapsayacak flekilde yaklafl›k 500 ruh sa¤l›¤› merkezi aç›lm›flt›r.
Genel hastanelerde 95 psikiyatri birimi ve 108 tane gündüz hizmet veren hastane
kurulmufltur. Pek çok bölgede sosyal hizmet merkezleri ve zihinsel engelli bireyler için
ücretli ifl imkân› sa¤layan sosyal giriflimleri içerecek flekilde rehabilitasyon programlar›
gelifltirilmifltir. Psikiyatrist ve psikologlar›n say›s›nda oldukça önemli art›fllar›n
gerçekleflmesini sa¤layan klinik e¤itim programlar› oluflturulmufltur.10

fiili: fiili’de tüm sa¤l›k sektöründe gerçeklefltirilen reformun bir parças› olarak, psikiyatri
hastalar›n›n insan haklar›n› koruyacak ve yayg›nlaflt›racak yeni bir flart kabul edilmifltir.
Hasta ve hasta yak›nlar›n›n kat›l›m›yla oluflturulan Psikiyatri Hastalar›n›n Korunmas› için
Ulusal Komisyon, Mart 2001’de çal›flmalar›na bafllam›flt›r. Psikiyatri merkezlerindeki ruh
sa¤l›¤› çal›flanlar›n›n, psikiyatri hastalar›n›n haklar› konusunda e¤itilmesi ülke genelinde
oldukça olumlu sonuçlar do¤urmufl; fliddet davran›fllar› gösteren psikiyatri hastalar›na
uygulanan psikocerrahi uygulamalar› (psychosurgery) ülke genelinde durdurulmufltur.
Baz› psikiyatri kliniklerinde gerçekleflen insan haklar› ihlallerine soruflturmalar aç›lm›fl,
hastalar ve aileleri rehabilitasyon ve tedaviye eriflim s›ras›nda yaflad›klar› güçlüklerin
üstesinden gelmeye bafllam›flt›r. Komisyon önceleri y›lda sadece 40 psikocerrahiye izin
vermifl ve 1-2 y›l içinde haklar›nda psikocerrahi talebinde bulunulan hasta adaylar›n›n
say›s› 11’e düflmüfltür. Daha sonra tüm hastalar için daha az risk tafl›yan tedavi
yöntemleri uygulanmaya bafllanm›flt›r.11

‹talya: ‹talya Parlamentosu 1978 y›l›nda “Kanun 180”i kabul etmifltir. Söz konusu kanun
ülke genelinde psikiyatri hizmetleri konusunda radikal de¤ifliklikler getirmifl ve bir
çerçeve yasa oluflturmufltur. Kanunun eyleme dönüflmesini sa¤layacak detayl› kurallar,
yöntemler, zaman çizelgelerinin oluflturulmas› sa¤lanm›flt›r. Psikiyatri kliniklerindeki
hastalara yönelik üç alternatif gelifltirilmifltir: genel hastanelerde psikiyatri yataklar›; tam
ya da yar› zamanl› ikametgâhlar ile hastane olmayan merkezler ve gündüz hastaneleri,
gündüz bak›m evleri ve ayaktan tedavi kliniklerini içeren yatakl› olmayan, ayaktan tedavi
merkezleri.12

Kanunun kabul edilmesini takip eden ilk on y›l içinde psikiyatri hastanelerinde yatanlar›n
say›s› %53 azalm›flt›r. Geçen yirmi y›lda toplam say› daha da azalm›fl olmakla birlikte
kesin rakam bilinmemektedir. Psikiyatrik nedenlerle zorunlu hastanelere yat›fllar›n say›s›
giderek azalm›flt›r: 1975’te %50; 1984’te %20; 1994’te %11,8. Psikiyatri hastalar›n›n
tekrar klini¤e al›nmas› ya da bu talepte bulunmas› olarak bilinen “döner kap›” (revolving
door) fenomeninde de bir azalma olmufl, bunun görüldü¤ü yerler iyi organize olmufl,
etkili ve toplum temelli hizmetlerin eksikli¤ine dair delil say›lm›flt›r. fiizofreni teflhisi alm›fl
bireylerin temel bak›m›yla ilgili yayg›n bir e¤itim yap›lm›flt›r. E¤itimden sonra
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psikocerrahi talebinde bulunan ailelerin say›s› %8’e düflmüfltür. Bu pratikten ç›kar›lacak
baz› dersler vard›r: Birincisi, hastane temelli hizmetlerin toplum temelli hizmetlere
dönüfltürülmesi, salt psikiyatri kurumlar›na yak›n ikametgâhlar demek de¤ildir. ‹kincisi,
e¤er toplum temelli bak›m›n etkili olmas› isteniyorsa, siyasi ve idari zorunluluklar flartt›r;
binalar, profesyoneller, e¤itim ve merkezlerin bak›m› için yat›r›m flartt›r. Üçüncüsü,
izleme ve de¤erlendirme de¤iflimin boyutlar›n› görmek için bir zorunluluktur. Son olarak
‹talya örne¤inde oldu¤u gibi, yasalar sadece bir k›lavuz temin etmemeli ayn› zamanda

bir bak›fl aç›s› sunmal›d›r.13

NOTLAR:
1- WHO Resource Book on Mental Health, Human Rights and Legislation, Bu yay›mla ilglii teknik bilgiye fluradan ulafl›labilir: Dr Michelle Funk,
Natalie Drew, Mental Health Policy and Service Development Team Department of Mental Health and Substance Dependence Noncommunicable
Diseases and Mental Health Cluster, Cenevre, ‹sviçre: WHO, 2005, s. 14. 
2- Rehabilitation and integration of people with disabilities: policy and legislation 7th edition, Komite’nin yay›mlad›¤› Engellilerin Rehabilitasyonu ve
Entegrasyonu hakk›nda rapor, (K›smi Sözleflme) (CD-P-RR), Integration of people with disabilities, Almanya: Council of Europe Publishing, Nisan
2003, s. 13.
3- A.g.e., s. 24. 
4- A.g.e., s. 34.
5- Ag.e., s. 50.
6- Ag.e., s. 67.
7- A.g.e., s.201.
8- A.g.e., s.211.
9- Best Practices – Mental health, human rights&legislation, Cenevre, WHO, 2007,
http://www.who.int/mental_health/policy/legislation/en/index.html, 7 A¤ustos 2007; Best practices series, Sheet 3, s. 1.
10- A.g.e., s. 1. 
11- A.g.e., s. 1-2.
12- A.g.e., s. 2.
13- A.g.e., s. 3.  
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4. Dünya Sa¤l›k Örgütü’nün Çal›flmalar›
1945 y›l›nda ABD’nin San Francisco kentinde toplanan Birleflmifl Milletler Konferans›,
bütün halklar›n sa¤l›¤›n›n, dünyada bar›fl ve güvenli¤in sa¤lanmas› aç›s›ndan temel önem
arz etti¤ini kabul ederek bir “Uluslararas› Sa¤l›k Örgütü” kurulmas› amac›yla toplant›
düzenlenmesini oybirli¤iyle kabul etmifltir. 19–22 Temmuz 1946 tarihlerinde New
York’ta düzenlenen Uluslararas› Sa¤l›k Konferans›’nda, BM’e üye ülkelerin temsilcileri ile
G›da ve Tar›m Örgütü (FAO), Uluslararas› Çal›flma Örgütü (ILO), Birleflmifl Milletler
E¤itim, Bilim ve Kültür Örgütü (UNESCO), OIHP (Merkezi Paris’te bulunan Uluslararas›
Halk Sa¤l›¤› Bürosu), PAHO, K›z›lhaç, Dünya ‹flçi Sendikalar› Federasyonu ve Rockefeller
Vakf› temsilcileri Dünya Sa¤l›k Örgütü anayasas›n› oluflturmufllard›r. Dünya Sa¤l›k
Örgütü’nün anayasas› 7 Nisan 1948’de yürürlü¤e girmifltir. Bu nedenle, 7 Nisan tarihi her
y›l “Dünya Sa¤l›k Günü” olarak kutlanmaya bafllanm›flt›r.

Bugün Dünya Sa¤l›k Örgütü, BM Sistemi içinde sa¤l›kla ilgili bir koordinasyon ve idare
makam› niteli¤indedir. Dünya Sa¤l›k Örgütü, küresel düzeydeki sa¤l›k konular›na liderlik
etmek, sa¤l›k araflt›rmalar›na flekil vermek, sa¤l›k konusunda standartlar, kurallar
politikalar gelifltirmek, ülkelere teknik yard›m ve destek sa¤lamak ve sa¤l›k alan›ndaki
geliflmeleri izlemek ve de¤erlendirmekle sorumludur. Dünya Sa¤l›k Örgütü’ne göre
sa¤l›k “sadece hastal›k ve sakatl›k halinin olmay›fl› de¤il, bedensel, akli, ruhsal ve sosyal
yönden tam iyilik halidir.? Ayr›ca, Dünya Sa¤l›k Örgütü’ne göre günümüzde sa¤l›k temel
hizmetlere ve ulus ötesi sa¤l›k tehditlerine karfl› kolektif savunmaya eriflimi de içerecek
flekilde bir sorumluluk paylafl›m›d›r.1 Buna paralel olarak Dünya Sa¤l›k Örgütü ruh sa¤l›¤›
alan›nda özellikle insanlar aras›nda uyumlu iliflkilerin kurulmas›na iliflkin her türlü
faaliyetleri kolaylaflt›rmak için de faaliyetler yürütmektedir.2

Dünya Sa¤l›k Örgütü’nün ruh sa¤l›¤› alan›nda yapt›¤› önemli çal›flmalardan biri de
toplum temelli rehabilitasyon ve e¤itim hizmetlerine yöneliktir. 

NOTLAR:
1- About WHO, http://www.who.int/about/en web sitesinde mevcuttur, 14.02.2008. Constitution of The World Health Organization, s. 1,  Basic
Documents, 45. bask›, Ek, Ekim 2006, http://www.who.int/entity/governance/eb/who_constitution_en.pdf web sitesinde mevcuttur.
2- Mental health, WHO, http://www.who.int/mental_health/en/ web sitesinde mevcuttur, 14.02.2008. Constitution of The World Health
Organization, Chapter II: Functions, Article 2 (m),  Basic Documents, 45. bask›, Ek, Ekim 2006,
http://www.who.int/entity/governance/eb/who_constitution_en.pdf web sitesinde mevcuttur. 
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a) Toplum temelli rehabilitasyon 
Tüm dünyada zihinsel engellilerin ve psikiyatri hastalar›n›n rehabilitasyonu için genel
olarak üç farkl› strateji uygulanmaktad›r: kurum temelli rehabilitasyon hizmetleri; eriflim
temelli rehabilitasyon hizmetleri; toplum temelli rehabilitasyon hizmetleri.1

Kurum temelli rehabilitasyon hizmetleri yatakl› kurumlar ya da hastanelerde yap›lan
rehabilitasyon hizmetlerini içerir. Bu kurumlarda özel tedavi yöntemleri ya da yo¤un k›sa
dönemli tedavi hizmetleri uygulan›r. Kurum temelli rehabilitasyon hizmetleri, do¤rudan
kiflinin rahats›zl›¤› üzerine odaklan›r ve kiflinin ailesine, içinde bulundu¤u topluma ya da
ilgili di¤er sosyal unsurlara çok az önem verir. Pek çok kurum temelli rehabilitasyon
hizmeti yüksek harcama gerektirir ve flehir merkezlerinden uzakta, eriflimin zor oldu¤u
yerlerde kurulur. Yeterli kapasiteye sahip olan kurum temelli rehabilitasyon merkezleri
özel ekipmanlar›n bulunmas›, baz› t›bbi müdahalelerin gerçeklefltirilmesi ve di¤er baz›
özel de¤erlendirmelerin yap›labilmesi için baflvurulan rehabilitasyon sisteminin önemli
bir parças›d›r. 

Eriflim temelli rehabilitasyon hizmetleri de genel olarak kurumlardaki sa¤l›k personeli
taraf›ndan gerçeklefltirilir. Ancak bu tür hizmetlerde sa¤l›k personeli evleri ziyaret ederek
hizmet verir. Bu tür hizmetler sorun yaflayan kifliye veya ailesine odaklan›r. Genel olarak
e¤itim ve mesleki e¤itim hizmetlerini içermez. Bu tür hizmetlerin verildi¤i yerler çok
s›n›rl›d›r ve sa¤lad›klar› sosyal de¤iflim çok düflük düzeydedir. Bu tür hizmetler için
ödenen ücretler çok yüksektir. Bununla birlikte bu tür hizmetler, hizmet merkezlerinin
çok uzak oldu¤u özel durumlarda kullan›labilir niteliktedir. 

Toplum temelli rehabilitasyon (TTR) zihinsel engeli bulunan ve psikiyatrik teflhis alm›fl
bireyler ile bu bireylerin aileleri ve toplumun rehabilitasyon sürecinde aktif rol oynamas›n›
ifade eder. TTR sisteminde bireyler e¤itim, rehabilitasyon, ifl vb. konulardaki kendi bilgi
ve becerilerini, edindikleri tecrübeleri ailelerine ve topluma kendileri aktarabilir.
Oluflturulacak toplum komiteleri yoluyla, zihinsel engeli bulunan ve psikiyatrik teflhis
alm›fl bireylere yönelik fiziksel ve davran›flsal engellerin kald›r›lmas› yayg›nlaflt›r›labilir ve
toplum içinde okul, çal›flma, bofl vakit, sosyal, politik vb. faaliyetlere kat›l›m temin
edilebilir. Rehabilitasyon faaliyetleri s›ras›nda zihinsel engeli bulunan veya psikiyatrik
teflhis alm›fl bir birey ve ailesi toplum içinde yer alabilir, okula gidebilir, çal›flabilir. Toplum
üyeleri engeli bulunan veya psikiyatrik teflhis alm›fl yetiflkinler için ifl imkân› sa¤layabilir.
Toplumdaki gruplar zihinsel engelli veya psikiyatrik teflhis alm›fl bireylerin bak›m›, ulafl›m›
ve di¤er genel faaliyetlere kat›l›m› için yard›mc› olabilir. Bu tür durumlarda toplumun
kendi kaynaklar› sa¤l›k, e¤itim, çal›flma ve sosyal hizmet kurumlar› taraf›ndan
desteklenmelidir. Zorunlu olan hallerde sosyal hizmet uzmanlar› rehabilitasyon
teknolojileri konusunda e¤itim ve destek verebilir ve arac›l›k hizmetleri sunabilir. 

Uluslararas› Çal›flma Örgütü-UNESCO-Dünya Sa¤l›k Örgütü’nün 2002 tarihli ortak
metninde Toplum Temelli Rehabilitasyon “Engeli bulunan tüm çocuk ve yetiflkinlerin
toplumla bütünleflmesi, eflit olanaklardan yararlanmas› ve rehabilitasyonu için genel
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toplumsal kalk›nman›n içinde yer alan bir strateji?2 olarak an›lm›flt›r. Bu tan›m yine
Uluslararas› Çal›flma Örgütü-UNESCO-Dünya Sa¤l›k Örgütü taraf›ndan 1994’te kabul
edilen ortak tan›m›n biraz daha gelifltirilmifl halidir.3

Toplum Temelli Rehabilitasyon sadece t›bbi bak›mla ilgiliymifl gibi görünür, ancak çok
daha kapsaml› bir model sunar. Hepsinden önemlisi zihinsel engellilerin ve psikiyatrik
teflhis alm›fl kiflilerin kendi toplumlar› içinde insan haklar›na eriflmelerini temin eder. TTR
toplumlar›n kalk›nmas›yla da ilgilidir ve bu yüzden ulusal stratejilerin ve programlar›n bir
parças› haline getirilmedir. Pek çok TTR modeli bulunmaktad›r ve bunlar ülkeden ülkeye
de¤ifliklik gösterebilir. TTR sadece zihinsel engelli bireylere yönelik de¤ildir. Günümüzde
psikiyatrik teflhis alm›fl bireylerin de insan haklar›na eriflmeleri için kullan›lan yayg›n bir
yöntemdir ve flunlar› kapsar:

a) Toplumun rehabilitasyon için üstlenmesi gereken sorumluluklar konusunda
desteklenmesi ve güçlendirilmesi;
b) Yerel ve ulusal düzeyde rehabilitasyon amac›yla tavsiye edilen sa¤l›k, e¤itim ve ifl
hizmetlerinin güçlendirilmesi;
c) ‹dare ve de¤erlendirme programlar› için bir sistem kurulmas›.
TTR hizmetlerinin sürdürülebilir bir hale gelmesi için üç temel unsur vard›r:
1. ‹htiyaçlar›n aç›kça ifade edilmesi;
2. Bu ihtiyaçlar› karfl›lamak için toplum içinden bir sorumlunun varl›¤›;
3. Toplum d›fl›ndan deste¤in varl›¤›.

Toplum temelli rehabilitasyon hizmetleri insan merkezlidir. Bu yüzden di¤er
hizmetlerden farkl› olarak belli avantajlar sa¤lar. Bunlardan baz›lar›:
a. Yaflad›¤›n›z ve çal›flt›¤›n›z yere yak›n, yani kolayca ulafl›labilen merkezler;
b. Sorun yaflad›¤›n›zda kolayca dan›flabilece¤iniz uzmanlar;
c. Sadece sa¤l›kla ilgili sorunlar›n›zda de¤il, sosyal ve ekonomik sorunlar›n›zla ilgili olarak
da dan›flabilece¤iniz kifliler; 
d. Becerilerinizi gelifltirmek için e¤itimler alabilmeniz ve ifl sahibi olabilmeniz için gerekli
hizmetler; 
e. Tedavi ve bak›mda detayl› bilgi verilmesi, fikrinizin sorulmas›, doktorunuzla birlikte
karar verme flans›n›z›n olmas›; 
f. Gerekirse uzmanlar›n sizi evinizde, iflinizde veya okulunuzda ziyaret etmesidir.

Ancak tüm bunlar göründü¤ü kadar kolay de¤ildir. Toplumun TTR konusunda
bilgilendirilmesi ve belli kaynaklar›n taahhüt edilmesi gereklidir; ayr›ca toplum TTR
planlama, uygulama ve de¤erlendirme konusunda güçlendirilmelidir. Bu konuda
hükümetlerin kurumlar›n boflalt›lmas›n› yayg›nlaflt›rmas› zorunludur. Bu da çok tarafl› bir
iflbirli¤ini gerektirir. ‹lgili bakanl›klar›n ve mesleki örgütlerin yan› s›ra zihinsel engelli ve
psikiyatrik teflhis alm›fl bireylerin örgütlerini, temsilcilerini ve ailelerini de içerecek flekilde
yerel ve ulusal düzeyde faaliyet gösteren sivil toplum örgütlerinin tüm süreçlere aktif
kat›l›m›, paydafllar aras›nda koordinasyon ve buna iliflkin bir strateji zorunluluktur. Ayr›ca
tüm bu çal›flmalar için yeterli bütçe tahsisi yap›lmal›d›r. 
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2003, s. 3.
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b) Toplum temelli rehabilitasyon için tavsiyeler
12-15 Ocak 2005 tarihlerinde Finlandiya’n›n Helsinki kentinde gerçekleflen Dünya Sa¤l›k
Örgütü Avrupa Bakanlar› Ruh Sa¤l›¤› toplant›s›nda bir dizi tavsiye ortaya ç›km›flt›r1:

Hükümetler;
• Toplum temelli rehabilitasyon ve tedavi programlar› temin etmelidir; 
• Toplum içinde ruh sa¤l›¤› sorunu yaflayan insanlar için tedavi ve bak›m temin edecek
uzmanlaflm›fl ruh sa¤l›¤› hizmetleri gelifltirmelidir;
• ‹kametgâh hizmetleri temin etmelidir;
• Bir kriz an›nda yard›mc› olacak müdahale hizmetleri temin etmelidir;
• E¤itim ve ö¤retim temin etmelidir;
• Di¤er toplum temelli ve hastane temelli hizmet sa¤layan kurulufllarla iflbirli¤i 
yapmal›d›r;
• Toplum temelli hizmetlerin gelifltirilmesi için araflt›rmalar yapmal›d›r;
• E¤itim, ifl, bar›nma, ceza sistemi, sa¤l›k gibi di¤er alanlarla ba¤lant›l› 
çal›flmalar yapmal›d›r.

Hizmetlerden faydalanan kifliler, aile gruplar› ve savunucu örgütler
• Ruh sa¤l›¤›yla ilgili toplum hizmetlerinin iyilefltirilmesi için politikalar› ve yasalar›
etkilemelidir;
• Zihinsel engeli bulunan ve psikiyatrik teflhis alm›fl bireylerin normal toplumsal yaflama
dahil olabilme ihtiyac› hakk›nda kamuoyunda duyarl›l›k yaratmal›d›r;
• Toplumdaki zihinsel engeli bulunan ve psikiyatrik teflhis alm›fl bireyleri desteklemeli ve
bu bireylere e¤itim sa¤lamal›d›r; 
• Dan›flmanl›k, kendi kendine yetme hizmetleri, ayakta tedavi merkezleri, günlük yaflam
faaliyetleri için yard›m, topluma tekrar adapte olma, bak›m hizmetleri koordinasyonu,
eriflim programlar› ve kriz hizmetleri gibi resmi olmayan ruh sa¤l›¤› hizmetlerini
örgütlemelidir;
• Okul temelli ruh sa¤l›¤› programlar›n›n yayg›nlaflt›r›lmas› gibi önleyici hizmetler ve
sa¤l›k hizmetleri sa¤lanmas› için çal›flmal›d›r; 
• Yetersiz ve kabul edilemez nitelikteki bak›m ve istemsiz tedaviler ile ça¤d›fl› ve insanl›k
d›fl› muamelelere karfl› kampanyalar düzenlemeli ve bunlar› teflhir etmelidir. 

Vak›flar
• Toplum temelli ruh sa¤l›¤› projelerini desteklemelidir;
• Uygun maliyetli toplum temelli hizmetlere yönelik araflt›rmalar› desteklemelidir.

Akademik kurumlar
• Ruh sa¤l›¤› alan›ndaki çal›flanlar için kan›ta dayal› e¤itimler sa¤lamal›d›r;
• Toplum temelli hizmetlerin etkisini de¤erlendirmeye yönelik araflt›rmalar 
düzenlemelidir;
• Hem toplum temelli sa¤l›k hizmetlerinin planlanmas› hem de yayg›nlaflt›r›lmas› için 
uzman temin etmelidir.
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Meslek örgütleri
• Toplum temelli ruh sa¤l›¤› hizmetlerinde çal›flanlar için kalite standartlar›n› 

belirlemelidir;

• Toplum temelli ruh sa¤l›¤› hizmetlerinde çal›flanlar için kabul edilebilirlik kriteri temin 

etmelidir;

• Halihaz›rda ço¤u kurumlarda çal›flan ruh sa¤l›¤› profesyonellerinin toplum temelli

hizmetler alan›nda çal›flmaya bafllamas›n› desteklemelidir. 

Not:

1- Mental health care in community-based services, WHO European Ministrial Conferance on Mental Health, Facing the Challenges, Building Solution,

Helsinki, Finlandiya, 12-15 Ocak 2005, http://www.euro.who.int/document/MNH/ebrief02.pdf web sitesinde mevcuttur. 
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Ek-1: BM Engellilerin Haklar› Sözleflmesi ve Ek Protokolü
BM Engelli Kiflilerin Haklar› Sözleflmesi* 
BM Genel Kurulunun 13 Aral›k 2006 tarihinde 61/106 Nolu karar›yla kabul edilmifltir. 
Girifl 
Sözleflmeye taraf Devletler,
(a) Birleflmifl Milletler Kurulufl Sözleflmesi'nde yer alan ve dünyada özgürlük, adalet ve
bar›fl›n temeli olarak insanl›k ailesinin bütün üyelerinin do¤ufltan sahip olduklar› onur,
de¤er ve eflit ve reddedilemez haklar› hat›rlatarak,

(b) Birleflmifl Milletler, ‹nsan Haklar› Evrensel Beyannamesi ve Uluslar aras› ‹nsan Haklar›
Sözleflmesinin herkesin, herhangi bir ayr›m olmadan bunlarda belirtilen bütün haklar ve
özgürlüklerden yararlanma hakk›na sahip oldu¤unun beyan ve kabul edildi¤ini dikkate
alarak,

(c) Bütün insan haklar›n›n evrenselli¤i, bölünemezli¤i ve karfl›l›kl› olarak ba¤›ml› ve
birbirleri ile ba¤lant›l› olduklar› gerçe¤ini ve engelli kiflilerin bu haklardan herhangi bir
ayr›mc›l›k olmadan yararlanmalar›n›n teminat alt›na al›nmas› gerekti¤ini yeniden teyit
ederek;

(d) Ekonomik, Sosyal ve Kültürel Haklar Uluslararas› Sözleflmesi, Kiflisel ve Siyasi Haklar
Uluslararas› Sözleflmesi, Her Türlü Irk Ayr›mc›l›¤›n›n Ortadan Kald›r›lmas›na Dair
Uluslararas› Sözleflme, Kad›nlara Karfl› Her Türlü Ayr›mc›l›¤›n Önlenmesi Sözleflmesi,
‹flkence ve Di¤er Zalimce, ‹nsanl›kd›fl› veya Onur K›r›c› Davran›fl veya Cezaland›rmalara
Karfl› Sözleflme, Çocuk Haklar› Sözleflmesi ve Bütün Göçmen ‹flçilerin ve Aile Bireylerinin
Haklar›n›n Korunmas›na Dair Uluslararas› Sözleflme'yi dikkate alarak, 

(e) Engelli olman›n de¤iflen bir kavram oldu¤unu ve engelli olma durumunun bedensel
veya zihinsel rahats›zl›klar› bulunan kiflilerle, bu kiflilerin baflkalar› ile eflit olarak topluma
tam ve etkin flekilde kat›lmalar›n› önleyen davran›flsal ve çevresel engeller aras›ndaki
etkileflimden kaynakland›¤›n› kabul ederek;

(f) Engelli Kiflilerle ‹lgili Dünya Eylem Program› ve Engelli Kifliler için F›rsatlar›n Eflit Hale
Getirilmesine ‹liflkin Standart Kurallarda belirtilen ilkeler ve politika tavsiyelerinin, engelli
kifliler için f›rsatlar›n daha çok eflit hale getirilmesi amac›yla ulusal, bölgesel, ve uluslar
aras› düzeylerdeki politikalar, planlar, programlar ve eylemlerin teflvik edilmesi,
oluflturulmas› ve de¤erlendirilmesi süreçlerinin etkilenmesi aç›s›ndan önemlerini kabul
ederek,

(g) Engellilikle ilgili konular›n ilgili sürdürülebilir kalk›nma stratejilerinin ayr›lmaz bir
parças›n› oluflturacak flekilde dahil edilmelerinin önemini vurgulayarak,

* Engelli Kiflilerin Haklar› Sözleflmesi, ‹HOP, 13.01.2008, http://www.ihop.org.tr/dosya/sozlesme/engelli_sozlesme.doc,  web
sitesinde mevcuttur. Ayr›ca bkz. Uluslararas› Mevzuat, Baflbakanl›k Özürlüler ‹daresi Baflkanl›¤›, http://www.ozida.gov.tr web
sitesinde mevcuttur. BM Engellilerin Haklar› Sözleflmesi, Çeviren: Lütfiye Kelleci Birer, 13.01.2008;    
http://www.beyazay.org.tr/index.php?option=com_content&task=view&id=266&Itemid=1 web sitesinde mevcuttur. 



(h) Bir kifliye karfl› engelli olmas› nedeniyle ayr›mc›l›k yap›lmas›n›n, insan›n do¤ufltan
gelen onuru ve de¤erinin bir ihlali oldu¤unu da kabul ederek,

(i) Engelli kifliler aras›nda farkl›l›klar oldu¤unu dikkate alarak,

(j) Daha yo¤un deste¤e gereksinim duyanlar dahil olmak üzere engelli bütün kiflilerin
insan haklar›n›n teflvik edilmesi ve korunmas› gereksinimini kabul ederek,

(k) Çeflitli belgeler ve taahhütlere karfl›n engelli kiflilerin, toplumun eflit üyeleri olarak
kat›l›mlar› konusunda dünyan›n her yerinde engellerle ve insan haklar› ihlalleri ile
karfl›laflmaya devam etmelerinden kayg› duyarak, 

(l) Engelli kiflilerin bütün ülkelerde, özellikle de geliflmekte olan ülkelerdeki yaflam
koflullar›n›n iyilefltirilmesi amac›yla uluslar aras› iflbirli¤inin önemini kabul ederek,

(m) Engelli kiflilerin içinde yaflad›klar› toplumun refah› ve çeflitlili¤ine yapt›klar› de¤er
verilen mevcut ve muhtemel katk›lar› ve engelli kiflilerin insan haklar› ve temel
özgürlüklerden tam olarak yararlanmalar›n›n ve engelli kiflilerin tam kat›l›m›n›n aidiyet
duygusunu güçlendirece¤ini ve toplumun insani, sosyal ve ekonomik gelifliminde
önemli ilerlemelere ve yoksullu¤un ortadan kald›r›lmas›na yol açaca¤›n› dikkate alarak, 

(n) Kendi seçimlerini yapma özgürlü¤ü dahil olmak üzere kendi bireysel özerklik ve
ba¤›ms›zl›klar›n›n engelli kifliler için önemini dikkate alarak,

(o) Engelli kiflilere do¤rudan kendilerini etkileyenler dahil olmak üzere politika ve
programlara iliflkin karar verme süreçlerine etkin biçimde kat›lma f›rsat›n›n verilmesi
gerekti¤i görüflünden hareketle, 

(p) Irk, renk, cinsiyet, dil, din, siyasi veya baflka görüfl, ulusal, etnik, yerli veya sosyal
köken nedeniyle birden fazla veya yo¤un biçimlerde ayr›mc›l›¤a maruz kalan engelli
kiflilerin karfl› karfl›ya bulundu¤u güç koflullardan duydu¤u kayg›y› ifade ederek, 

(q) Engelli kad›n ve k›zlar›n gerek evde gerekse ev d›fl›nda genellikle fliddet, yaralanma
veya taciz, ihmal veya ihmalci davran›fl, kötü muamele veya istismar edilme riski ile daha
fazla karfl› karfl›ya bulundu¤unu dikkate alarak,

(r) Engelli çocuklar›n, öteki çocuklarla eflit olarak bütün insan haklar› ve temel
özgürlüklerden tam olarak yararlanmalar› gerekti¤ini kabul ederek ve bu konuda Çocuk
Haklar› Sözleflmesi'ne taraf olan Devletlerin bu amaçla üstlendi¤i yükümlülükleri
hat›rlatarak,

(s) Engelli kiflilerin insan haklar› ve temel özgürlüklerden tam olarak yararlanmalar›n›n
teflvik edilmesine yönelik bütün çabalara cinsiyetle ilgili bir bak›fl aç›s›n›n dahil
edilmesinin gerekti¤ini vurgulayarak,
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(t) Engelli kiflilerin ço¤unlu¤unun yoksulluk içinde yaflad›¤› gerçe¤inin alt›n› çizerek ve bu
çerçevede yoksullu¤un engelli kifliler üzerindeki olumsuz etkisinin ortadan
kald›r›lmas›n›n önemini kabul ederek,

(u) Birleflmifl Milletler Kurulufl Sözleflmesi'nde yer alan amaçlar ve ilkelere tam olarak
sayg› gösterilmesine ve ilgili insan haklar› belgelerine uyulmas›na dayal› bar›fl ve güvenlik
koflullar›n›n, özellikle savafl ve iflgal s›ras›nda engelli kiflilerin tam olarak korunmas›
aç›s›ndan büyük önem tafl›d›¤›n› dikkate alarak,

(v) Engelli kiflilerin bütün insan haklar› ve temel özgürlüklerden tam olarak
yararlanabilmeleri için fiziksel, sosyal, ekonomik ve kültürel ortam›n, sa¤l›k, e¤itim ve
bilgi ve iletiflimin eriflilebilir olmas›n›n önemini kabul ederek,

(w) Baflka kifliler ve ait oldu¤u topluma karfl› görevleri olan bireyin, Uluslar aras› ‹nsan
Haklar› Sözleflmesinde kabul edilen haklar›n teflvik edilmesi ve bunlara uyulmas› için çaba
göstermekle yükümlü oldu¤unu dikkate alarak, (x) Ailenin toplumun do¤al ve temel
grubu oldu¤unu ve toplum ve Devlet taraf›ndan korunmas› gerekti¤ini ve ailelerin engelli
kiflilerin haklar›n›n tam ve eflit olarak kullan›lmas›na katk›da bulunabilmeleri için engelli
kiflilerle aile bireyleri için gerekli koruma ve yard›m›n sa¤lanmas› gerekti¤i görüflünden
hareketle, 

(y) Engelli kiflilerin haklar› ve onurunun korunmas› ve teflvik edilmesi için kapsaml› ve
bütünlefltirilmifl bir uluslar aras› sözleflmenin, engelli kiflilerin karfl› karfl›ya bulundu¤u
büyük sosyal dezavantaj›n ortadan kald›r›lmas›na önemli bir katk›da bulunaca¤›n› ve
geliflmekte olan ve geliflmifl ülkelerde eflit f›rsatlarla sivil, siyasi, ekonomik, toplumsal ve
kültürel alanlara kat›l›mlar›n› teflvik edece¤i görüflünden hareketle afla¤›da belirtilen
flekilde anlaflmaya varm›fllard›r:

Madde 1
Amaç
‹flbu Sözleflme'nin amac›, bütün engelli kiflilerin insan haklar› ve temel özgürlüklerinden
tam ve eflit olarak yararlanmalar›n› teflvik etmek, korumak ve sa¤lamak ve bu kiflilerin
do¤ufltan gelen onuruna sayg› gösterilmesini teflvik etmektir.  

Engelli kifliler, çeflitli engellerle karfl›l›kl› etkileflimleri nedeniyle baflkalar› ile eflit olarak
topluma tam ve etkin olarak kat›lmalar›n› engelleyebilecek uzun dönemli fiziksel, ruhsal,
zihinsel veya duyusal rahats›zl›klar› bulunan kiflilerdir. 

Madde 2
Tan›mlar
‹flbu Sözleflme amaçlar› çerçevesinde: 
“‹letiflim” lisanlar, gösterilen metinler, dokunma ile iletiflim, büyük bas›m, eriflilebilir
çoklu ortamlar yan› s›ra eriflibelilir bilgi ve iletiflim teknolojisi dahil olmak üzere yaz›l›,
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sesli, düz lisanl›, insanlar taraf›ndan okunan ve büyütülmüfl ve alternatif iletiflim yöntem,
araç ve biçimlerini içerir;  
“Lisan”, konuflulan ve iflarete dayanan lisanlar› ve bütün öteki konuflulmayan lisan
biçimlerini içerir; 
“Engelli olmaya dayal› ayr›mc›l›k”, siyasi, ekonomik, sosyal, kültürel, sivil veya baflka
herhangi bir alanda bütün insan haklar›ndan ve temel özgürlüklerden baflka kiflilerle eflit
olarak yararlan›lmas› veya kullan›lmas› ve bu hak ve özgürlüklerin tan›nmas›n›
engellemeyi veya etkisiz k›lmay› amaçlayan veya böyle bir etki yaratan engelli olmaya
dayal› ayr›m, hariç tutma veya k›s›tlama anlam›n› tafl›r. Makul imkanlar›n sa¤lanmas›n›n
reddedilmesi dahil olmak üzere her türlü ayr›mc›l›¤› kapsar; 
“Makul imkanlar”, engelli kiflilerin baflka kiflilerle eflit bir flekilde bütün insan haklar› ve
temel özgürlüklerden yararlanmalar› veya kullanmalar›n› sa¤lamak için belirli bir durumda
gerekli olmas› halinde orant›s›z veya gereksiz bir yük oluflturmayan gerekli ve uygun
de¤ifliklikler ve ayarlamalar anlam›n› tafl›r. 
“Genel tasar›m”, ürünlerin, ortamlar›n, programlar›n ve hizmetlerin bütün kifliler
taraf›ndan uyarlama veya özel tasar›m gerektirmeden azami ölçüde kullan›labilir flekilde
tasarlanmas› anlam›n› tafl›r. "Genel tasar›m", bunun gerekli olmas› halinde belirli bir
engelli grubu için haz›rlanan yard›mc› araçlar› da içerir. 

Madde 3
Genel ilkeler
‹flbu Sözleflme'nin ilkeleri flöyledir:
(a) Kiflinin do¤ufltan gelen onuru, kendi seçimlerini yapma özgürlü¤ü dahil olmak üzere
bireysel özerkli¤i ve kiflilerin ba¤›ms›zl›¤›na sayg› gösterilmesi; 
(b) Ayr›mc›l›k yap›lmamas›;
(c) Topluma tam ve etkin bir biçimde kat›l›m ve dahil olma;
(d) ‹nsani çeflitlilik ve insanl›k çerçevesinde engelli kiflilerin farkl›l›¤›na sayg› gösterilmesi
ve kabul edilmeleri;
(e) F›rsat eflitli¤i;
(f) Eriflebilirlik;
(g) Erkek ve kad›nlar aras›nda eflitlik;
(h) Engelli çocuklar›n geliflme kapasitesine sayg› gösterilmesi ve engelli çocuklar›n
kimliklerini koruma hakk›na sayg› gösterilmesi.

Madde 4
Genel yükümlülükler
1. Taraf Devletler, engelli olmaya dayal› herhangi bir türde ayr›mc›l›k olmadan engelli
bütün kifliler için bütün insan haklar› ve temel özgürlüklerinin tam olarak
gerçeklefltirilmesini sa¤lamay› ve teflvik etmeyi taahhüt ederler. Taraf Devletler, bu
amaçla afla¤›dakileri yapmay› taahhüt ederler: 
(a) ‹flbu Sözleflme'de kabul edilen haklar›n uygulanmas› için gerekli bütün yasal, idari ve
öteki önlemlerin al›nmas›;
(b) Engelli kiflilere karfl› ayr›mc›l›k oluflturan mevcut yasalar, yönetmelikler, örf ve adetler
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ve uygulamalarda de¤ifliklik yap›lmas› veya yürürlükten kald›r›lmas› için mevzuat dahil
olmak üzere bütün gerekli önlemlerin al›nmas›; 
(c) Bütün politika ve programlarda engelli kiflilerin insan haklar›n›n korunmas› ve teflvik
edilmesinin dikkate al›nmas›;
(d) iflbu Sözleflme ile çeliflen herhangi bir fiil veya uygulamadan kaç›n›lmas› ve kamu
makamlar› ve kurulufllar›n›n iflbu Sözleflme'ye uygun flekilde hareket etmelerinin
sa¤lanmas›; 
(e) Herhangi bir kifli, kurulufl veya özel iflletme taraf›ndan engellilere uygulanan
ayr›mc›l›¤a son verilmesi için gerekli bütün önlemlerin al›nmas›; 
(f) Engelli kiflilerin özel gereksinimlerinin karfl›lanmas›, bunlar›n bulunmalar› ve
kullan›mlar›n›n teflvik edilmesi ve standartlar ve kurallar›n gelifltirilmesinde genel
tasar›m›n teflvik edilmesi amac›yla iflbu Sözleflme'nin 2. Maddesinde tan›mlanan ve
mümkün olan asgari uyum ve en düflük maliyeti gerektirecek genel olarak tasarlanm›fl
mallar, hizmetler, teçhizat ve tesislerin araflt›r›lmas› ve gelifltirilmesi veya bunlar›n teflvik
edilmesi;
(g) Uygun maliyetli teknolojilere öncelik vererek engelli kifliler için uygun olan bilgi ve
iletiflim teknolojileri, hareket etmek için yard›mc› araçlar, cihazlar ve yard›mc› teknolojiler
dahil olmak üzere yeni teknolojilerin araflt›r›lmas› ve gelifltirilmesi veya teflvik edilmesi ve
bunlar›n bulunmalar› ve kullan›mlar›n›n desteklenmesi;
(h) Engelli kiflilere yeni teknolojiler dahil olmak üzere hareket etmek için yard›mc› araçlar,
cihazlar ve yard›mc› teknolojiler konusunda eriflilebilir bilgiler yan› s›ra baflka biçimlerde
yard›m, destek hizmetleri ve kolayl›klar› sa¤lanmas›;
(i) Engelli kifliler için hizmet veren meslek mensuplar› ve personelin, iflbu Sözleflme'de
kabul edilen haklarla teminat alt›na al›nan yard›m ve hizmetleri daha iyi bir flekilde
sunabilmeleri için söz konusu haklar konusunda e¤itim görmelerinin teflvik edilmesi; 
2. Taraf Devletlerden her biri ekonomik, sosyal ve kültürel haklar konusunda iflbu
Sözleflme'de yer alan ve uluslar aras› hukuk uyar›nca derhal yerine getirilmesi gereken
yükümlülükleri olumsuz bir flekilde etkilemeden mevcut kaynaklar›n›n elverdi¤i azami
ölçüde ve gerekti¤inde uluslar aras› iflbirli¤i çerçevesinde bu haklar›n aflamal› biçimde
tam olarak gerçeklefltirilmesini sa¤lamak amac›yla önlemler almay› taahhüt etmektedir. 
3. Taraf Devletler, iflbu Sözleflmenin uygulanmas›na yönelik mevzuat ve politikalar›n
oluflturulmas› ve uygulanmas›nda ve engelli kiflilerle ilgili konular› kapsayan baflka karar
verme süreçlerinde kendi temsilci kurulufllar› arac›l›¤› ile engelli çocuklar dahil olmak
üzere engelli kiflilerle yak›n dan›flma içinde olmal› ve kiflileri sürece dahil etmelidir.  
4. ‹flbu Sözleflme'de yer alan hiçbir fley, engelli kiflilerin haklar›n›n gerçeklefltirilmesi
aç›s›ndan daha yararl› olabilecek ve bir Taraf Devletin hukukunda veya bu Devlet için
geçerli olan uluslar aras› hukukta yer alabilecek herhangi bir hükmü etkilemez. ‹flbu
Sözleflme'nin bu haklar› veya özgürlükleri tan›mad›¤› veya bunlar› s›n›rl› biçimde tan›d›¤›
gerekçesiyle yasalar, sözleflmeler, yönetmelikler veya örf ve adet uyar›nca iflbu
Sözleflme'nin bir Taraf Devletinde kabul edilen veya mevcut olan herhangi bir insan hakk›
ve temel özgürlük, hiçbir flekilde k›s›tlanamaz veya buna ayk›r› hareket edilemez.   
5. ‹flbu Sözleflme hükümleri, herhangi bir s›n›rlama veya istisna olmadan federal yap›ya
sahip devletlerin bütün bölümlerini kapsar. 
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Madde 5
Eflitlik ve ayr›mc›l›k yap›lmamas› 
1. Taraf Devletler, bütün kiflilerin yasa önünde eflit olduklar›n› ve herhangi bir ayr›mc›l›k
gözetilmeden yasalarla eflit korunma ve bunlardan eflit yararlanma hakk›na sahip
olduklar›n› kabul etmektedir. 
2. Taraf Devletler, engelli olma nedeniyle uygulanan her türlü ayr›mc›l›¤› yasaklamal› ve
engelli kiflilere, her türlü gerekçeye dayal› ayr›mc›l›¤a karfl› eflit ve etkin yasal koruma
sa¤lanmas›n› teminat alt›na almal›d›r.  
3. Taraf Devletler, eflitli¤in teflvik edilmesi ve ayr›mc›l›¤a son verilmesi amac›yla makul
imkanlar›n sunulmas›n›n sa¤lanmas›na yönelik bütün gerekli ad›mlar› atmal›d›r.  
4. Engelli kiflilerin fiili olarak eflitli¤inin h›zland›r›lmas› veya gerçeklefltirilmesi için gerekli
olan özel önlemler, iflbu Sözleflme'nin hükümleri çerçevesinde ayr›mc›l›k olarak kabul
edilmeyecektir. 

Madde 6
Engelli kad›nlar
1. Taraf Devletler, engelli kad›nlar ve k›zlar›n çeflitli biçimlerde ayr›mc›l›¤a maruz
kald›klar›n› kabul etmektedirler ve engelli kad›nlar ve k›zlar›n bütün insan haklar› ve temel
özgürlüklerden tam ve eflit biçimde yararlanmalar›n› sa¤lamak için bu konuda önlemler
alacaklard›r. 
2. Taraf Devletler, iflbu Sözleflme’de belirtilen insan haklar› ve temel özgürlükleri
kullanmalar› ve bunlardan yararlanmalar›n›n teminat alt›na al›nmas› amac›yla kad›nlar›n
tam geliflimleri, ilerlemeleri ve yetkin olmalar›n›n sa¤lanmas› için bütün gerekli önlemleri
alacaklard›r. 

Madde 7
Engelli çocuklar
1. Taraf Devletler, engelli çocuklar›n öteki çocuklarla eflit bir biçimde bütün insan haklar›
ve temel özgürlüklerden tam olarak yararlanmalar›n› sa¤lamak için gerekli bütün
önlemleri alacaklard›r. 
2. Engelli çocuklarla ilgili olarak al›nan bütün önlemlerde çocuklar›n menfaatleri, dikkate
al›nacak temel husus olacakt›r. 
3. Taraf Devletler, engelli çocuklar›n yafllar› ve olgunluk düzeylerine göre görüfllerine
gerekli önem verilerek kendilerini etkileyen bütün konulardaki görüfllerini öteki
çocuklarla eflit olarak serbestçe ifade etme hakk›na sahip olmalar›n› ve bu hakk›n
gerçeklefltirilmesi için engelli çocuklara engellilik yard›m›nda ve yafllar›na uygun
yard›mda bulunulmas›n› sa¤layacaklard›r.   

Madde 8
Bilinçlendirme
1. Taraf Devletler, afla¤›daki amaçlarla acil, etkin ve uygun önlemleri almay› taahhüt
etmektedirler:
(a) Aile düzeyi dahil olmak üzere bütün toplumun engelli kifliler konusunda
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bilinçlendirilmesi ve engelli kiflilerin haklar› ve onuruna sayg› gösterilmesinin teflvik
edilmesi; 
(b) Yaflam›n bütün alanlar›nda cinsiyet ve yaflla ilgili olanlar dahil olmak üzere engelli
kiflilerle ilgili klifleler, önyarg›lar ve zararl› uygulamalarla mücadele edilmesi;
(c) Engelli kiflilerin yapabilecekleri ifller ve katk›lar› konusundaki bilinç düzeyinin
yükseltilmesi;
2. Bu amaçla al›nacak önlemler, flunlar› içermektedir:
(a) Afla¤›dakilerin gerçeklefltirilmesini amaçlayan etkin kamuoyu bilinçlendirme
kampanyalar›n›n bafllat›lmas› ve sürdürülmesi:
(i) Engelli kiflilerin haklar›n›n kabul edilmesinin sa¤lanmas›;
(ii) Engelli kiflilere karfl› olumlu alg›lamalar›n ve daha fazla sosyal bilinçlenmenin teflvik
edilmesi;
(iii) Engelli  kiflilerin becerileri, liyakatleri ve kabiliyetleri ile iflyeri ve iflgücü piyasas›ndaki
katk›lar›n›n kabul edilmesinin sa¤lanmas›;
(b) Küçük yafltaki bütün çocuklar dahil olmak üzere e¤itim sisteminin bütün düzeylerinde
engelli kiflilerin haklar›na sayg› gösterilmesine yönelik davran›fllar›n pekifltirilmesi;
(c) Bütün medya organlar›n›n haber ve programlar›nda engelli kiflilere iflbu Sözleflmenin
amac› ile uyumlu bir flekilde yer vermelerinin teflvik edilmesi;
(d) Engelli kifliler ve bu kiflilerin haklar› ile ilgili bilinçlendirme ve e¤itim programlar›n›n
teflvik edilmesi. 

Madde 9
Eriflilebilirlik 
1. Engelli kiflilerin ba¤›ms›z olarak yaflayabilmeleri ve yaflam›n bütün yönlerine tam olarak
kat›labilmeleri için Taraf Devletler, engelli kiflilerin baflkalar› ile eflit olarak kentsel ve k›rsal
alanlarda kamuya aç›k olan veya sa¤lanan fiziksel ortama, ulafl›ma,bilgi ve iletiflim
teknolojileri ve sistemleri dahil olmak üzere bilgi ve iletiflime ve öteki tesislere ve
hizmetlere eriflimini sa¤lamak için gerekli önlemleri alacaklard›r.Eriflim konusundaki
engeller ve güçlüklerin belirlenmesi ve kald›r›lmas›n› içerecek bu önlemler, baflka
hususlar yan› s›ra afla¤›dakiler için geçerli olacakt›r:  
(a) Binalar, yollar, ulafl›m ve okullar, konutlar, sa¤l›k kurulufllar› ve iflyerleri dahil olmak
üzere öteki aç›k ve kapal› tesisler;
(b) Elektronik hizmetler ve acil hizmetler dahil olmak üzere bilgi, iletiflim ve öteki
hizmetler.
2. Taraf Devletler, afla¤ida belirtilen amaçlarla gerekli önlemleri alacaklard›r 
(a) Kamuya aç›k olarak veya sa¤lanan tesisler ve hizmetlerin eriflilebilirli¤i konusunda
asgari standartlar ve kurallar›n oluflturulmas›, yay›nlanmas› ve uygulanmas›n›n izlenmesi;
(b) Kamuya aç›k olan veya sa¤lanan tesisleri veya hizmetleri sunan özel kurulufllar›n,
engelli kiflilerin eriflimine iliflkin bütün hususlar› dikkate almalar›n›n sa¤lanmas›;
(c) Engelli kiflilerin karfl› karfl›ya bulundu¤u eriflimle ilgili meseleler konusunda paydafllar
için e¤itim verilmesi;
(d) Kamuya aç›k olan binalara ve öteki tesislere kolay okunabilir ve anlafl›labilir biçimde
Braille (kabartma) alfabesi ile yaz›lm›fl levhalar konulmas›;
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(e) Kamuya aç›k binalara ve öteki tesislere giriflin kolaylaflt›r›lmas› için rehberler,
okuyucular ve profesyonel levha lisan› çevirmenleri dahil olmak üzere yard›mc› kifli ve
arac›lar temin edilmesi;
(f) Engelli kiflilerin bilgiye erifliminin sa¤lanmas› için bu kiflelere baflka uygun biçimdeki
yard›m ve destek sa¤lanmas›n›n teflvik edilmesi;
(g) Engelli kiflilerin ‹nternet dahil olmak üzere yeni bilgi ve iletiflim teknolojilerinden
yararlanmalar›n›n teflvik edilmesi;
(h) Eriflilebilir bilgi ve iletiflim teknolojileri ve sistemlerinin, bunlardan asgari maliyetle
yararlan›labilmesi için erken aflamada tasarlanmalar›, gelifltirilmeleri, üretilmeleri ve
da¤›t›lmalar›n›n teflvik edilmesi. 

Madde 10
Yaflam hakk› 
Taraf Devletler, her kiflinin do¤ufltan yaflama hakk›na sahip oldu¤unu yeniden teyit
etmektedirler ve engelli kiflilerin bu haktan öteki kiflilerle eflit olarak etkin bir flekilde
yararlanmalar›n›n sa¤lanmas› için gerekli bütün önlemleri alacaklard›r.  

Madde 11
‹nsani acil durumlar ve tehlikeli durumlar
Taraf Devletler, uluslar aras› insani hukuk ve uluslar aras› insan haklar› hukuku dahil olmak
üzere uluslar aras› hukuk çerçevesindeki kendi yükümlülüklerine uygun olarak savafl
durumlar›, insani acil durumlar ve do¤al afetlerin meydana gelmesi dahil olmak üzere
tehlikeli durumlarda engelli kiflilerin korunmas› ve güvenli¤inin sa¤lanmas› amac›yla
gerekli bütün önlemleri alacaklard›r.   

Madde 12
Yasa önünde eflit tan›nma
1. Taraf Devletler, engelli kiflilerin yasa önünde her yerde kifli olarak tan›nma hakk›na
sahip oldu¤unu yeniden teyit etmektedirler. 
2. Taraf Devletler, engelli kiflilerin, yaflam›n her alan›nda öteki kiflilerle eflit olarak hukuki
ehliyete sahip olduklar›n› kabul etmektedirler. 
3. Taraf Devletler, engelli kiflilerin kendi yasal ehliyetlerini kullan›rken ihtiyaç
duyabilecekleri deste¤i alabilmeleri için gerekli önlemleri alacaklard›r. 
4. Taraf Devletler, yasal ehliyetin kullan›lmas› ile ilgili olan bütün önlemlerin, uluslar aras›
insan haklar› hukukuna uygun olarak istismar›n önlenmesi için uygun ve etkin
mekanizmalar› içermesini sa¤layacaklard›r. Bu mekanizmalar, hukuki ehliyetin
kullan›lmas› ile ilgili önlemlerin, kiflinin haklar›, iradesi ve tercihlerine sayg›
göstermelerini, herhangi bir ç›kar çat›flmas› ve gereksiz etkiden ari olmalar›n›, kiflinin
koflullar›na uygun ve orant›l› olmalar›n›, mümkün olan en k›sa süre boyunca
uygulanmalar›n› ve yetkili, ba¤›ms›z ve tarafs›z bir makam veya adli organ taraf›ndan
düzenli olarak gözden geçirilmelerini sa¤layacakt›r. Bu mekanizmalar, bu önlemlerin
kiflinin haklar› ve menfaatlerini etkileme derecesi ile orant›l› olacakt›r.   
5. Bu madde hükümlerine tabi olarak Taraf Devletler, engelli kiflilerin mülk sahibi olma
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veya miras edinme, kendi mali ifllerini denetleme ve banka kredileri, ipotekler ve baflka
biçimdeki finansal kredilerden eflit flekilde yararlanma konusunda eflit haklara sahip
olmalar›n› sa¤lamak için gerekli ve etkin bütün önlemleri alacaklar ve engelli kiflilerin
mülklerinin keyfi bir flekilde ellerinden al›nmamas›n› sa¤layacaklard›r.  

Madde 13
Yarg›ya eriflim
1. Taraf Devletler, engelli kiflilerin soruflturma ve öteki ön aflamalarla birlikte bütün hukuki
muamelelerde tan›kl›k yapmak dahil olmak üzere do¤rudan veya dolayl› kat›l›mc›lar
olarak etkin rollerini kolaylaflt›rmak amac›yla usule iliflkin ve yafllar›na uygun imkanlar›n
sa¤lanmas› dahil olmak üzere öteki kiflilerle eflit olarak etkin biçimde yarg›ya eriflimlerini
sa¤layacaklard›r.   
2. Taraf Devletler, engelli kiflilerin yarg›ya etkin bir flekilde eriflmelerine yard›mc› olmak
amac›yla polis ve cezaevi personeli dahil olmak üzere yarg›n›n idaresi alan›nda
çal›flmakta olan kifliler için uygun e¤itimi teflvik edeceklerdir.  

Madde 14
Kiflinin hürriyeti ve güvenli¤i
1. Taraf Devletler, engelli kiflilerin öteki kiflilerle eflit biçimde:
(a) kiflisel hürriyet ve güvenlik hakk›ndan yararlanmalar›n›;
(b) hürriyetlerinden yasal olmayan veya keyfi bir flekilde mahrum b›rak›lmamalar›n› ve her
türlü hürriyetten mahrum b›rakma durumunun hukuka uygun olmas›n› ve bir engellilik
durumunun hiç bir flekilde hürriyetten mahrum b›rak›lmay› hakl› göstermemesini
sa¤layacaklard›r. 
2. Taraf Devletler, engelli kiflilerin herhangi bir hukuki muamele sonucunda
hürriyetlerinden mahrum b›rak›lmalar› durumunda baflka kiflilerle eflit olarak uluslararas›
insan haklar› hukukuna uygun olarak teminatlardan yararlanma hakk›na sahip olmalar›n›
ve makul imkanlar›n sa¤lanmas› dahil olmak üzere iflbu Sözleflme amaçlar› ve ilkelerine
uygun olarak muamele görmelerini sa¤layacaklard›r.  

Madde 15
‹flkence veya zalimane, insanl›k d›fl› veya küçültücü muamele veya cezalara maruz
b›rak›lmama
1. Hiç kimse, iflkence veya zalimane, insanl›k d›fl› veya küçültücü muamele veya cezalara
tabi tutulmamal›d›r. Özellikle hiç kimse, kendi özgür r›zas› olmadan t›bbi veya bilimsel
deneylere tabi tutulmamal›d›r. 
2. Taraf Devletler, engelli kiflilerin, iflkence veya zalimane, insanl›k d›fl› veya küçültücü
muamele veya cezalara tabi tutulmas›n›n önlenmesi için baflka kiflilerle eflit biçimde
bütün etkin yasal, idari, adli veya baflka önlemleri alacaklard›r. 

Madde 16
‹stismar, fliddet ve tacize maruz b›rak›lmama
1. Taraf Devletler, engelli kiflilerin evde ve ev d›fl›nda bunlar›n cinsiyetle ilgili yönleri dahil
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olmak üzere her türlü istismar, fliddet ve tacize karfl› korunmas› için gerekli bütün yasal,
idari, sosyal, e¤itimle ilgili ve öteki önlemleri alacaklard›r.
2. Taraf Devletler, ayr›ca baflka hususlar yan› s›ra istismar, fliddet ve taciz durumlar›n›n
önlenmesi, belirlenmesi ve bildirilmesi konusunda bilgi ve e¤itim sa¤lanmas› dahil olmak
üzere engelli kifliler ve bunlar›n aileleri ve bak›c›lar› için cinsiyet ve yaflla ilgili uygun
yard›m ve deste¤i sa¤layarak her türlü istismar, fliddet ve tacizi önlemek için gerekli
bütün önlemleri alacaklard›r. 
3. Taraf Devletler, her türlü istismar, fliddet ve tacizin meydana gelmesini önlemek
amac›yla engelli kiflilere hizmet verilmesini amaçlayan bütün tesisler ve programlar›n,
ba¤›ms›z makamlar taraf›ndan etkin bir flekilde izlenmesini sa¤layacaklard›r. 
4. Taraf Devletler, koruma hizmetleri sa¤lanmas› dahil olmak üzere her türlü istismar,
fliddet veya tacize maruz kalm›fl olan engelli kiflilerin fiziksel, zihinsel ve psikolojik aç›dan
iyileflmeleri, rehabilite edilmeleri ve topluma geri kazand›r›lmalar›n›n teflvik edilmesi
amac›yla gerekli bütün önlemleri alacaklard›r. Bu iyileflme ve topluma geri kazand›rma,
kiflinin sa¤l›¤›, refah›, kendine sayg›s›, onuru ve özerkli¤ini güçlendiren ve cinsiyet ve
yaflla ilgili gereksinimleri dikkate alan bir ortamda gerçekleflecektir. 
5. Taraf Devletler, engelli kiflilere karfl› istismar, fliddet ve taciz olaylar›n›n belirlenmesi,
soruflturulmas› ve gerekti¤inde yarg›ya intikal ettirilmesinin sa¤lanmas› amac›yla kad›n
ve çocuklara yönelik mevzuat ve politikalar dahil olmak üzere etkin mevzuat ve
politikalar› uygulayacaklard›r.

Madde 17
Kiflinin bütünlü¤ünün korunmas›
Engelli her kifli, baflkalar› ile eflit olarak bedensel ve ruhsal bütünlü¤üne sayg›
gösterilmesi hakk›na sahiptir. 

Madde 18
Tabiyet ve seyahat özgürlü¤ü
1. Taraf Devletler, engelli kiflilerin baflkalar› ile eflit biçimde seyahat özgürlü¤ü ve ikamet
edecekleri yeri ve tabiyetlerini seçme özgürlü¤ü konusundaki haklar›n›, engelli kifliler için
afla¤›daki imkanlar› sa¤layarak tan›yacaklard›r:   
(a) Bir tabiyeti elde etme ve de¤ifltirme hakk›na sahip olmalar› ve tabiyetlerinden keyfi
bir flekilde veya engelli olmalar› nedeniyle mahrum b›rak›lmamalar›;
(b) Engelli olmalar› nedeniyle tabiyetlerine iliflkin belgeleri veya baflka kimlik belgelerini
elde etme, tafl›ma ve kullanma ya da seyahat hürriyeti hakk›n›n kullan›lmas›n›n
kolaylaflt›r›lmas› için gerekli olabilecek göçmenlik ifllemleri gibi ilgili süreçleri kullanma
kabiliyetlerinden mahrum b›rak›lmamalar›;  
(c) Kendi ülkeleri dahil olmak üzere herhangi bir ülkeden serbestçe ayr›labilmeleri; 
(d) kendi ülkelerine girme hakk›ndan keyfi biçimde veya engelli olmalar› nedeniyle
mahrum b›rak›lmamalar›. 
2. Engelli çocuklar, do¤umdan hemen sonra kaydettirilmeli ve do¤duklar› anda bir isim
verilme hakk›na, bir ülkenin vatandafll›¤›n› elde etme hakk›na ve mümkün oldu¤u ölçüde
kendi anne ve babalar›n› bilme ve onlar taraf›ndan bak›lma hakk›na sahip olmal›d›r. 
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Madde 19
Ba¤›ms›z yaflama ve topluma dahil olma
‹flbu Sözleflme’nin Taraf Devletleri, engelli bütün kiflilerin, öteki kiflilerle eflit seçimler
yaparak toplum içinde yaflama konusundaki eflit haklara sahip oldu¤unu kabul
etmektedirler ve engelli kiflilerin bu haktan tam olarak yararlanmalar› ve topluma tam
olarak dahil olmalar› ve kat›l›mlar›n›n kolaylaflt›r›lmas› amac›yla afla¤›dakilerin sa¤lanmas›
da dahil olmak üzere etkin ve uygun önlemleri alacaklard›r:  
(a) Engelli kiflilerin, ikamet edecekleri yeri ve nerede ve kiminle birlikte yaflayacaklar›n›
baflkalar› ile eflit olarak seçme f›rsat›na sahip olmalar› ve belirli bir flekilde düzenlenmifl
bir yerde ikamet etmek zorunda olmamalar›;
(b) Engelli kiflilerin, yaflama ve topluma dahil olmalar›n›n desteklenmesi ve toplumdan
tecrit edilmeleri ve toplum d›fl›nda kalmalar›n›n önlenmesi için gerekli olan kiflisel yard›m
dahil olmak üzere ev içindeki, yerleflim yerindeki ve baflka toplam destek hizmetlerinden
yararlanmalar›;
(c) Vatandafllara yönelik toplum hizmetleri ve tesislerinin, eflit biçimde engelli kiflilerin
yararlanmas›na aç›k olmalar› ve onlar›n gereksinimlerini karfl›lamalar›. 

Madde 20
Kiflisel hareket imkanlar›
Taraf Devletler, afla¤›dakiler de dahil olmak üzere engelli kifliler için mümkün olan en
fazla ba¤›ms›zl›k sa¤layan kiflisel hareket imkanlar›n›n sa¤lanmas› amac›yla etkin
önlemler alacaklard›r: 
(a) Engelli kiflilerin kiflisel hareket imkanlar›n›n, kendi seçtikleri flekilde ve anda ve ayr›ca
karfl›layabilecekleri bir maliyetle kolaylaflt›r›lmas›;
(b) Engelli kiflilerin kaliteli hareket araçlar›, cihazlar›, destekleyici teknolojiler ve kiflilerin
ve arac›lar›n sa¤lad›¤› yard›mdan yararlanmalar›n›n, bunlar›n karfl›layabilecekleri bir
maliyetle sunulmas› dahil olmak üzere kolaylaflt›r›lmas›, 
(c) Engelli kifliler ve engelli kiflilere hizmet veren uzman personel için hareket becerileri
konusunda e¤itim verilmesi;
(d) Hareket araçlar›, cihazlar› ve yard›mc› teknolojiler üreten kurulufllar›n, engelli kiflilerin
hareketine iliflkin bütün unsurlar› dikkate almaya teflvik edilmeleri.

Madde 21
‹fade ve görüfl özgürlü¤ü ve bilgiye eriflim 
Taraf Devletler, afla¤›da belirtilenlerin gerçeklefltirilmesi de dahil olmak üzere engelli
kiflilerin, iflbu Sözleflme’nin 2. Maddesinde tan›mland›¤› flekilde baflkalar› ile eflit biçimde
ve seçtikleri her türlü iletiflim yöntemi yoluyla bilgi ve fikirleri araflt›rma, alma ve aç›klama
hürriyeti dahil olmak üzere görüfl ve ifade özgürlü¤ü hakk›n› kullanabilmeleri için gerekli
bütün önlemleri alacaklard›r: 
(a) Kamuoyuna yönelik olan bilgilerin, farkl› engellilik türlerine uygun eriflilebilir biçimler
ve teknolojiler kullanarak zaman›nda ve ilave masraf gerektirmeden engelli kifliler için
sa¤lanmas›;
(b) Engelli kiflilerle resmi yaz›flmalar ve iletiflimde iflarete dayal› lisanlar›n, Braille
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alfabesinin, yükseltilici ve alternatif iletiflimin ve kendi seçecekleri bütün öteki
yararlan›labilir araçlar, tarzlar ve biçimlerin kabul edilmesi ve kullan›mlar›n›n
kolaylaflt›r›lmas›;
(c) ‹nternet dahil olmak üzere kamuya hizmet veren özel kurulufllar›n engelli kifliler
taraf›ndan eriflilebilir ve kullan›labilir biçimde bilgi ve hizmet sa¤lamaya teflvik edilmeleri;
(d) ‹nternet üzerinden bilgi sa¤layanlar dahil olmak üzere kitle haberleflme kurulufllar›n›n,
sa¤lad›klar› hizmetlerden engelli kiflilerin de yararlanmalar›n› sa¤lamaya teflvik
edilmeleri;   
(e) ‹flarete dayal› lisanlar›n kabul edilmesi ve kullan›mlar›n›n teflvik edilmesi.

Madde 22
Gizlili¤e sayg› gösterilmesi 
1. Engelli hiç kimse, ikamet etti¤i yere veya yaflam düzenlemelerine bak›lmaks›z›n özel
yaflam›, ailesi, evi veya yaz›flmalar› ya da baflka türdeki iletiflimlerine keyfi veya yasal
olmayan müdahalelere veya onuru ve itibar›na yasad›fl› sald›r›lara maruz kalmamal›d›r.
Engelli kifliler, bu tür müdahaleler veya sald›r›lara karfl› yasa ile korunma hakk›na sahiptir.  
2. Taraf Devletler, engelli kiflilerin kiflisel, sa¤l›kla ilgili veya rehabilite edilmeleri ile ilgili
bilgilerin gizlili¤ini baflka kiflilerle eflit bir flekilde koruyacaklard›r.  

Madde 23
Ev ve aileye sayg›
1. Taraf Devletler, afla¤›daki hususlar›n sa¤lanmas› için evlilik, aile, anne ve babal›k ve
iliflkilerle ilgili bütün konularda engelli kiflilere karfl› ayr›mc›l›¤›n, baflka kiflilerle eflit
flekilde ortadan kald›r›lmas› için etkin ve uygun önlemleri alacaklard›r: 
(a) Evlenme yafl›nda olan bütün engelli kiflilerin, seçilen efllerin serbestçe ve tam
muvafakatine dayal› olarak evlenme ve bir aile kurma haklar›n›n kabul edilmesi;  
(b) Engelli kiflilerin, çocuklar›n›n say›s› ve ne zaman dünyaya gelecekleri konusunda
serbestçe ve sorumlu bir flekilde karar verme ve yaflla ilgili bilgiler ve üreme ve aile
planlamas› e¤itiminden yararlanma haklar›n›n kabul edilmesi ve bu haklar›
kullanabilmeleri için gerekli imkanlar›n sa¤lanmas›; 
(c) Çocuklar dahil olmak üzere engelli kiflilerin, baflka kiflilerle eflit olarak do¤urganl›klar›n›
muhafaza etmeleri. 
2. Taraf Devletler, bu kavramlar›n ulusal mevzuatta mevcut olmas› halinde vasilik,
koruyuculuk, çocuklar› evlat edinme veya benzeri düzenlemeler konusunda engelli
kiflilerin haklara ve sorumlululara sahip olmalar›n› sa¤layacaklard›r ve her türlü durumda
çocu¤un ç›karlar› büyük önem tafl›yacakt›r. Taraf Devletler, engelli kiflelere çocuk
yetifltirme ile ilgili sorumluluklar› konusunda gerekli yard›m› sa¤layacakt›r. 
3. Taraf Devletler, engelli çocuklar›n aile yaflam› konusunda eflit haklara sahip olmalar›n›
sa¤layacaklard›r. Bu haklar›n gerçeklefltirilmesi ve engelli çocuklar›n saklanmas›, terk
edilmesi, ihmal edilmesi ve öteki çocuklardan ayr›lmas› için Taraf Devletler, engelli
çocuklara ve ailelerine erken ve kapsaml› bilgi, hizmetler ve destek sa¤lamay› taahhüt
etmektedir. 
4. Taraf Devletler, yetkili makamlar›n, bir adli incelemeye ba¤l› olarak ilgili yasa ve
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usullere uygun olarak bu ayr›l›¤›n çocu¤un ç›karlar›na uygun oldu¤unu belirlemeleri
d›fl›nda bir çocu¤un, anne ve babas›ndan, onlar›n isteklerine ayk›r› olarak ayr›lmamas›n›
sa¤layacaklard›r. Bir çocuk, hiçbir durumda anne ve babas›ndan, çocu¤un veya
annesinin, babas›n›n ya da her ikisinin engelli olmas› nedeniyle ayr›lmayacakt›r. 
5. Taraf Devletler, anne ve babas›n›n engelli bir çocu¤a bakabilecek durumda olmamas›
halinde baflka akrabalar› taraf›ndan bak›lmalar› veya bunun mümkün olmamas›
durumunda toplum içinde bir aile ortam›nda bak›lmalar› için gerekli her türlü çabay›
göstermeyi taahhüt ederler.  

Madde 24
E¤itim
1. Taraf Devletler, engelli kiflilerin e¤itim hakk›n› tan›maktad›r. Taraf Devletler, bu hakk›n
ayr›mc›l›k olmadan ve eflit f›rsat esas›na göre gerçeklefltirilmesi amac›yla afla¤›daki
hedeflere yönelik olan her düzeydeki kapsaml› bir e¤itim sistemini ve yaflam boyu
ö¤renimi sa¤layacaklard›r:
(a) ‹nsan potansiyeli ve onur ve kendine de¤er verme duygusunun tam olarak
gelifltirilmesi ve insan haklar›, temel özgürlükler ve insani çeflitlili¤e gösterilen sayg›n›n
güçlendirilmesi;
(b) Engelli kiflilerin kiflilikleri, becerilerive yarat›c›l›klar› yan› s›ra zihinsel ve fiziksel
kabiliyetlerinin tam olarak gelifltirilmesi;
(c) Engelli kiflilerin özgür bir topluma etkin bir flekilde kat›labilmelerinin sa¤lanmas›.
2. Taraf Devletler, bu hakk›n gerçeklefltirilmesi için afla¤›dakileri sa¤layacaklard›r: 
(a) Engelli kiflilerin, engelli olmalar› nedeniyle genel e¤itim sisteminden d›fllanmamalar›
ve engelli çocuklar›n, engelli olmalar› nedeniyle serbest ve zorunlu temel e¤itim veya
orta ö¤retimden mahrum b›rak›lmamalar›;
(b) Engelli kiflilerin, kapsaml›, kaliteli ve serbest temel e¤itimden ve orta e¤itimden
içinde yaflad›klar› toplumdaki öteki kiflilerle eflit olarak yararlanabilmeleri; 
(c) Kiflinin gereksinimlerinin makul flekilde karfl›lanmas›;
(d) Engelli kiflilerin, genel e¤itim sistemi içinde etkin e¤itimlerinin kolaylaflt›r›lmas› için
gerekli deste¤i almalar›;
(e) Dahil olma amac› ile uyumlu flekilde akademik ve sosyal geliflimi azami düzeye
ç›karan ortamlarda etkin kifliye yönelik destek önlemlerinin sa¤lanmas›. 
3. Taraf Devletler, engelli kiflilerin toplumun üyeleri olarak ve e¤itime tam ve eflit
kat›l›mlar›n› kolaylaflt›rmak için yaflam› ve sosyal geliflim becerilerini ö¤renmelerini
sa¤layacaklard›r. Taraf Devletler, bu amaçla afla¤›dakiler dahil olmak üzere gerekli
önlemleri alacaklard›r: 
(a) Braille alfabesi, alternatif yaz› ve alternatif yükseltici ve alternatif iletiflim yöntem, araç
ve biçimleri ile yönlendirme ve hareket becerilerinin ö¤renilmesinin ve arkadafl deste¤i
ve yönlendirmesinin kolaylaflt›r›lmas›;
(b) ‹flaret lisan›n›n ö¤renilmesinin kolaylaflt›r›lmas› ve iflitmi engelli kiflilerin dil
kimliklerinin teflvik edilmesi;
(c) Görme, iflitme veya hem görme hem iflitme engelli kiflilerin ve özellikle çocuklar›n
e¤itiminin, birey için en uygun lisanlarda ve iletiflim yöntemleri ve araçlar› kullan›larak ve

-81-



akademik ve sosyal geliflimi azami düzeye ç›karan ortamlarda verilmesinin sa¤lanmas›. 
4. Taraf Devletler, bu hakk›n gerçeklefltirilmesinin sa¤lanmas›na yard›mc› olmak için
engelli ö¤retmenler dahil olmak üzere iflaret lisan› ve/veya Braille alfabesi konusunda
e¤itim görmüfl ö¤retmenlerin istihdam edilmesi ve e¤itimin bütün düzeylerinde çal›flan
meslek mensuplar› ve personelin e¤itilmesi için gerekli önlemleri alacaklard›r. Bu e¤itim,
engelli olma konusunda bilinçlendirmeyi ve engelli kiflilerin desteklenmesi için uygun
yükseltici ve alternatif yöntemler, araçlar ve biçimler, e¤itim teknikleri ve malzemelerinin
kullan›lmas›n› içerecektir. 
5. Taraf Devletler, engelli kiflilerin genel yüksek ö¤renim, mesleki ö¤renim, yetiflkin
ö¤renimi ve yaflam boyu ö¤renmeden ayr›mc›l›k olmadan ve baflka kiflilerle eflit olarak
yararlanabilmelerini sa¤layacaklard›r. Taraf Devletler, bu amaçla engelli kifliler için makul
imkanlar›n temin edilmesini sa¤layacaklard›r.  

Madde 25
Sa¤l›k
Taraf Devletler, engelli kiflilerin, engelli olma nedeniyle herhangi bir ayr›mc›l›k
yap›lmadan gerçeklefltirilmesi mümkün en yüksek sa¤l›k standard›ndan yararlanma
hakk›na sahip oldu¤unu kabul etmektedir. Taraf Devletler, engelli kiflilerin sa¤l›kla ilgili
rehabilitasyon dahil olmak üzere cinsiyete duyarl› sa¤l›k hizmetlerinden yararlanmalar›n›
sa¤lamak için gerekli bütün önlemleri alacaklard›r. Taraf Devletler, özellikle afla¤›dakileri
gerçeklefltireceklerdir:  
(a) Cinsel ve üreme ile ilgili sa¤l›k ve nüfusa dayal› kamu sa¤l›¤› programlar› alan›ndakiler
dahil olmak üzere baflka kiflilere sa¤lanan ayn› alan, kalite ve standarttaki ücretsiz veya
uygun ücretli sa¤l›k hizmetleri ve programlar›n›n engelli kifliler için de sa¤lanmas›;
(b) Çocuklar ve daha yafll› kifliler dahil olmak üzere engelli olma durumunun asgari
düzeye indirilmesi veya baflkalar›n›n önlenmesini amaçlayan hizmetler ve duruma göre
erken belirleme ve müdahale dahil olmak üzere engelli kiflilerin özellikle engelleri
nedeniyle gereksinim duyduklar› sa¤l›k hizmetlerinin sa¤lanmas›;
(c) Bu sa¤l›k hizmetlerinin k›rsal alandakiler dahil olmak üzere insanlar›n kendi
toplumlar›na mümkün oldu¤u kadar yak›n bir flekilde sa¤lanmas›; 
(d) Sa¤l›k mesle¤i mensuplar›ndan, e¤itim ve kamu ve özel sa¤l›k hizmetlerine iliflkin
mesleki standartlar›n yay›nlanmas› yoluyla baflka hususlar yan› s›ra engelli kiflilerin insan
haklar›, onur, özerklik ve gereksinimleri konusundaki bilinç düzeyilerini yükselterek
serbest ve bilinçli muvafakate dayal› olarak temin edilenler dahil olmak üzere engelli
kiflilere baflkalar› ile ayn› kalitede sa¤l›k hizmeti vermelerinin istenmesi;   
(e) Bu sigortaya ulusal hukuk çerçevesinde izin verilmesi halinde adil ve makul bir flekilde
sa¤lanmas› gereken yaflam sigortas› ve sa¤l›k sigortas› temini konusunda engelli kiflilere
karfl› ayr›mc›l›¤›n yasaklanmas›;  
(f) Engelli olma nedeniyle sa¤l›k bak›m›, sa¤l›k hizmetleri, g›da ve s›v› temininin
ayr›mc›l›¤a dayal› bir flekilde reddedilmesinin önlenmesi.  

Madde 26
Uyum ve Rehabilitasyon 
1. Taraf Devletler, engelli kiflilerin azami ba¤›ms›zl›k ve tam fiziksel, zihinsel, sosyal ve
mesleki kabiliyetleri elde etmeleri ve sürdürmeleri ve yaflam›n bütün yönlerine tam
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olarak dahil olmalar› ve kat›lmalar› için ayn› statüye sahip kiflilerin deste¤i dahil olmak
üzere etkin ve uygun önlemleri alacakt›r. Taraf Devletler, bu amaçla özellikle sa¤l›k,
istihdam, e¤itim ve sosyal hizmetler alan›ndaki kapsaml› uyum ve rehabilitasyon
hizmetleri ve programlar›n› bu hizmetler ve programlar›n afla¤›daki özelliklere sahip
olmalar›n› sa¤layacak biçimde düzenleyecekler, güçlendirecekler ve kapsam›n›
geniflleteceklerdir:
(a) Bu hizmetler ve programlar, mümkün olan en erken aflamada bafllayacak ve bireysel
gereksinimler ve avantajlar›n çeflitli branfllarda de¤erlendirilmesine dayal› olacakt›r; 
(b) Topluma ve yaflam›n her alan›na kat›l›m ve dahil olmay› destekleyecekler, gönüllülük
esas›na dayanacaklar ve engelli kiflilere, k›rsal bölgeler dahil olmak üzere yaflad›klar›
yerleflim birimine mümkün oldu¤u kadar yak›n bir yerde sa¤lanacaklard›r. 
2. Taraf Devletler, uyum ve rehabilitasyon hizmetleri alan›nda çal›flan meslek mensuplar›
ve personel için ön ve sürekli e¤itim sa¤lanmas›n› teflvik edeceklerdir. 
3. Taraf Devletler, uyum ve rehabilitasyonla ilgili olan engelli kifliler için tasarlanm›fl
yard›mc› cihazlar ve teknolojilerin bulunmas›n›, bu konuda bilgi sa¤lanmas›n› ve
kullan›mlar›n› teflvik edeceklerdir. 

Madde 27
‹fl ve istihdam
1. Taraf Devletler, engelli kiflilerin baflkalar› ile eflit bir flekilde çal›flma hakk›na sahip
olduklar›n› kabul etmektedirler. Bu hak, engelli kiflilere aç›k olan, onlar› dahil eden ve
eriflebildikleri bir iflgücü piyasas›nda ve çal›flma ortam›nda serbestçe seçilen veya kabul
edilen bir iflte çal›flarak geçimini sa¤lama hakk›n› da içerir. Taraf Devletler, afla¤›daki
amaçlar› gerçeklefltirmek amac›yla mevzuat dahil olmak üzere gerekli ad›mlar› atarak
istihdam s›ras›nda sakatlananlar dahil olmak üzere herkes için çal›flma hakk›n›n
gerçekleflmesini teflvik edecek ve koruyacaklard›r:  
(a) ‹fle girme koflullar›, ifle alma ve istihdam etme, istihdam›n devam etmesi, iflte ilerleme
ve güvenli ve sa¤l›kl› çal›flma koflullar› dahil olmak üzere her türlü istihdam biçimlerine
iliflkin bütün konularda engellilik nedeniyle ayr›mc›l›¤›n yasaklanmas›;
(b) Eflit de¤erdeki ifller için eflit ücret ve eflit f›rsatlar, tacize karfl› korunma dahil olmak
üzere sa¤l›kl› ve güvenli çal›flma koflullar› ve haks›zl›klar›n düzeltilmesi dahil olmak üzere
engelli kiflilerin öteki kiflilerle eflit bir biçimde adil ve elveriflli çal›flma haklar›ndan
yararlanma haklar›n›n korunmas›;
(c) Engelli kiflilerin baflkalar› ile eflit bir flekilde iflgücü ve sendikal haklar›n›
kullanabilmelerinin sa¤lanmas›;
(d) Engelli kiflilerin, genel teknik ve mesleki yönlendirme programlar›, ifle yerlefltirme
hizmetleri ve mesleki ve sürekli e¤itimden etkin flekilde yararlanabilmeleri;
(e) Engelli kifliler için iflgücü piyasas›nda istihdam f›rsatlar› ve iflte ilerleme imkanlar›n›n
teflvik edilmesi ve ayr›ca ifl bulma, iflte çal›flma ve ifle dönme konusunda yard›m
sa¤lanmas›;
(f) Serbest meslek, giriflimcilik, kooperatifler kurulmas› ve kendi iflini kurma f›rsatlar›n›n
yarat›lmas›; 
(g) Engelli kiflilerin kamu sektöründe istihdam edilmesi;
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(h) Olumlu eylem programlar›, teflvikler ve öteki önlemleri içerebilecek uygun politikalar
ve önlemler yoluyla engelli kiflilerin özel sektörde istihdam edilmesinin teflvik edilmesi;
(i) ‹flyerinde engelli kifliler için makul imkanlar›n bulunmas›n›n sa¤lanmas›;
(j) Engelli kiflilerin aç›k iflgücü piyasas›nda ifl deneyimi kazanmalar›n›n teflvik edilmesi;
(k) Engelli kifliler için mesleki ve profesyonel rehabilitasyon, iflte çal›flma ve ifle dönme
programlar›n›n teflvik edilmesi;
2. Taraf Devletler, engelli kiflilerin köle veya hizmetkar olarak kullan›lmamalar›n› ve
baflkalar› ile eflit bir flekilde zorla veya zorunlu çal›flmaya karfl› korunmalar›n›
sa¤layacaklard›r. 

Madde 28
Yeterli yaflam standard› ve sosyal koruma 
1. Taraf Devletler, engelli kiflilerin kendileri ve aileleri için yeterli g›da, giyecek ve konut
dahil olmak üzere yeterli bir yaflam standard›na sahip olma ve yaflam koflullar›n›n sürekli
olarak iyilefltirilmesi hakk›na sahip olduklar›n› kabul etmektedirler ve engellilik nedeniyle
herhangi bir ayr›mc›l›k uygulanmadan bu hakk›n gerçeklefltirilmesini teflvik etmek ve
korumak için gerekli ad›mlar› atacaklard›r.  
2. Taraf Devletler, engelli kiflilerin sosyal koruma ve bu haktan engellilik nedeniyle
herhangi bir ayr›mc›l›k uygulanmadan yararlanma hakk›na sahip olduklar›n› kabul
etmektedirler ve afla¤›daki amaçlara yönelik önlemler dahil olmak üzere bu hakk›n
gerçeklefltirilmesinin teflvik edilmesi ve korunmas› için gerekli ad›mlar› atacaklard›r: 
(a) Engelli kiflilerin temiz su hizmetlerinden eflit flekilde yararlanmalar›n›n sa¤lanmas› ve
engelli olma ile ilgili gereksinimler konusunda gerekli ve uygun maliyetli hizmetler,
cihazlar ve baflka yard›mlardan yararlanmalar›n›n sa¤lanmas›;
(b) Engelli kiflilerin, özellikle de engelli kad›n ve k›zlar›n ve engelli yafll›lar›n sosyal
koruma programlar› ve yoksullu¤un azalt›lmas› programlar›ndan yararlanmalar›n›n
sa¤lanmas›;
(c) Yoksulluk içinde yaflayan engelli kiflilerin ve ailelerinin, yeterli e¤itim, dan›flmanl›k,
mali yard›m ve geçici bak›m yard›m› dahil olmak üzere engelli olma ile ilgili giderler
konusunda Devletin sa¤lad›¤› yard›mlardan yararlanmalar›n›n sa¤lanmas›;
(d) Engelli kiflilerin sosyal konut programlar›ndan yararlanmalar›n›n sa¤lanmas›;
(e) Engelli kiflilerin emeklilik imkanlar› ve programlar›ndan eflit olarak yararlanmalar›n›n
sa¤lanmas›.

Madde 29
Siyasi ve toplumsal yaflama kat›l›m
Taraf Devletler, engelli kiflilere siyasi haklar› ve bu haklardan baflkalar› ile eflit bir flekilde
yararlanma f›rsat›n› tan›yacaklard›r ve afla¤›daki taahhütlerde bulunmaktad›rlar:   
(a) Afla¤›dakilerin gerçeklefltirilmesi yoluyla engelli kiflilerin, seçme ve seçilme hakk› ve
f›rsat› dahil olmak üzere do¤rudan veya serbestçe seçilen temsilciler yoluyla baflkalar› ile
eflit bir flekilde siyasi ve toplumsal yaflama etkin ve tam olarak kat›lmalar›n›n sa¤lanmas›: 
(i) Oy kullanma usulleri, yerleri ve malzemelerinin uygun, eriflilebilir ve kolayca
anlafl›labilir ve kullan›labilir olmas›n›n sa¤lanmas›;
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(ii) Engelli kiflilerin seçimlerde ve referandumlarda bask› olmadan gizli oy kullanma,
seçimlerde aday olma, hükümetin her düzeyinde etkin flekilde görev yapma ve bütün
kamu görevlerini ifa etme haklar›n›n korunmas› ve gerekti¤inde yard›mc› ve yeni
teknolojilerin kullan›lmas›n›n kolaylaflt›r›lmas›;
(iii) Engelli kiflilerin seçmen olarak iradelerinin serbestçe ifade edilmesinin sa¤lanmas› ve
bu amaçla gerekti¤inde talepleri üzerine kendi seçecekleri bir kiflinin yard›m› ile oy
kullanmalar›na izin verilmesi;
(b) Engelli kiflilerin, ayr›mc›l›k olmadan ve baflkalar› ile eflit koflullarda kamu ifllerinin
yürütülmesine etkin ve tam olarak kat›labilecekleri bir ortam›n etkin flekilde teflvik
edilmesi ve afla¤›dakiler dahil olmak üzere engelli kiflilerin kamu ifllerine kat›lmalar›n›n
teflvik edilmesi:
(i) Ülkedeki toplumsal ve siyasi yaflamla ilgili sivil toplum kurulufllar› ve derneklerine ve
siyasi partilerin faaliyetleri ve yönetimine kat›l›m;
(ii) Engelli kiflilerin uluslar aras›, ulusal, bölgesel ve yerel düzeylerde temsil edilmesi
amac›yla engelli kifliler için örgütler kurulmas› ve bunlara üyelik. 

Madde 30
Kültürel yaflam, dinlenme, e¤lence ve spora kat›l›m
1. Taraf Devletler, engelli kiflilerin kültürel yaflama baflkalar› ile eflit bir flekilde kat›lma
hakk›n› kabul etmektedir ve engelli kiflilerin, afla¤›dakilerden yararlanmalar› için gerekli
bütün önlemleri alacaklard›r: 
(a) Kültürel malzemelerden eriflilebilir biçimlerde yararlan›lmas›;
(b) Televizyon programlar›, filmler, tiyatro ve öteki kültürel faaliyetlerden eriflilebilir
biçimlerde yararlan›lmas›;
(c) Tiyatrolar, müzeler, sinemalar, kütüphaneler ve turizm hizmetleri gibi kültürel oyunlar
veya hizmetlere yönelik yerlere girifl ve mümkün oldu¤u ölçüde ulusal kültürel öneme
sahip an›tlar ve yerlere girifl.
2. Taraf Devletler, engelli kiflilerin sadece kendi yararlar› için de¤il, ayn› zamanda
toplumun zenginleflmesi için kendi yarat›c›, artistik ve fikir potansiyellerinin gelifltirilmesi
ve kullan›lmas› f›rsat›na sahip olmalar› için gerekli önlemleri alacaklard›r. 
3. Taraf Devletler, fikri mülkiyet haklar›n› koruyan yasalar›n engelli kiflilerin kültürel
malzemelerden yararlanmalar›na yönelik makul olmayan veya ayr›mc›l›¤a dayal› bir
engel oluflturmamas›n› sa¤lamak için uluslar aras› hukuka uygun olarak bütün gerekli
ad›mlar› atacaklard›r. 
4. Engelli kifliler, baflkalar› ile eflit bir flekilde iflaret lisan› ve iflitme engellilere özgü kültür
dahil olmak üzere kendi özel kültürel ve dil kimliklerinin kabul edilmesi ve desteklenmesi
hakk›na sahiptir. 
5. Taraf Devletler, engelli kiflilerin dinlenme, e¤lence ve spor faaliyetlerine baflkalar› ile
eflit bir flekilde kat›labilmeleri için afla¤›daki amaçla gerekli önlemleri alacaklard›r:  
(a) Engelli kiflilerin her düzeyde yayg›n spor faaliyetlerine mümkün olan azami ölçüde
kat›l›mlar›n›n cesaretlendirilmesi ve teflvik edilmesi;
(b) Engelli kiflilerin engelli olma durumu ile ilgili spor ve dinlenme faaliyetlerini
düzenleme, gelifltirme ve kat›lma f›rsat›na sahip olmalar›n›n sa¤lanmas› ve bu amaçla
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uygun talimat, e¤itim ve  kaynaklar›n baflkalar› ile eflit bir flekilde temin edilmesinin
sa¤lanmas›;
(c) Engelli kiflilerin sport, dinlenme ve turistik tesislere girifllerinin sa¤lanmas›;
(d) Engelli çocuklar›n, okul sistemindeki bu tür faaliyetler dahil olmak üzere oyun,
dinlenme, e¤lence ve spor faaliyetlerine baflka çocuklarla eflit bir flekilde kat›l›mlar›n›n
sa¤lanmas›;
(e) Engelli kiflilerin, dinlenme, turizm, e¤lence ve spor faaliyetlerinin düzenlenmesinde
görev alan kiflilerin hizmetlerinden yararlanmalar›n›n sa¤lanmas›. 

Madde 31
‹statistik ve veri toplama 
1. Taraf Devletler, iflbu Sözleflme’nin yürürlü¤e konulmas›na yönelik politikalar›
oluflturmalar› ve uygulayabilmeleri için istatistiksel ve araflt›rma verileri dahil olmak üzere
uygun bilgileri toplamay› taahhüt etmektedirler. Bu bilgilerin toplanmas› ve muhafaza
edilmesi süreci: 
(a) Engelli kiflilerin yaflamlar›n›n gizlili¤i ve buna sayg› gösterilmesinin sa¤lanmas›
amac›yla verilerin korunmas›na yönelik mevzuat dahil olmak üzere yasal olarak
belirlenmifl kurallara uygun olacak; 
(b) ‹statistiksel verilerin toplanmas› ve kullan›lmas›nda insan haklar›, temel özgürlükler ve
mesleki ilkelerin korunmas›na yönelik uluslar aras› düzeyde kabul edilmifl kurallara uygun
olacakt›r. 
2. Bu madde uyar›nca toplanan bilgiler, gerekli flekilde ayr›lacak ve Taraf Devletlerin iflbu
Sözleflme kapsam›ndaki yükümlülüklerinin uygulanmas›n›n de¤erlendirilmesine ve
engelli kiflilerin haklar›n› kullan›rken karfl›laflt›klar› engellerin belirlenmesi ve çözüm
bulunmas›na yard›mc› olmak amac›yla kullan›lacakt›r. 
3. Taraf Devletler, bu istatistiksel verilerin yay›lmas› konusunda sorumluluk üstlenecek ve
engelli kiflilerle di¤erlerinin bunlardan yararlanmalar›n› sa¤layacaklard›r. 

Madde 32
Uluslar aras› iflbirli¤i
1. Taraf Devletler, iflbu Sözleflme’nin amaç ve hedeflerinin gerçeklefltirilmesine yönelik
ulusal çal›flmalar›n desteklenmesinde uluslar aras› iflbirli¤inin ve bunun teflvik edilmesinin
önemini kabul etmektedirler ve bu konuda Devletler aras›nda ve gerekti¤inde ilgili
uluslararas› ve bölgesel kurulufllar ve sivil toplum kurulufllar›, özellikle de engelli kiflilerin
örgütleri ile ortakl›k halinde uygun ve etkin önlemleri alacaklard›r. Bu önlemler, baflka
hususlar yan› s›ra flunlar› içerebilir: 
(a) Uluslararas› kalk›nma programlar› dâhil olmak üzere uluslar aras› iflbirli¤inin, engelli
kiflileri kapsamas› ve onlar taraf›ndan eriflilebilir olmas›n›n sa¤lanmas›;
(b) Bilgi, deneyim, e¤itim programlar› ve en iyi uygulamalar›n de¤iflimi ve paylafl›lmas›
yoluyla dâhil olmak üzere kapasite oluflturman›n kolaylaflt›r›lmas› ve desteklenmesi;
(c) Bilimsel ve teknik bilgilerin araflt›r›lmas› ve eriflimi konusunda iflbirli¤inin
kolaylaflt›r›lmas›;
(d) Eriflilebilir ve yard›mc› teknolojilerin paylafl›m› ve erifliminin kolaylaflt›r›lmas› ve
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teknoloji transferi dâhil olmak üzere duruma göre teknik ve ekonomik yard›m
sa¤lanmas›. 
2. Bu madde hükümleri, Taraf Devletlerden her birinin, iflbu Sözleflme kapsam›ndaki
yükümlülüklerini yerine getirmesini olumsuz flekilde etkilemez. 

Madde 33
Ulusal uygulama ve izleme
1. Taraf Devletler, kendi düzenleme sistemlerine uygun olarak iflbu Sözleflme’nin
uygulanmas› ile ilgili konularda hükümet bünyesinde bir veya daha fazla sorumlu
belirleyecekler ve çeflitli alanlarda ve farkl› düzeylerde ilgili çal›flmalar›n kolaylaflt›r›lmas›
amac›yla hükümet içinde bir eflgüdüm mekanizmas›n›n oluflturulmas› veya belirlenmesini
dikkate alacaklard›r. 
2. Taraf Devletler, kendi yasal ve idari sistemlerine uygun olarak iflbu Sözleflme’nin teflvik
edilmesi, korunmas› ve uygulanmas›n›n izlenmesi amac›yla bir veya daha fazla ba¤›ms›z
mekanizma dâhil olmak üzere bir çerçeve uygulayacaklar, güçlendirecekler,
belirleyecekler veya oluflturacaklard›r. Taraf Devletler, böyle bir mekanizmay› belirlerken
veya olufltururken insan haklar›n›n korunmas› ve teflvik edilmesine yönelik ulusal
kurulufllar›n statüsü ve görevleri ile ilgili ilkeleri dikkate alacaklard›r. 
3. Sivil toplam, özellikle de engelli kifliler ve onlar› temsil eden kurulufllar, izleme
sürecine tam olarak kat›lacaklard›r. 

Madde 34
Engelli Kiflilerin Haklar› Komitesi 
1. Afla¤›da belirtilen görevleri gerçeklefltirecek bir Engelli Kiflilerin Haklar› Komitesi
(bundan sonra “Komite” olarak an›lmaktad›r) kurulacakt›r. 
2. Komite, iflbu Sözleflme’nin yürürlü¤e girdi¤i tarihte on iki uzmandan oluflacakt›r.
Sözleflme’nin altm›fl ülke taraf›ndan daha onaylanmas› veya kat›lmas›ndan sonra
Komite’ye alt› üye daha ilave edilerek azami üye say›s› on sekize ç›kar›lacakt›r.  
3. Komite üyeleri, kiflisel ehliyetlerine dayal› olarak görev yapacaklar ve iflbu Anlaflma’n›n
kapsad›¤› alanda bilgi ve deneyim sahibi olduklar› kabul edilen ve yüksek ahlaki ilkelere
sahip kifliler aras›ndan seçilecektir. Taraf Devletler, kendi adaylar›n› belirtirken iflbu
Sözleflme’nin 4.3 maddesinde aç›klanan hükmü gerekli flekilde dikkate alacaklard›r. 
4. Komite’nin üyeleri, hakkaniyete uygun co¤rafi da¤›l›m, çeflitli biçimlerdeki
uygarl›klar›n ve bafll›ca hukuki sistemlerin temsil edilmesi, kad›n ve erkeklerin dengeli bir
flekilde temsil edilmesi ve engelli uzmanlar›n kat›l›m› dikkate al›narak Taraf Devletlerce
seçileceklerdir.  
5. Komite üyeleri, Taraf Devletlerin kendi vatandafllar› aras›ndan aday gösterdikleri kifliler
aras›ndan Taraf Devletler Konferans› oturumlar›nda gizli oyla seçileceklerdir. Taraf
Devletlerin üçte ikisinin yeter say›y› oluflturaca¤› bu toplant›larda, Komite taraf›ndan
seçilen kifliler, en fazla say›da oyu ve kat›lan ve oy kullanan Taraf Devletlerin
temsilcilerinin mutlak ço¤unlu¤unun oyunu alan kifliler olacakt›r.
6. ‹lk seçim, iflbu Sözleflme’nin yürürlü¤e girdi¤i tarihten sonra en fazla alt› ay içinde
yap›lacakt›r. Birleflmifl Milletler Genel Sekreteri, her seçim tarihinden en az dört ay önce
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Taraf Devletlere bir mektup göndererek adaylar›n› iki ay içinde bildirmelerini isteyecektir.
Genel Sekreter, daha sonra bu flekilde aday gösterilen bütün kiflilerin alfabetik listeye
göre bir listesini haz›rlayacak ve bunlar› aday göstermifl olan Taraf Devletleri belirterek
iflbu Sözleflme’nin Taraf Devletlerine sunacakt›r. 
7. Komite’nin üyeleri, dört y›ll›k bir süre için seçileceklerdir. Üyeler, sadece bir kez
yeniden seçilebileceklerdir. Ancak, ilk seçimde belirlenen üyelerden alt›s›n›n görev
süresi, iki y›l sonra sona erecek; ilk seçimden hemen sonra bu alt› üyenin isimleri, bu
maddenin 5. bendinde belirtilen toplant›n›n baflkan› taraf›ndan kura ile belirlenecektir.  
8. Komite’nin alt› ilave üyesinin seçimi, bu maddenin ilgili hükümleri uyar›nca düzenli
seçimler s›ras›nda gerçeklefltirilecektir. 
9. Komite’nin bir üyesinin ölmesi veya istifa etmesi ya da baflka bir nedenle görevlerini
art›k ifa edemeyecek duruma gelmesi halinde bu üyeyi aday göstermifl olan Taraf Devlet,
üyenin geri kalan görev süresi içinde görev yapmak üzere bu maddenin ilgili
hükümlerinde belirtilen flartlara uygun ve gerekli niteliklere sahip baflka bir uzman›
atayacakt›r. 
10. Komite, kendi usul kurallar›n› belirleyecektir. 
11. Birleflmifl Milletler Genel Sekreteri, Komite’nin iflbu Sözleflme kapsam›ndaki
görevlerinin etkin bir flekilde ifas› amac›yla gerekli personel ve imkânlar› sa¤layacak ve
ilk toplant›s›n› düzenleyecektir. 
12. ‹flbu Sözleflme kapsam›nda oluflturulan Komitenin üyeleri, Genel Kurulun onay› ile
Birleflmifl Milletler kaynaklar›ndan Genel Kurul’un Komite’nin sorumluluklar›n›n önemini
dikkate alarak belirleyebilece¤i kay›t ve flartlarda ücret alacaklard›r.  
13. Komite üyeleri, Birleflmifl Milletlerin Ayr›cal›klar› ve Dokunulmazl›klar› Hakk›ndaki
Sözleflmenin ilgili bölümlerinde belirtilen Birleflmifl Milletler için çal›flan uzmanlara
sa¤lanan imkanlar, ayr›cal›klar ve dokunulmazl›klardan yararlanacaklard›r. 

Madde 35
Taraf Devletlerin Raporlar›
1. Taraf Devletlerden her biri, iflbu Sözleflmenin ilgili Taraf Devlet için yürürlü¤e
girmesinden sonra iki y›l içinde Birleflmifl Milletler Genel Sekreteri arac›l›¤› ile Komite’ye
iflbu Sözleflme kapsam›ndaki yükümlülüklerinin yürürlü¤e girmesi için al›nan önlemler ve
bu konuda kaydedilen ilerleme konusunda kapsaml› bir rapor sunacakt›r. 
2. Taraf Devletler, daha sonra en az dört y›lda bir ve Komite talep etti¤inde raporlar
sunacaklard›r. 
3. Komite, raporlar›n içeri¤i ile ilgili olarak uygulanacak bütün kurallar› belirleyecektir. 
4. Komite’ye kapsaml› bir ön rapor sunmufl olan bir Taraf Devletin daha önce sa¤lanm›fl
olan bilgileri daha sonraki raporlar›nda tekrarlamas› gerekmez. Taraf Devletler, Komite
için raporlar haz›rlarken bunu aç›k ve saydam bir flekilde ve iflbu Sözleflme’nin 4.3
maddesinde belirtilen hükmü dikkate alarak yapacaklard›r.
5. Rapor, iflbu Sözleflme kapsam›ndaki yükümlülüklerin yerine getirilmesi derecesini
etkileyen unsurlar ve güçlükleri belirtebilir. 

Madde 36
Raporlar›n de¤erlendirilmesi
1. Her rapor, Komite taraf›ndan de¤erlendirilecek ve Komite, rapor konusunda uygun
görebilece¤i öneriler ve genel tavsiyelerde bulunarak bunlar› ilgili Taraf Devlete
gönderecektir. Taraf Devlet, seçti¤i her türlü bilgi ile Komite’ye yan›t verebilir. Komite,
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iflbu Sözleflme’nin uygulanmas› ile ilgili olarak Taraf Devletlerden baflka bilgiler isteyebilir. 
2. Bir Taraf Devletin bir raporu sunmakta önemli ölçüde gecikmesi halinde Komite, ilgili
Taraf Devlete, raporun bildirimden sonra üç ay içinde sunulmamas› halinde Komite’nin
elinde bulunan güvenilir bilgilere dayal› olarak bu Taraf Devlette iflbu Sözleflme’nin
uygulanmas›n›n incelenmesi gerekti¤ini bildirebilir. Komite, ilgili Taraf Devleti bu
incelemeye kat›lmaya davet eder. Taraf Devletin bunun üzerine ilgili raporu sunmas›
halinde bu maddenin 1. madde hükümleri uygulan›r. 
3. Birleflmifl Milletler Genel Sekreteri, raporlar› bütün Taraf Devletlere gönderecektir. 
4. Taraf Devletler, raporlar› kendi ülkelerinde kamunun bilgisine yayg›n olarak sunacaklar
ve bu raporlara iliflkin tavsiyeler ve genel tavsiyelere eriflimi kolaylaflt›racaklard›r. 
5. Komite, uygun gördü¤ü taktirde bunlarda yer alan teknik tavsiye veya yard›ma iliflkin
bir gösterge veya talebin karfl›lanmas› amac›yla Taraf Devletlerden gelen raporlar›,
Komite’nin bu talepler veya göstergeler konusundaki gözlemleri ile birlikte Birleflmifl
Milletler’in uzmanlaflm›fl kurulufllar›na, fonlar›na ve programlar›na iletecektir.    

Madde 37
Taraf Devletler ve Komite aras›ndaki iflbirli¤i 
1. Her Taraf Devlet, görevinin ifa edilmesi konusunda Komite ile iflbirli¤i yapacak ve
üyelerine yard›mc› olacakt›r.
2. Komite, Taraf Devletlerle olan iliflkilerinde uluslar aras› iflbirli¤i dahil olmak üzere iflbu
Sözleflme’nin uygulanmas›na iliflkin ulusal kapasitelerin güçlendirilmesi yollar›n› ve
araçlar›n› gerekli flekilde dikkate alacakt›r. 

Madde 38
Komite’nin öteki organlarla iliflkisi 
‹flbu Sözleflme’nin etkin bir flekilde uygulanmas›n› desteklemek ve iflbu Sözleflme
kapsam›nda bulunan uluslar aras› iflbirli¤ini teflvik etmek için:
(a) Uzmanlaflm›fl kurulufllar ve öteki Birleflmifl Milletler organlar›, iflbu Sözleflmenin kendi
yetki alanlar›na giren hükümlerinin uygulanmas›n›n incelenmesinde temsil edilme
hakk›na sahiptir. Komite, uzmanlaflm›fl kurulufllar›n ve öteki yetkili organlar›n kendi yetki
alanlar›na giren alanlarda Sözleflmenin uygulanmas› konusunda uzman tavsiyesi
sa¤lamak amac›yla uygun gördü¤ü uzmanlaflm›fl kurulufllar› ve öteki yetkili organlar›
davet edebilir. Komite, kendi faaliyetlerinin kapsam›na giren alanlarda sözleflmenin
uygulanmas› konusunda raporlar sunmalar› için uzmanlaflm›fl kurulufllar› ve öteki
Birleflmifl Milletler organlar›n› davet edebilir.  
(b) Komite, görevlerini yerine getirirken duruma göre uluslar aras› insan haklar›
sözleflmeleri uyar›nca oluflturulan öteki ilgili organlarla, kendi ilgili bildirim kurallar›,
öneriler ve genel  tavsiyelerinin uyumlu olmas›n› ve görevlerinin ifas›nda tekrar ve
çak›flman›n önlenmesini sa¤lamak amac›yla dan›flmalarda bulunacakt›r. 

Madde 39
Komitenin Raporu 
Komite, faaliyetleri konusunda Genel Kurul’a ve Ekonomik ve Sosyal Konsey’e faaliyetleri
konusunda rapor sunacakt›r ve Taraf Devletlerden al›nan raporlar ve bilgilerin
incelenmesine dayal› olarak önerilerde ve genel tavsiyelerde bulunabilir. Bu tür öneriler
ve genel tavsiyeler, e¤er varsa Taraf Devletlerin aç›klamalar› ile birlikte Komite’nin
raporuna dahil edilir.  
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Madde 40
Taraf Devletler Konferans› 
1. Taraf Devletler, iflbu Sözleflme’nin uygulanmas›na iliflkin her türlü konuyu görüflmek
üzere bir Taraf Devletler Toplant›s›nda düzenli olarak bir araya geleceklerdir. 
2. ‹flbu Sözleflme’nin yürürlü¤e girmesinden sonra en geç alt› ay içinde Taraf Devletler
Konferans›, Birleflmifl Milletler Genel Sekreteri taraf›ndan toplant›ya ça¤r›lacakt›r. Daha
sonraki toplant›lar da Birleflmifl Milletler Genel Sekreteri taraf›ndan iki y›lda bir veya Taraf
Devletler Konferans›nda al›nan karar üzerine düzenlenecektir. 

Madde 41
Emanet yetkilisi
Birleflmifl Milletler Genel Sekreteri, iflbu Sözleflme’nin emanet yetkilisidir. 

Madde 42
‹mza 
‹flbu Sözleflme, bütün Devletler ve bölgesel entegrasyon kurulufllar› taraf›ndan New
York’daki Birleflmifl Milletler Genel Merkezinde 30 Mart 2007 itibar› ile imzaya aç›lacakt›r. 

Madde 43
Muvafakat verilmesi
‹flbu Sözleflme, imzalayan Devletler taraf›ndan onaya ve imzalayan bölgesel entegrasyon
kurulufllar› taraf›ndan resmi teyide tabidir. ‹flbu Anlaflma’ya, Sözleflme’yi imzalamam›fl
herhangi bir Devlet veya bölgesel entegrasyon kuruluflu kat›labilecektir. 

Madde 44
Bölgesel entegrasyon kurulufllar› 
1. “Bölgesel entegrasyon kuruluflu”, belirli bir bölgedeki egemen Devletlerin oluflturdu¤u
ve üye olan Devletlerin, iflbu Sözleflme kapsam›nda bulunan konularla ilgili yetkilerini
devrettikleri bir kurulufl anlam›n› tafl›maktad›r. Bu tür kurulufllar, resmi teyit veya kat›lma
belgelerinde iflbu Sözleflme kapsam›nda bulunan konulara iliflkin yetkilerinin kapsam›n›
beyan edeceklerdir. Daha sonra da kendi yetkilerinin kapsam›ndaki her türlü önemli
de¤iflikli¤i emanet yetkilisine bildireceklerdir.   
2. ‹flbu Sözleflme’de “Taraf Devletler” terimi, kendi yetki s›n›rlar› çerçevesinde bu
kurulufllar için geçerlidir. 
3. Madde 45, bent 1 ve madde 47, bent 2 ve 3 çerçevesinde bir bölgesel entegrasyon
kuruluflu taraf›ndan sunulan herhangi bir belge dikkate al›nmaz. 
4. Bölgesel entegrasyon kurulufllar›, kendi yetki alanlar›na giren konularda Taraf Devletler
Konferans›nda iflbu Sözleflme’nin Taraflar› olan kendi üye Devletlerinin say›s›na eflit
say›da oy ile kendi oy kullanma haklar›n› kullanabilirler. Bu tür bir kurulufl, kendi üye
Devletlerinden herhangi birisi kendi hakk›n› kulland›¤› taktirde oylamaya kat›lma hakk›n›
kullanamaz ve bunun tersi de geçerlidir. 

Madde 45
Yürürlük
1. ‹flbu Sözleflme, yirminci onay veya kat›l›m belgesinin sunulmas›ndan sonraki otuzuncu
günde yürürlü¤e girer. 
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2. Bu yirminci belgenin sunulmas›ndan sonra Sözleflme’yi onaylayan, resmi olarak teyit
eden veya kat›lan her Devlet ya da bölgesel entegrasyon kuruluflu için Sözleflme, kendi
belgesinin sunulmas›ndan sonraki otuzuncu günde yürürlü¤e girer.   

Madde 46
Çekinceler
1. ‹flbu Sözleflme’nin amac› ve hedefi ile çeliflen çekincelere izin verilmez. 
2. Çekinceler, herhangi bir anda kald›r›labilir.  

Madde 47
De¤ifliklikler
1. Herhangi bir Taraf Devlet, iflbu Sözleflme’de de¤ifliklik yap›lmas›n› önerebilir ve bunu
Birleflmifl Milletler Genel Sekreterine sunabilir. Genel Sekreter, önerilen de¤ifliklikleri Taraf
Devletlere bildirir ve onlardan önerileri görüflmek ve karar almak amac›yla bir Taraf
Devletler konferans› düzenlenmesini isteyip istemediklerini kendisine bildirmelerini talep
eder. Bu bildirim tarihinden itibaren dört ay içinde Taraf Devletlerin en az üçte birinin bu
konferans› desteklemesi halinde Genel Sekreter, Birleflmifl Milletler himayesinde bu
konferans› düzenler. Kat›lan ve oy kullanan Taraf devletlerin üçte ikisinin oluflturdu¤u
ço¤unluk taraf›ndan kabul edilen bütün de¤ifliklikler, Genel Sekreter taraf›ndan onay için
Genel Kurul’a ve daha  sonra da kabul için bütün Taraf Devletlere sunulur. 
2. Bu maddenin birinci bendi uyar›nca onaylanm›fl olan her türlü de¤ifliklik, sunulan kabul
belgelerin say›s›n›n, de¤iflikli¤i kabul edildi¤i tarihte Taraf Devletlerin say›s›n›n üçte
ikisine ulaflmas›ndan sonraki otuzuncu günde yürürlü¤e girer. Bundan sonra de¤ifliklik,
herhangi bir Taraf Devlet için kendi kabul belgesinin sunulmas›ndan sonraki otuzuncu
günde yürürlü¤e girer. Her türlü de¤ifliklik, sadece bunu kabul etmifl olan Taraf Devletler
için ba¤lay›c› olur.  
3. Taraf Devletler Konferans› taraf›ndan oybirli¤i ile bu tür bir karar al›nmas› halinde bu
maddenin 1. bendine uygun olarak kabul edilen ve onaylanan ve sadece 34, 38, 39 ve
40’›nc› maddelerle ilgili olan bir de¤ifliklik, bütün Taraf Devletler için sunulan kabul
belgelerin say›s›n›n, de¤iflikli¤i kabul edildi¤i tarihte Taraf Devletlerin say›s›n›n üçte
ikisine ulaflmas›ndan sonraki otuzuncu günde yürürlü¤e girer. 

Madde 48
Reddetme
Bir Taraf Devlet, Birleflmifl Milletler Genel Sekreterine yaz›l› bildirimde bulunarak iflbu
Sözleflme’yi reddedebilir. Reddetme, bu bildirimin Genel Sekreter taraf›ndan al›nd›¤›
tarihten bir y›l sonra geçerli olur. 

Madde 49
Eriflilebilir biçim
‹flbu Sözleflme’nin metni eriflilebilir biçimlerde sunulacakt›r. 

Madde 50
Resmi metinler
‹flbu Sözleflme’nin Arapça, Çince, ‹ngilizce, Frans›zca, Rusça ve ‹spanyolca metinleri ayn›
derecede resmi belgelerdir. 
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Kendi Hükümetleri taraf›ndan usule uygun olarak yetkili k›l›nan afla¤›da imzas› bulunan
tam yetkili diplomatik temsilciler, iflbu Sözleflme’yi imzalam›fllard›r. 

Engelli Kiflilerin Haklar› Sözleflmesine Ek ‹htiyari Protokol
‹flbu Protokol’ün Taraf Devletleri, afla¤›daki flekilde anlaflmaya varm›fllard›r:
Madde 1
1. ‹flbu Protokol’ün bir Taraf Devleti (“Taraf Devlet”), Engelli Kiflilerin Haklar› Komitesi’nin
(“Komite”), söz konusu Taraf Devletin Sözleflme hükümlerini ihlal etmesi nedeniyle
ma¤dur olduklar›n› ileri süren kendi yetkisi kapsam›ndaki kiflilerden veya gruplardan
veya onlar ad›na yap›lan baflvurular› alma ve inceleme yetkisini kabul etmektedir. 
2. Komite, iflbu Protokol’e taraf olmayan Sözleflme’nin bir Taraf Devleti ile ilgili olan
baflvurular› kabul etmeyecektir. 

Madde 2
Komite, afla¤›daki durumlarda bir baflvuruyu kabul etmeyecektir: 
(a) Baflvuruda bulunan kiflinin ad› belirtilmemiflse; 
(b) Baflvuru, bu tür baflvurular›n sunulmas› hakk›n›n bir suistimalini oluflturyorsa veya
Sözleflme hükümleri ile çelifliyorsa; 
(c) Ayn› konu, Komite taraf›ndan baflka bir uluslar aras› soruflturma veya çözüm usulü
çerçevesinde daha önce incelenmifltir veya incelenmektedir;  
(d) Bütün iç yollar›n tüketilmifl olmas› gerekir. Bu kural, çarelerin uygulanmas›n›n makul
olmayan bir flekilde uzamas› veya etkin bir çözüm sa¤lamas› olas›l›¤›n›n muhtemel
olmamas› halinde uygulanmayacakt›r. 
(e) Baflvurunun, geçersiz nedenlere dayanmas› veya yeterli bir flekilde kan›tlanmamas›
halinde veya
(f) Baflvurunun konusunu oluflturan olaylar›n, bu olaylar›n söz konusu tarihten sonra da
devam etmesi d›fl›nda ilgili Taraf Devlet için iflbu Protokol’ün yürürlü¤e girdi¤i tarihten
önce meydana gelmifl olmas›. 

Madde 3
‹flbu Protokol’ün 2. maddesi hükümlerine tabi olarak Komite, kendisine sunulmufl olan
herhangi bir baflvuruyu gizli bir flekilde Taraf Devlete iletecektir. Alan Devlet, alt› ay
içinde konuyu aç›kl›¤a kavuflturan yaz›l› aç›klamalar› veya beyanlar› ve e¤er varsa bu
Devlet taraf›ndan baflvurulan hal çaresini Komite’ye sunacakt›r. 

Madde 4
1. Bir baflvurunun al›nmas›ndan sonra herhangi bir zamanda ve esas› konusunda bir
belirleme yap›lmas›ndan önce Komite, ilgili Taraf Devletin, iddia edilen ihlalin ma¤dur
veya ma¤durlar›n›n maruz kalabilece¤i telafisi mümkün olmayan zarar›n önlenmesi için
gerekli olabilecek geçici önlemleri almas› konusundaki bir talebi, derhal incelemesi için
bu Taraf Devlete iletebilir.   
2. Komite’nin 
Komite’nin bu maddenin 1. bendi kapsam›ndaki takdir yetkisini kullanmas› durumunda
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bu, baflvurunun kabul edilebilirli¤i veya esas› konusunda bir belirleme yap›ld›¤› anlam›n›
tafl›maz. 

Madde 5
Komite, iflbu Protokol kapsam›ndaki baflvurular› incelerken kapal› toplant›lar yapacakt›r.
Komite, bir baflvuruyu inceledikten sonra e¤er varsa önerilerini ve tavsiyelerini ilgili Taraf
Devlete ve baflvuru sahibine iletecektir. 

Madde 6
1. Komite’nin bir Taraf Devletin, Sözleflme’de belirtilen haklar› ciddi veya sistematik bir
flekilde ihlal etti¤ini gösteren güvenilir bilgiler almas› halinde Komite, söz konusu Taraf
Devlet’ten bu bilgilerin incelenmesi için iflbirli¤i yapmas›n› ve bu amaçla söz konusu
bilgilerle ilgili gözlemleri sunmas›n› isteyecektir.   
2. Komite, ilgili Taraf Devlet taraf›ndan sunulmufl gözlemler yan› s›ra elinde bulunan
bütün öteki güvenilir bilgileri dikkate alarak bir veya daha fazla say›da üyesini, bir
araflt›rma yapmak ve acil olarak Komite’ye bir rapor sunmakla görevlendirebilir. Bu
araflt›rma, gerekti¤i taktirde ve Taraf Devletin r›zas› ile bu ülkeye yap›lacak bir ziyareti
içerebilir. 
3. Komite, bu araflt›rman›n bulgular›n› inceledikten sonra bu bulgular›, görüflleri ve
tavsiyeleri ile birlikte ilgili Taraf Devlete iletecektir. 
4. ‹lgili Taraf Devlet, Komite taraf›ndan gönderilen bu bulgular›, görüflleri ve tavsiyeleri
ald›ktan sonra alt› ay içinde gözlemlerini Komite’ye sunacakt›r. 
5. Bu tür bir araflt›rma, gizli olarak yürütülecek ve Taraf Devletin, soruflturman›n bütün
aflamalar›nda iflbirli¤i yapmas› istenecektir. 

Madde 7
1. Komite, Sözleflme’nin 35. maddesi çerçevesindeki raporuna, iflbu Protokol’ün 6.
maddesi uyar›nca yürütülen bir araflt›rma ile ilgili olarak al›nan bütün önlemlerle ilgili
bilgileri dahil etmesini bir Taraf Devletten isteyebilir. 
2. Komite, gerekti¤i taktirde madde 6.4’te belirtilen alt› ayl›k dönemin sona ermesinden
sonra bu araflt›rma ile ilgili olarak al›nan önlemleri kendisine bildirmesini isteyebilir. 

Madde 8
Her Taraf Devlet, iflbu Protokol’ü imzalad›¤› veya onaylad›¤› ya da buna kat›ld›¤› tarihte
Komite’nin 6 ve 7. maddelerde belirtilen yetkisini tan›mad›¤›n› beyan edebilir. 

Madde 9
Birleflmifl Milletler Genel Sekreteri, iflbu Prokotol’ün emanet yetkilisidir. 

Madde 10
‹flbu Protokol, bütün akit Devletler ve bölgesel entegrasyon kurulufllar› taraf›ndan New
York’taki Birleflmifl Milletler Genel Merkezinde 30 Mart 2007 itibar› ile imzaya aç›lacakt›r. 
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Madde 11
‹flbu Protokol, onaylam›fl veya kat›lm›fl olan iflbu Protokol’ün akit Devletleri taraf›ndan
onaya tabidir. Protokol, bunu resmi olarak teyit etmifl veya kat›lm›fl olan iflbu Protokolün
akit bölgesel entegrasyon kurulufllar› taraf›ndan resmi teyide tabidir. ‹flbu Protokol’e,
Sözleflme’yi imzalam›fl, resmi olarak teyit etmifl veya kat›lm›fl ancak Protokol’ü
imzalamam›fl herhangi bir Devlet veya bölgesel entegrasyon kuruluflu kat›labilecektir. 

Madde 12
1. “Bölgesel entegrasyon kuruluflu”, belirli bir bölgedeki egemen Devletlerin oluflturdu¤u
ve üye olan Devletlerin, Sözleflme ve iflbu Protokol kapsam›nda bulunan konularla ilgili
yetkilerini devrettikleri bir kurulufl anlam›n› tafl›maktad›r. Bu tür kurulufllar, resmi teyit
veya kat›lma belgelerinde Sözleflme ve iflbu Protokol kapsam›nda bulunan konulara
iliflkin yetkilerinin kapsam›n› beyan edeceklerdir. Daha sonra da kendi yetkilerinin
kapsam›ndaki her türlü önemli de¤iflikli¤i emanet yetkilisine bildireceklerdir.   
2. ‹flbu Protokol’de “Taraf Devletler” terimi, kendi yetki s›n›rlar› çerçevesinde bu
kurulufllar için geçerlidir. 
3. Madde 13, bent 1 ve madde 15, bent 2 çerçevesinde bir bölgesel entegrasyon
kuruluflu taraf›ndan sunulan herhangi bir belge dikkate al›nmaz. 
4. Bölgesel entegrasyon kurulufllar›, kendi yetki alanlar›na giren konularda Taraf Devletler
Konferans›nda iflbu Protokol’ün Taraflar› olan kendi üye Devletlerinin say›s›na eflit say›da
oy ile kendi oy kullanma haklar›n› kullanabilirler. Bu tür bir kurulufl, kendi üye
Devletlerinden herhangi birisi kendi hakk›n› kulland›¤› taktirde oylamaya kat›lma hakk›n›
kullanamaz ve bunun tersi de geçerlidir. 

Madde 13
1. ‹flbu Protokol, Sözleflme’nin yürürlü¤e girmesine tabi olarak onuncu onay veya kat›l›m
belgesinin sunulmas›ndan sonraki otuzuncu günde yürürlü¤e girer. 
2. Bu onuncu belgenin sunulmas›ndan sonra Protokol’ü onaylayan, resmi olarak teyit
eden veya kat›lan her Devlet ya da bölgesel entegrasyon kuruluflu için Protokol, kendi
belgesinin sunulmas›ndan sonraki otuzuncu günde yürürlü¤e girer.   

Madde 14
1. ‹flbu Protokol’ün amac› ve hedefi ile çeliflen çekincelere izin verilmez. 
2. Çekinceler, herhangi bir anda kald›r›labilir.  

Madde 15
1. Herhangi bir Taraf Devlet, iflbu Protokol’de de¤ifliklik yap›lmas›n› önerebilir ve bunu
Birleflmifl Milletler Genel Sekreterine sunabilir. Genel Sekreter, önerilen de¤ifliklikleri Taraf
Devletlere bildirir ve onlardan önerileri görüflmek ve karar almak amac›yla bir Taraf
Devletler konferans› düzenlenmesini isteyip istemediklerini kendisine bildirmelerini talep
eder. Bu bildirim tarihinden itibaren dört ay içinde Taraf Devletlerin en az üçte birinin bu
konferans› desteklemesi halinde Genel Sekreter, Birleflmifl Milletler himayesinde bu
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konferans› düzenler. Kat›lan ve oy kullanan Taraf devletlerin üçte ikisinin oluflturdu¤u
ço¤unluk taraf›ndan kabul edilen bütün de¤ifliklikler, Genel Sekreter taraf›ndan onay için
Genel Kurul’a ve daha  sonra da kabul için bütün Taraf Devletlere sunulur. 
2. Bu maddenin birinci bendi uyar›nca onaylanm›fl olan her türlü de¤ifliklik, sunulan kabul
belgelerin say›s›n›n, de¤iflikli¤i kabul edildi¤i tarihte Taraf Devletlerin say›s›n›n üçte
ikisine ulaflmas›ndan sonraki otuzuncu günde yürürlü¤e girer. Bundan sonra de¤ifliklik,
herhangi bir Taraf Devlet için kendi kabul belgesinin sunulmas›ndan sonraki otuzuncu
günde yürürlü¤e girer. Her türlü de¤ifliklik, sadece bunu kabul etmifl olan Taraf Devletler
için ba¤lay›c› olur.  

Madde 16
Bir Taraf Devlet, Birleflmifl Milletler Genel Sekreterine yaz›l› bildirimde bulunarak iflbu
Protokol’ü reddedebilir. Reddetme, bu bildirimin Genel Sekreter taraf›ndan al›nd›¤›
tarihten bir y›l sonra geçerli olur. 

Madde 17
‹flbu Sözleflme’nin metni eriflilebilir biçimlerde sunulacakt›r. 

Madde 18
‹flbu Sözleflme’nin Arapça, Çince, ‹ngilizce, Frans›zca, Rusça ve ‹spanyolca metinleri ayn›
derecede geçerli belgelerdir. 
Kendi Hükümetleri taraf›ndan usule uygun olarak yetkili k›l›nan afla¤›da imzas› bulunan
tam yetkili diplomatik temsilciler, iflbu Protokol’ü imzalam›fllard›r. 
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EK 2- RUH SA⁄LI⁄I POL‹T‹KASINI DE⁄ERLEND‹RMEYE YÖNEL‹K DÜNYA

SA⁄LIK ÖRGÜTÜ KONTROL L‹STES‹*

Çeviren: Dicle ÇAKMAK

Girifl
Bir ülkede politika veya politika tasla¤› düzenlenirken, düzenlemenin baflar›s›n›
sa¤layacak belirli süreçlerin izlenip izlenmedi¤inin, çeflitli içerik konular›na hitap edilip
edilmedi¤inin ve yasada uygun eylemlere yer verilip verilmedi¤inin de¤erlendirmesini
yapmak önemlidir. Bu kontrol listesi, söz konusu de¤erlendirmeye yard›mc› olmak
amac›yla tasarlanm›flt›r.
Kontrol listesi, politika süreci ve içeri¤inin kalitesi hakk›nda de¤erlendirme yapamasa da,
içerik ve sürecin yeterlili¤ini dikkate almas› aç›s›ndan de¤erlendiricileri kontrol listesinin
tamamlanmas›na teflvik eder. Özellikle cevap “hay›r” veya “bir ölçüde” olunca, bu
durumun düzeltilmesi için bir eylem plan› veya bir yorum temin eder (Örne¤in yorum,
sadece belli bir eylemin baflka bir politikada yer ald›¤›n› veya geçerli kaynaklarla
sürdürülmesinin imkâns›z oldu¤u olabilir.). Dünya Sa¤l›k Örgütü’nün “Ruh Sa¤l›¤›
Politikas› ve Hizmet K›lavuzu”ndaki farkl› modüller, kontrol listesinde anlat›lan politikan›n
daha iyi anlafl›lmas› için yararl› olabilir.
Bu kontrol listesi politikan›n tasla¤›n› oluflturanlar ve/veya hükümet çal›flanlar› taraf›ndan
tamamlanabilir. Ancak ba¤›ms›z elefltirmenlerin de olmas› önemlidir. Düzenlemede yer
alanlar›n kiflisel veya siyasi ç›karlar› olabilir veya bu kifliler yanl›fll›klar› göremeyecek ve
politikaya elefltirel girdi sa¤layamayacak kadar yak›n olabilir. Bu yüzden, ba¤›ms›z bir
ekip çokdisiplinli bir de¤erlendirmeyi yapmak için toplanmal›d›r. Tek bir kifli ilgili bütün
bilgiye sahip olamayaca¤› için ekip önemlidir ve ekibin tart›flmalar› ülke için en uygun
politikaya eriflmeye yard›mc› olur. Ayr›ca, politikan›n geliflimine veya de¤erlendirmesine
ilgili gruplar›n dahil olmas› daha etkilidir, zira böylece yap›lacak de¤ifliklikler politikaya da
yans›yacakt›r. Politikadan etkilenen hükümet temsilcilerinin yan›nda; tüketicilerin,
ailelerin, hizmet sa¤lay›c›lar›n, profesyonel kurulufllar›n ve STK’lar›n da bu süreçte yer
almas› fayda sa¤lar.
Son olarak, kontrol listesi ruh sa¤l›¤› politikas› doküman› olarak kaydedilmeliyse de,
baflka ilgili dokümanlar›n da bulundurulmas› gereklidir. Baz› noktalar, baflka yerde
kapsaml› incelendi¤i için ruh sa¤l›¤› politikas›nda yer almayabilir. Mesela, sa¤l›k bilgi
sistemleri politikalar› veya insan kaynaklar› ruh sa¤l›¤›n› içerdi¤i için, bunlar ruh sa¤l›¤›
politikas›nda tekrarlanmayabilir. Bu aç›klama ilgili bölümlerde aranmal›d›r.

*©Dünya Sa¤l›k Örgütü
Bu Kontrol Listesi Dr. Michelle Funk, Natalie Drew ve Dr. Edwige Faydi, Ruh Sa¤l›¤› Politikas› ve Hizmet Geliflimi,  Ruh
Sa¤l›¤› Bölümü ve Alkol Uyuflturucu Ba¤›ml›l›¤›, Dünya Sa¤l›k Örgütü, Prof. Melvyn Freeman, ‹nsan Bilimleri Araflt›rma

Konseyi, Pretoria, Güney Afrika ve Dr Sheila Ndyanabangi, Uganda Sa¤l›k Bakanl›¤› taraf›ndan gelifltirilmifltir.
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RRUUHH  SSAA⁄⁄LLII⁄⁄II  PPOOLL‹‹TT‹‹KKAASSIINNII  DDEE⁄⁄EERRLLEENNDD‹‹RRMMEEKK  ‹‹ÇÇ‹‹NN  KKOONNTTRROOLL  LL‹‹SSTTEESS‹‹RRUUHH  SSAA⁄⁄LLII⁄⁄II  PPOOLL‹‹TT‹‹KKAASSIINNII  DDEE⁄⁄EERRLLEENNDD‹‹RRMMEEKK  ‹‹ÇÇ‹‹NN  KKOONNTTRROOLL  LL‹‹SSTTEESS‹‹

LLüüttffeenn  ssoorruullaarr››nn  hheerr  bbiirriinnee  cceevvaapp  vveerriirrkkeenn  aaflflaa¤¤››ddaakkii  

ddee¤¤eerrlleerrii  kkuullllaann››nn››zz..

11==  eevveett//ççookk  iiyyii  sseevviiyyeeddee 33==  hhiiçç  yyookk DDee¤¤eerr ““EEvveett””  yyaa  ddaa  ““bbiirr  ööllççüüddee”” GGeerreekkllii  ggöörrüülleenn  eeyylleemm

22==  bbiirr  ööllççüüddee 44==bbiilliinnmmiiyyoorr  ddeerrsseenniizz,,  llüüttffeenn  nnaass››ll ((vvaarrssaa))

oolldduu¤¤uunnuu  bbeelliirrttiinniizz..

““HHaayy››rr”” ddeerrsseenniizz,,  llüüttffeenn  

nneeddeenn((lleerr))iinnii  aaçç››kkllaayy››nn››zz          

SSÜÜRREEÇÇLLEE  ‹‹LLGG‹‹LL‹‹  KKOONNUULLAARR    

11aa..  Yüksek düzeyli bir yetkili var m›yd› 

(örne¤in, sa¤l›k bakanl›¤›ndan)?

11bb.. Düzenleme hangi düzeyde kabul edildi 

(örn. Ruh Sa¤l›¤› Dairesi, Sa¤l›k Bakanl›¤›, 

Kabine, Sa¤l›k Bakan›)?

22..Politika ilgili bir veriye dayan›yor mu?

- bir durum de¤erlendirmesinden mi?

- bir ihtiyaç de¤erlendirmesinden mi?

33..  Ruh sa¤l›¤›yla ilgili politikalarda ülkenizdeki 

veya benzer kültürel ve demografik özelliklere 

sahip baflka ülkelerdeki örnekler incelenip, 

ilgili yerlere dahil edilerek kullan›ld› m›?

44..Afla¤›daki gruplarla esasl› bir görüfl 

al›flverifli süreci oldu mu?

- planlama, farmakoloji, insan kayna¤› geliflimi, 

çocuk sa¤l›¤›, HIV/AIDS, epidemiyoloji ve izleme, 

salg›n hastal›k ve afet haz›rl›k birimlerinden, 

sa¤l›k sektöründen temsilciler

- Maliye Bakanl›¤›’ndan temsilciler

- Sosyal Yard›mlaflma ve Bar›nma Bakanl›¤›

- ceza hukuku sisteminden temsilciler,

- tüketiciler veya tüketici gruplar›ndan temsilciler

- aile bireyleri veya temsilcileri

- di¤er STK’lar -özel sektör

-di¤er paydafl gruplar› (varsa, lütfen s›ralay›n›z)

55.. Ruh sa¤l›¤› politikalar› ve deneyimleriyle 

ilgilendi¤iniz di¤er ülkelerle bir bilgi ve 

deneyim al›flverifli gerçekleflti mi?

66.. Politikan›n geliflimi için ilgili bir araflt›rma 

yap›ld› m›? (örne¤in pilot uygulamalar)

‹‹ÇÇEERR‹‹KKLLEE  ‹‹LLGG‹‹LL‹‹  KKOONNUULLAARR    

11.. Gerçekçi bir vizyon aç›klamas› var m›? 

22..  Politikaya dair bilgi veren de¤erler ve genel 

ilkeler yer al›yor mu?  

3. Bu de¤erler ve ilkeler afla¤›dakileri vurguluyor 

mu ve/veya yayg›nlaflt›r›yor mu? 
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- insan haklar›

- toplumsal bütünleflme

- toplum temelli bak›m

- entegrasyon

- kan›ta dayal› pratik

- sektörler aras› iflbirli¤i

- fiziksel sa¤l›k bak›m›ndan eflitlik

44..  Aç›k hedefler tan›mland› m›?

55..  Hedefler afla¤›daki konularla uyumlu mu?

- vizyon 

- de¤er ve ilkeler 

66..  Eylem alanlar› politikalar›n temel 

yönelimlerini ve baflar›lacak olan› aç›klayacak 

biçimde net olarak tan›mland› m›?

77..  Eylem alanlar› hükümeti taahhüt alt›na 

sokacak flekilde yaz›ld› m›? (örne¤in, 

“olmal›” yerine “olacak”)

88.. Eylem alanlar› kkoooorrddiinnaassyyoonn ve yyöönneettiimmee

ne ölçüde hitap ediyor?

a) Politika Sa¤l›k Bakanl›¤› içinde ruh sa¤l›¤› 

fonksiyonlar› ve hizmetlerini koordine etmek 

için tahsis edilmifl bir ruh sa¤l›¤› pozisyonunu 

belirtiyor mu?

b) Politika ruh sa¤l›¤›nda önemli kararlar› 

denetleyen çok sektörlü bir kurulufla at›fta 

bulunuyor mu?

99..  Eylem alanlar› hangi dereceye kadar 

finansmandan bahsediyor?

a) düzenleme adil ruh sa¤l›¤› hizmetlerini 

teflvik etmek için fonlar›n nas›l sa¤lanaca¤›na 

iflaret ediyor mu?

b) düzenleme fiziksel sa¤l›k ve ruh sa¤l›¤›na 

eflit kaynak sa¤lanaca¤›n› belirtiyor mu?

c) ülkede sa¤l›k sigortas›ndan yararlan›l›yorsa, 

ruh sa¤l›¤›n›n bunun bir parças› olup olmayaca¤› 

belirtiliyor mu?

1100..  Eylem alanlar› yasama ve/veya insan 

haklar›ndan ne derecede bahsediyor?

a) düzenleme insan haklar›n› teflvik ediyor mu?

b) düzenleme insan haklar›yla uyumlu yasaman›n 

geliflimi ve yürütmesini teflvik ediyor mu?

c) kurulan elefltiri grubu insan haklar›n›n farkl› 

taraflar›n› izleyecek flekilde tasarland› m›?

1111..  Eylem alanlar› hizmet organizasyonundan ne 

derecede bahsediyor?

-98-
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a) düzenleme ruh sa¤l›¤› hizmetlerinin genel sa¤l›k 

hizmetleriyle bütünleflmesini teflvik ediyor mu?

b) düzenleme toplumla uyumlu bir ruh sa¤l›¤› 

yaklafl›m›n› teflvik ediyor mu?

c) düzenleme kurumlardan ç›k›fllar› teflvik 

ediyor mu?

1122..  Eylem alanlar› teflvik, önleme ve 

rehabilitasyondan ne ölçüde bahsediyor? 

Düzenleme afla¤›dakileri temin ediyor mu?

a) ruh hastal›klar›n› önleme

b) ruh sa¤l›¤›n› gelifltirici müdahale

c) ruhsal rahats›zl›¤› olan kiflilerin 

rehabilitasyonu için müdahale

1133..Eylem alanlar› ssaavvuunnmmaaddaann ne 

derecede bahsediyor?

a) düzenleme hizmetlerden 

faydalananlar› ve ailelerin kurdu¤u 

kurulufllar› destekliyor mu?

b) ruhsal rahats›zl›klar ve etkili tedavi 

konusundaki bilinci art›rmak için vurgu 

yap›l›yor mu?

c) düzenleme ruhsal rahats›zl›¤› olan 

insanlar ad›na savunma yapmay› teflvik 

ediyor mu?

1144..  Eylem alanlar› nitelik gelifltirmeden 

ne ölçüde bahsediyor?

a) düzenleme kkaalliitteellii, kan›ta dayal› müdahale 

sa¤lamak amac›yla teflebbüste bulunuyor mu?

b) düzenleme hizmet kalitesini ölçme ve 

de¤erlendirme için bir süreç içeriyor mu?

1155..  Eylem alanlar› bbiillggii  ssiisstteemmlleerriinnddeenn ne 

ölçüde bahsediyor?

a) gelecekteki planlama ve hizmet geliflimi 

için karar vermeye rehberlik edecek bir ruh 

sa¤l›¤› bilgi sistemi oluflturuluyor mu?

1166..  Eylem alanlar› insan kaynaklar› ve 

e¤itimden ne ölçüde bahsediyor?

a) düzenleme ruh sa¤l›¤› hizmeti verenler 

için uygun bir çal›flma ortam› öneriyor mu?

b) ruh sa¤l›¤› hizmeti verenlerin ifle al›nmas› 

ve iyilefltirilmesi için uygun yönetim stratejileri 

tart›fl›ld› m›?

c) insan kaynaklar›n›n geliflimi için yetkinlik 

ve yetenek e¤itimleri merkezde mi yer al›yor?
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1177..  Eylem alanlar› araflt›rma ve de¤erlendirmeden 

ne ölçüde bahsediyor?

a) düzenleme hizmet ve politika de¤erlendirme, 

stratejik planlama ve araflt›rma ihtiyac›na vurgu 

yap›yor mu?

1188..  Eylem alanlar› sa¤l›k sektörü içindeki 

sektör içi iflbirli¤inden ne ölçüde bahsediyor?

a) düzenlemede planlama, farmakoloji, insan 

kayna¤› geliflimi, çocuk sa¤l›¤›, HIV/AIDS, 

epidemiyoloji ve izleme, salg›n hastal›k ve 

afet haz›rl›k birimleriyle iflbirli¤ine vurgu 

yap›l›yor mu?

b) düzenleme her bölümün eylem alan›ndaki 

rolünü aç›kça belirten bilgiler içeriyor mu?

1199..  Eylem alanlar› sektörleraras› iflbirli¤inden 

ne derecede bahsediyor?

a) düzenleme di¤er ilgili hükümet bölümleriyle 

iflbirli¤ine vurgu yap›yor mu?

b) düzenleme tüketici ve aile gruplar›n› da içeren 

ilgili STK’larla iflbirli¤ini vurguluyor mu?

c) düzenleme her sektörün eylem alan›ndaki 

rolünü aç›kça belirten bilgiler içeriyor mu?

2200..Afla¤›daki gruplar›n hepsi dikkate

al›nd› m›?

- a¤›r ruhsal rahats›zl›klara sahip bireyler

- çocuklar ve gençler

- yafll›lar

- akli yetersizli¤i olan bireyler

- madde ba¤›ml›lar›

- yayg›n zihinsel bozukluklara sahip bireyler

- travmadan etkilenmifl bireyler

2211..  Ülkedeki kaynaklarla, yukar›daki 

gruplar aras›nda bir dengeye ulafl›ld› m›?

2222..  Ruh sa¤l›¤› düzenlemesi ülkenin 

afla¤›daki yasa ve politikalar›yla ne 

dereceye kadar uyum ve bütünlük içindeydi?

- ruh sa¤l›¤› yasas›

- genel sa¤l›k yasas›

- hasta haklar› sözleflmesi

- engelli yasas›

- toplumsal refah politikas›

- yoksullu¤u önleyici politika

- kalk›nma politikas›

ÜÜllkkeeddeekkii  ffiinnaannss  vvee  iinnssaann  kkaayynnaakkllaarr››nn››  ddaa  ddiikkkkaattee  aallaarraakk,,  ppoolliittiikkaann››nn  yyüürrüüttüüllmmeessiinniinn  uuyygguullaannaabbiilliirrllii¤¤ii  hhaakkkk››nnddaa  yyoorruumm  yyaapp››nn››zz..
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